
 



 

 

 

                                                     

 
Пояснительная записка 

к учебному плану Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Адельшинская средняя общеобразовательная школа» 

Чистопольского муниципального района РТ на 2020-2021 учебный год 

 
Общие положения 

Учебный план определяет: 

- перечень учебных предметов, обязательных для изучения на данной ступени 

обучения, в соответствии с Федеральным базисным учебным планом, по которым 

проводится итоговая аттестация выпускников этой ступени или оценка их 

образовательных достижений по итогам учебного года; 

- распределение учебного времени между отдельными образовательными областями и 

учебными предметами; 

- распределение учебного времени между федеральным, региональным и компонентом 

образовательного учреждения. 

Учебный план представлен для начального общего, основного общего и среднего 

общего образования. 

 

Нормативно- правовая основа 

Учебный план МБОУ «Адельшинская СОШ» Чистопольского муниципального 

района» Республики Татарстан разработан на основе: 

-  Закона Российской Федерации (от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ) «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

-  Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 г. № 68-ЗРТ «Об образовании»; 

-  Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утв. приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373; 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утв. приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897; 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утв. приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413  

- Приказ Минобразования РФ от 5 марта 2004 г. N 1089 "Об утверждении 

федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования" 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом МО и Н РФ от 

30.08.2013г. №1015 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 (ред. От 12.03.2014) «О языках 

народов Российской Федерации» 

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.06.2017г. 

№ТС-194/08 «Об организации изучения учебного предмета «Астрономия»; 

- СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. 

№ 189; 



- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.10.2010г. 

№ ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической культуры».  

 

Характеристика особенностей организации образовательной деятельности 

                  Учебный план в соответствии с Федеральным базисным учебным планом 

предусматривает: 

                 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего образования для 

1- 4 классов. Продолжительность учебного года во 2-4 классах составляет -35 недели, в 1-м 

классе -33 недели; 

5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования для 

5-9 классов. Продолжительность учебного года 35 учебных недель для 5-8 классов, 9 классе 

34 учебной недели. 

2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования для 

10-11 классов. Продолжительность учебного года в 10 классе 35 учебных недель, в 11 классе 

34 учебных недель. 

   Школа работает в режиме: 1 класс - пятидневная учебная неделя, 2-11 классы - 

шестидневная учебная неделя. Язык обучения – русский и татарский.  Занятия проводятся в 

одну смену. 

   Учебная нагрузка не превышает максимально допустимой аудиторной нагрузки при 

шестидневном режиме обучения. 

  Часть, формируемая участниками образовательных отношений используются на: 

- увеличение количества учебных часов, отводимых на отдельные предметы; 

- организацию занятий по выбору обучающихся, элективных курсов.  

Режим работы школы 

1. Количество классов – комплектов: всего 10/9 

  

I уровень II уровень III уровень 

Класс Кол-во 

классов 

Кол-во 

детей 

Класс Кол-во 

классов 

Кол-во 

детей 

Класс Кол-во 

классов 

Кол-

во 

детей 

1 1 3 5 1 7 10 1 5 

2 1 3 6 1 4 11 1 7 

3 1 5 7 1 2    

4 - - 8 1 3    

   9 1 1    

Итого 3/2 11  5 17  2 12 

 

 

2. Продолжительность учебного года: 

- в 1 классах - 33 недели;  

- в 5-8,10 классах - 35 недель;  

- в 2-4, 9,11 классах - 34 недели.  

Окончание учебного года для 1-4, 9, 11 классы 25.05.2021г.,  

5-8,10 классы 31.05.2021г.  

3.Продолжительность учебной недели:  



- в 1 классе - пятидневная учебная неделя; 

- в 2-11 классах - шестидневная учебная неделя. 

        4. Сменность: занятия проводятся в одну смену. 

        5. Начало учебных занятий: 8.30 часов  

        6. Продолжительность уроков: 2-11 классы – 45 мин;  1 класс – 35 мин (со второго        

        полугодия 40 мин.). 

 

Учебный план ФГОС для 1-10 классов 

 

Начальное общее образование 

       На уровне начального общего образования 3 класса, 2 класса -  комплекта. Обучение во   

2-3 классах осуществляется по УМК «Перспективная начальная школа», в 1  классе 

осуществляется по УМК «Школа России».  

      Количество учебных занятий за уровень начального общего образования – 3345 часов. 

      Учебный план составлен на основе примерного учебного плана для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы начального общего 

образования (вариант 4). 

      Учебный план определяет: 

• структуру обязательных предметных областей «Русский язык и литературное чтение», 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке», «Иностранный язык», «Математика 

и информатика», «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)», «Основы 

религиозных культур и светской этики», «Искусство», «Технология», «Физическая 

культура»; 

• учебное время, отводимое на изучение предметов по классам (годам) обучения. 

• общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся. 

      Учебный план состоит из 2 частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана начального 

общего образования определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей, реализующих основной образовательной программой начального общего 

образования. 

        Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» по 

согласию родителей (законных представителей) обучающихся отдана на изучение учебных 

предметов «Родной язык (татарский)» и «Литературное чтение на родном языке 

(татарском)». 

      В 2020-2021 учебном году в соответствии с выбором родителей учащихся предметная 

область «Основы религиозных культур и светской этики» выбран модуль «Светская этика». 

      Из части, формируемой участниками образовательных отношений, 1 час отведен на 

расширение программного материала по математике во 2 классе, на изучение курса 

«Занимательная грамматика» в 3 классе.  

      Учебный план образовательной организации предусматривает 10 часов в неделю 

внеурочной деятельности на проведение занятий по направлениям развития личности: 

спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, в том числе через такие формы, как экскурсии, соревнования, общественно 

полезные практики и другие формы на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений.    

 

 

 



 

 

 

Учебный план по ФГОС НОО 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

I II III IV всего 

 Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 2/66 4/136 3/102 4/136 13/440 

Литературное чтение 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык (татарский) 3/99 3/102 4/136 3/102 13/439 

Литературное чтение на 

родном языке (татарском) 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

- 2/68   2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное 

искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология  Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

Итого 21/693 25/850 25/850 26/884 97/3277 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Математика 

Курс 

«Занимательная 

грамматика» 

     

- 1/34 

 

 

1/34 

 

 

 

 

 

2/68 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

 

21/693 26/884 26/884 26/884 99/3345 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Основное общее образование 

 

 Второй уровень представлен 5 комплектами классов. 

       Количество учебных занятий за уровень основного общего образования - 5984 часа. 

       Основой для разработки плана выбран примерный учебный план основного общего 

образования (обучение на родном (нерусском) языке) (вариант 5). 

     Учебный план определяет: 

• структуру обязательных предметных областей «Русский язык и литература», «Родной 

язык и родная литература», «Иностранные языки», «Математика и информатика», 

«Общественно-научные предметы», «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России», «Естественно-научные предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая 

культура и Основы безопасности жизнедеятельности»; 

• учебное время, отводимое на изучение предметов; 

• общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся. 

      

       Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

       Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам обучения. 

       Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 

        Предметная область «Родной язык и родная литература» по согласию родителей 

(законных представителей) обучающихся отдана на изучение учебных предметов «Родной 

язык (татарский)» и «Родная литература (татарская)».   

       В соответствии с требованиями ФГОС ООО предметная область «Иностранный язык» в 

8 и 9 классах представлена: английский и второй иностранный (немецкий) языками. 

       Из части, формируемой участниками образовательных отношений, в 7,8,9 классах по 1 

часу отведено на расширение программного материала по физической культуре (3-й час); по 

1 часу отведено на курсы в 7 классе «Избранные вопросы алгебры», в 8 классе «Курс по 

английскому языку». 

      Из-за отсутствия части, формируемой участниками образовательных отношений в 5, 6 

классах, согласно письму Минобрнауки РФ от 08.10.2010 № ИК – 1494 /19 «О введении 

третьего часа физической культуры», третий час физической культуры будут реализоваться 

во время внеурочной деятельности. 

       Внеурочная деятельность в 5-9 классах реализуется во второй половине дня по 

следующим направлениям: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, социальное.  

 

 

     

 
 

 

 

 



 

Учебный план для 5 – 9 классов реализация ФГОС ООО 

* за счет внеурочной деятельности реализуется третий час физкультуры в 5 и 6 классах 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

 Предметы 

Количество часов в неделю Всего 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/175 6/210 4/140 3/105 3/102 21/732 

Литература 3/105 3/105 2/70 2/70 3/102 13/452 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 3/105 3/105 2/70 2/70 3/102 13/452 

Родная 

литература 

2/70 2/70 2/70 2/70 2/68 10/348 

Иностранные  

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3/105 3/105 3/105 2/70 2/68 13/452 

Второй 

иностранный 

язык (немецкий) 

- - - 1/35 1/34 2/69 

Общественно – 

научные предметы 

История России. 

Всеобщая 

история 

2/70 2/70 2/70 2/70 2/68 10/348 

Обществознание   1/35 1/35 1/35 1/34 4/139 

География  1/35 1/35 2/70 2/70 2/68 8/278 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

1/35     1/35 

Математика и 

информатика 

Математика 5/175 5/175    10/350 

Алгебра   3/105 3/105 3/102 9/312 

Геометрия   2/70 2/70 2/68 6/208 

Информатика    1/35 1/35 1/34 3/104 

Естественно – 

научные предметы 

Физика    2/70 2/70 3/102 7/242 

Биология 1/35 1/35 1/35 2/70 2/68 7/243 

Химия    2/70 2/68 4/138 

Искусство Музыка  1/35 1/35 1/35 1/35  4/140 

Изобразительное 

искусство 

1/35 1/35 1/35   3/105 

Технология Технология 2/70 2/70 2/70 1/35  7/245 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1/35 1/34 2/69 

Физическая 

культура
* 

 

2/70 2/70 2/70 2/70 2/68 10/348 

ИТОГО 32/1120 33/1155 33/1155 34/1190 35/1190 166/5810  
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

Физкультура 

Курс “Избранные вопросы алгебры”  

Курс  по английскому языку 

- 

 

 

 

    - 

 

 

 

 

 

 

1/35 

1/35 

 

 

 

1/35 

 

1/35 

 

 

1/34 

    5/174  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
32/1120 33/1155 35/1225 36/1260 36/1224 172/5984  



 

Среднее   общее образование 

 

    Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предпочтений учащихся 9 классов, согласия родителей при 

индивидуальном отборе в 10 класс. 

         Учебный план состоит из обязательной части, дополнительные учебные предметы, 

курсы по выбору, индивидуальный проект. Обязательная часть учебного плана среднего 

общего образования определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей, реализующих основной образовательной программой среднего общего 

образования. 

        Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - 2553 часов (не более 

37 часов в неделю).     

       Учебный план 10 класса разработан на основе примерного учебного плана 

универсального профиля в соответствии ФГОС СОО. На профильном уровне изучаются 

предметы «Русский язык» и «Математика». 

        Курсы по выбору распределяются следующим образом: элективный курс «Текст. Теория 

и практика», «Химия в задачах», «Решение биологических задач» - 1час. 

        В учебном плане предусмотрено выполнение учащимися индивидуальных проектов. 

Индивидуальный проект выполняется учащимися самостоятельно под руководством учителя 

по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно- 

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

              Внеурочная деятельность в 10 классе реализуется во второй половине дня по 

следующим направлениям: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, социальное.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план для 10 класса 

универсального профиля (в соответствии с ФГО СОО) 

на 2020-2021, 2021-2022 учебные года 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Число недельных 

учебных часов за 

два года обучения 

всего 

2020-

2021 

2021- 

2022 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3/105 3/102 6/207 

Литература Б 3/105 3/102 6/207 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(татарский) 

Б 1/35 1/34 2/69 

Родная литература 

(татарская) 

Б 3/105 3/102 6/207 

Математика и 

информатика 

Математика. У 6/210 6/204 12/414 

Информатика Б 1/35 1/34 2/69 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3/105 3/102 6/207 

Естественные науки Физика Б 2/70 2/68 2/69 

Химия Б 2/70 1/34 2/69 

Биология Б 1/35 1/34 2/69 

Астрономия Б - 1/34 1/34 

Общественные науки История Б 2/70 2/68 4/138 

Обществознание Б 2/70 2/68 4/138 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3/105 3/102 6/207 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/35 1/34 2/69 

Индивидуальный проект 

Индивидуальный проект  1/35 1/34 2/69 

Итого   34/1190 34/1156 67/2311 

Дополнительные учебные предметы и курсы по выбору 

Курсы по выбору «Химия в задачах»  1/35 1/34 2/69 

«Решение 

биологических задач» 

 1/35 1/34 1/69 

Текст. Теория и 

практика. 

 1/35 1/34 2/69 

Итого   3/105 3/102 3/104 

ИТОГО   37/1295 37/1258 74/2553 

 

 

Учебный план для 11 класса универсального профиля (в соответствии ФК ГОС) 

       Учебный план 11 класса разработан на основе примерного учебного плана для 

универсального профиля в соответствии ФК ГОС. На профильном уровне изучаются 

предмет «Химия».       



       В рамках часов регионального компонента на основании заявлений обучающихся 

изучаются предметы «Родной язык (татарский)», «Родная литература (татарская)». 

      Компонент образовательной организации по 1 часу отводится на предмет «Астрономия» 

для изучения на базовом уровне, по 1 часу на расширение программы по предмету 

«Математика», на изучение элективных курсов по 1 часу:  

«Решение текстовых задач по математике», «Наука и искусство», «Сочинение – 

размышление», «Практическая пунктуация», «Курс по биологии». 

 

Учебный план для 11 класса универсального профиля (ФК ГОС) 
 

Учебные предметы Число 

недельных 

учебных часов   

Федеральный  компонент 

Базовые учебные предметы 

Русский язык 1/34 

Литература 3/102 

Английский язык 3/102 

Математика 4/136 

Информатика и ИКТ 1/34 

История 2/68 

Обществознание (включая экономику и право) 2/68 

География 1/34 

Физика 2/68 

Астрономия            1/34 

Химия 3/102 

Биология 1/34 

Технология 1/34 

Основы безопасности и жизнедеятельности 1/34 

Физическая культура 3/102 

Итого 29/986 

Региональный (национально-региональный) компонент 

Родной язык (татарский) 1/34 

Родная литература (татарская) 1/34 

Итого 2/68 

Компонент образовательной организации 

Математика 1/34 

Элективные курсы: 

- «Решение текстовых задач по математике» 

- «Практическая пунктуация» 

- «Сочинение - размышление» 

- «Наука и искусство» 

- «Курс по биологии» 

 

1/34 

1/34 

1/34 

1/34 

1/34 

Итого 6/204 

Итого 37/1258 

        

      

 



 

 

         Промежуточная аттестация проводится по положению «Формы, периодичность и 

порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 

«Адельшинская средняя общеобразовательная школа». 

 

Формы промежуточной аттестации на 2020-2021 учебный год  

 

 

                 классы                                              

 предметы 

1 2 3 4 

Русский  язык   КО КД ГО   КД ГО Т ГО КД 

Литературное 

 чтение 

КО НЧ ГО Т ГО Т ГО Т 

Родной  язык  КО КД ГО ДГЗ ГО ДГЗ ГО ДГЗ 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

КО НЧ ГО Т ГО Т ГО Т 

Английский язык   ГО ТЧ ГО КР ГО Т 

Математика  КО КР ГО КР ГО Т ГО КР 

Окружающий мир КО Т ГО Т ГО Т ГО Т 

Музыка  КО Т ГО ПР ГО Т ГО Т 

ИЗО КО Т ГО ПР ГО ПР ГО ПР 

Технология  КО Т ГО ПР ГО Т ГО Т 

Физическая  

культура 

КО    СНФК   ГО СНФК   ГО СНФК   ГО СНФК 

Основы 

религиозны х 

культур и 

светской этики 

       Т 

 

                   классы                                              

 предметы 

5 6 7 8 9 

Русский  язык   ГО Т  ГО Т ГО ДГЗ ГО ИС ГО  Т 

Литература   ГО ЛВ ГО ПР ГО КР ГО Т ГО С 

Родной  язык  ГО ДГЗ ГО КР ГО ДГЗ ГО ДГЗ ГО   И 

Родная литература  ГО Т ГО ЛВ ГО ЛВ ГО Т ГО Т 

Английский язык ГО Т ГО КР ГО Т ГО Т ГО Т 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

      ГО ГО ГО ГО 

Математика  ГО КР ГО Т   ГО ИКР ГО  Т 

Алгебра     ГО КР     

Геометрия     ГО КР     

Информатика и ИКТ     ГО КР  КР ГО Т 

История  ГО КР ГО Т ГО Т ГО КР ГО Т 

Обществознание    ГО КР ГО КР ГО Т ГО Т 

География  ГО Т ГО Т ГО Т ГО КР ГО КР 

Физика      ГО Т ГО КР ГО Т 



Химия        ГО КР ГО Т 

Биология  ГО Т ГО Т ГО КР ГО КР ГО Т 

Искусство          ГО Т ГО КР 

Музыка   ГО ПР ГО ПР ГО Т     

ИЗО ГО ПР ГО ПР ГО Т     

Технология  ГО ПР ГО ПР ГО Т ГО Т   

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

      ГО Т   

Физическая  

культура 

ГО СНФ

К 
ГО СНФ

К 
ГО СНФ

К 

ГО СНФК ГО СН

ФК 

Основы  духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 Т         

 

 

 

                   классы                                              

 предметы 

10 11 

Русский  язык    ГО Т    ГО   Т 

Литература   ГО С ГО С 

Родной  язык  ГО И ГО   И 

Родная литература  ГО Т ГО Т 

Английский язык ГО Т ГО Т 

Математика  ГО КР ГО   Т  

Информатика и ИКТ ГО КР ГО Т 

История  ГО КРВ ГО Т 

Обществознание (включая 

экономику и право) 

ГО Т ГО Т 

География    ГО Т 

Физика  ГО Т ГО КР 

Химия  ГО КР ГО Т 

Биология  ГО КР ГО Т 

Технология  ГО Т ГО Т 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ГО Т ГО Т 

Физическая  культура ГО СНФК ГО СНФК 

 

ГО – годовая оценка 

КР– контрольная работа,  

Т- тестирование,  

ДГЗ – диктант с грамматическим заданием,  

И – изложение,  

С – сочинение,  

СНФК- сдача нормативов по физической культуре,  

ПР – проектная работа,  

НВ – навык чтения,  

ТЧ – техника чтения,  

ИКР – итоговая контрольная работа 



КО – качественная оценка освоения учащимися образовательной программы 

ИС – итоговое собеседование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


