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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 
 

      Учебный план разработан на основе: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009г. № 373 (далее – ФГОС начального общего образования); 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования); 

- приказа МОиН РФ (от 05.03.2004 № 1089) «Об утверждении федерального компонента 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего (полного) общего образования»; 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. № 1015. 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках 

народов Российской Федерации»; 

- федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих образовательные 

программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию; 

- СанПиН 2.4.2.2821–10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (от 29.12.2010 № 189); 

- приказа МОиН РФ (от 09.03.2004 № 1312) «Об утверждении федерального базисного 

учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования»; 

- Примерной основной образовательной программы начального общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15); 

- Примерной основной образовательной программы основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15); 

- Закона Республики Татарстан (от 22.07.2013 № 68-ЗРТ) «Об образовании»; 

п.3 ст.14 Федерального закона«Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ; 

- Закона Республики Татарстан (от 08.07.1992 № 1560-XII) «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан». 

 В учебном плане предусмотрено обязательное изучение предметов федерального и 

регионального компонентов в объемах, необходимых для освоения обязательного минимума 

содержания образования в соответствии с требованиями к уровнюподготовкиучащихся на 

ступени начального и основного уровней основного общего образования. 

              Набор образовательных областей и номенклатура учебных предметов представлены в 

инвариантной части учебного плана необходимым количеством часов с учетом предельно 

допустимой нагрузки, что позволяет создать единое образовательное пространство и 

гарантирует овладение выпускниками необходимых минимумов знаний, умений и навыков, 

обеспечивающим возможность продолжения обучения.      

    В связи с тем, что с первого сентября 2011 года введен ФГОС НОО и ООО, для 1-4 и 5-9 

классов использован Примерный учебный план НОО и ООО (методические рекомендации МО 

и Н РТ от 19.08.2015 г. исх. № 1063/15). 

Количество изучаемых предметов и максимальная недельная нагрузка учащихся в учебном 

плане соответствует БУП РТ.      
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     Школа работает по 6-дневной учебной неделе во 2-9 классах. В 1 классе – 5-дневная учебная 

неделя. 

При проведении занятий по родному языку и литературе осуществляется деление классов на 

две группы с учетом заявлений родителей (татарская группа и русскоязычная группа). 

         Язык обучения – русский. 

Ι  ступень 
 

     Учебный план начального общего образования ориентирован на 4-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования. 

Учебный план Ι ступени обучения предполагает создание условий для решения следующих 

задач: 

-формирование прочных навыков учебной деятельности; 

-овладениеучащимися устойчивой речевой, письменной и математической грамотности; 

-воспитание готовности к самообразованию, инициативности, самостоятельности и 

ответственности. 

Обучение в первом классе в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 организуется в первую 

смену при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 

академический час и дополнительными недельными каникулами в середине третьей четверти 

при традиционном режиме обучения. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение   учебной 

недели, при этом объем максимальной нагрузки в течение дня не превышает для обучающихся 

1-х классов 4 уроков и 1 день в неделю не более 5 уроков, за счет урока физической культуры.  

Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима 

обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре-по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре-по 4 урока по 35 минут каждый); во втором полугодии (январь-май)-по 4 урока 

по 40 минут каждый. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 

34 недели, в 1 классе — 33 недели. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность в 1-4 классах, направлены на реализацию 

различных форм ее организации.  Занятия проводятся в виде целевых прогулок, экскурсий, 

физкультурных занятий, развивающих игр и т. д. 

           Содержание образования в начальной школе реализуется через образовательные области, 

обеспечивающие целостное восприятие картины мира. Это достигается за счет использования 

школьного компонента. 

   Продолжительность урока для 2-4 классов- 45 минут.  

Изучение предмета «Окружающий мир (человек, природа, общество)» направлено на 

воспитание любви и уважения к природе, к своей большой и малой Родине. Учебный предмет 

является интегрированным. Особое внимание уделяется формированию у младших школьников 

здорового образа жизни, элементарных знаний о поведении в экстремальных ситуациях, т.е. 

основам безопасности жизнедеятельности. На изучение этого предмета в 1-4 классах отводится 

по 2 часа в неделю. 

Во исполнение решений республиканского августовского совещания работников образования и 

науки от 15.08.2014 с 01.09.2014 в рамках внеурочной деятельности ФГОС начального общего 

образования в 1 классе проводятся занятия по английскому языку. Объем курса на учебный год 

составляет 33 академического часа из расчета 1 час в неделю. 

Цель проекта - создание доброжелательной, комфортной для ребенка атмосферы, 

стимулирование мотивации к овладению новым языком общения. Занятие «Иностранный язык» 

в общеобразовательной организации имеет учебную, развивающую и воспитательную 

ценность. В игровых ситуациях развивается эмоциональная сфера ребенка, усваиваются 

элементы этикета, культуры общения; воспитывается способность к толерантности, уважению 

другой культуры; формируется готовность к более глубокому проникновению в собственные 

национально-культурные достижения. 
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 Иностранный язык (английский) изучается с 1-го класса в рамках внеурочной деятельности в 

объеме 1 час в неделю, со 2 по 4 класс в объеме 2 часа в неделю. 

Он формирует элементарные коммуникативные умения в говорении, аудировании, 

чтении и письме; развивает речевые способности, внимание, мышление, память и воображение 

младшего школьника; способствует мотивации к дальнейшему овладению иностранным 

языкам. 

Учебный предмет «Музыка» и «Изобразительное искусство» изучаются отдельно, 

программы составляются для каждого предмета. Изучение данного предмета направлено на 

развитие способности к эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего 

отношения к окружающему. 

Учебный предмет «Технология» изучается в объеме 1 час в неделю в 1- 4 классах. Он 

формирует практико-ориентированную направленность содержания обучения, которая 

позволяет реализовать практическое применение знаний, полученных при изучении других 

учебных предметов (математика, окружающий мир, изобразительное искусство, русский язык, 

чтение), в интеллектуально-практической деятельности ученика, что, в свою очередь, создает 

условие для развития инициативности, изобразительности, гибкости, вариативности мышления 

у школьников. 

Учебный предмет «Информатика и информационно-коммуникационные технологии 

(ИКТ)», направленный на обеспечение всеобщей компьютерной грамотности, изучается в 4 

классе в качестве модуля в рамках учебного предмета «Технология». Знания об основных 

законах правильного мышления, информационных процессах в целом станут фундаментом 

дальнейшего образования. 

С целью повышения роли физической культуры в воспитании современных школьников, 

укреплении их здоровья, увеличения объема двигательной активности обучающихся на 

изучение предмета «Физическая культура» отводится по 3 часа в неделю в 1-4 классах. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», утвержденный 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 28.01.2012 № 84-р, изучается в 4 

классе в объеме 1 часа в неделю. 

       Распределение часов школьного компонента:  

- один час в 2, 3 классах отведен на изучение родного языка с целью развития содержания 

базового учебного предмета и необходимостью совершенствования развития навыков устной и 

письменной речи учащихся, усвоения ими правил орфографии и пунктуации.  

      Преподавание в 1- 4 классах ведется по учебно-методическому комплекту УМК «Школа 

России». «Школа России» входит в федеральный перечень учебников, рекомендованных 

(допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, 

реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию, на 2020/2021 учебный год. 

     В 1-4-х классах организуется внеурочная деятельность с целью привития знаний основных 

норм морали, культурных традиций народов России, развития физических качеств учащихся и 

формирования навыков здорового образа жизни, психологического сопровождения и 

содействия ребенку в решении актуальных задач развития, обучения, социализации. Учебный 

план образовательной организации предусматривает 10 часов в неделю внеурочной 

деятельности на проведение занятий по направлениям развития личности: спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

в том числе через такие формы, как экскурсии, соревнования, общественно полезные практики 

и другие формы на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. 

 

ΙΙ  ступень 

Реализация учебного плана ΙΙ ступени обучения способствует решению следующих задач: 

-формирование глубоких знаний основных наук; 
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-повышение мотивации учения через активацию познавательной деятельности, развитие 

общих и специальных способностей; 

-приобретение опыта разнообразной деятельности (индивидуальной и коллективной), 

опыта познания и самопознания. 

Во всех классах II ступени: 

-выполняется федеральный и национально-региональный компоненты по 

образовательным областям и предметам; 

-сохранен необходимый объем часов на обязательные предметы для каждого класса; 

-учебная нагрузка учащихся соответствует действующим предельным нормативам; 

-сохраняется региональный компонент: родной язык и литература в 5, 7,8 классах по 1  часу в 

неделю. 

    Учебный план для 5-9 классов разработан в рамках основной образовательной программы 

основного общего образования в условиях введения в действие Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования. 

Учебный план для 5-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования и ориентирован на 32 в 5, 33 в 6 

классе, 35 в 7 классе и 36 (в8, 9 классах) учебных недель в год. Продолжительность урока – 45 

минут. 

Учебный предмет «Иностранный язык» изучается с5 по 9 классы по 3 часа в неделю. 

Предложенный объем учебного времени достаточен для освоения иностранного языка на 

функциональном уровне. В 9 классе 1 час отведён на изучение второго иностранного 

(немецкого) языка. 

Предметная область ОДНКНР является логическим продолжением учебного предмета ОРКСЭ 

начальной школы. В 5 классе1 час из компонента образовательного учреждения отведено 

наизучение учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

      В 6 классе 1 час из компонента образовательного учреждения отведено на предмет 

«Математика» с целью углубленного изучения предмета.  

Учебный предмет «Обществознание» изучается с6-9 класс по 1 часу в неделю. Учебный 

предмет является интегрированным, построен по модульному принципу и включает 

содержательные разделы «Общество», «Человек», «Социальная сфера», «Политика», 

«Экономика» и «Право».В 8, 9 классах - 1 час компонента отведён на изучение предмета 

«Обществознание» с целью углубленного изучения предмета и в связи с необходимостью 

осмысления новых понятий в школьном курсе обществознания. 

     Учебный предмет «География» в 5 - 6 классах преподается в объеме 1 часа в неделю. 

Элементы экономико-политического содержания преподаются в курсе учебного предмета 

«Обществознание». 

     Учебный предмет «Биология» вводится с 5 класса, в 5-7 классах преподается в объеме 1 часа 

в неделю. 

     Учебный предмет «Технология» построен по модульному принципу с учетом возможностей 

ОУ. 

     На освоение учебного предмета «ОБЖ» отводится по 1 часу в 8 и в 9 классе. Часть 

традиционного содержания предмета, связанного с правовыми аспектами военной службы, 

изучается в учебном курсе «Обществознание». 

Предметы«Музыка» и «Изобразительное искусство» изучаются в 5-7 классах,а в 8 классе 

преподается только предмет «Музыка» 1 час в неделю.  

Учебный предмет «Физическая культура» преподается в 5-9 классах в объеме 3 часов в неделю. 

Третий час используется на увеличение двигательной активности, развитие физических качеств 

обучающихся и внедрение современных систем физического воспитания. Двигательная 

активность обучающихся, помимо уроков физической культуры, в образовательном процессе 

дополнительно обеспечивается за счет: 

- проведения на уроке физкультминуток и гимнастики для глаз в соответствии с 

рекомендованным комплексами упражнений (приложение 4, 5 СанПиН 2.4.2.2821-10); 
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- построения структуры урока с учетом чередования различных видов учебной 

деятельности (чтение, письмо, слушание, опрос, практическая деятельность т.п.); 

- организации подвижных игр на переменах; 

- проведения ежедневных динамических пауз с организацией двигательно-активных 

видов деятельности обучающихся на спортивной площадке, в спортивном зале или в 

рекреациях; 

-  организации внеклассных спортивных, военно-прикладных и патриотических занятий 

и соревнований, общешкольных спортивных, военно-прикладных и патриотических 

мероприятий, дней здоровья; 

- самостоятельных занятий обучающихся физической культурой в секциях, кружках. 

 

       Реализация учебного плана обеспечена: 

 необходимыми кадрами специалистов соответствующей квалификации,  

 необходимыми программно-методическими комплексами (учебными программами, 

учебниками, методическими рекомендациями, дидактическими материалами, 

контрольными заданиями, необходимым оборудованием для преподавания обязательных 

учебных предметов и элективных курсов).  

 Учебно-техническая база школы соответствует современным требованиям. 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ 1-4 КЛАССОВ 

 
 

предметные области учебные предметы количество часов  в неделю Всего 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 5 5 5 19 

Литературное чтение 2 3 3 3 11 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык  

 

2 2 2 2 8 

Литературное чтение на 

родном языке 

1 1 1 1 4 

Иностранный язык Английский  язык  2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Искусство Музыка  1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

   1 1 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

итого 21 25 25 26 97 

часть, формируемая участниками образовательного 

процесса  

Родной  язык 

  

 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

 

2 

 

максимально допустимая недельная нагрузка 21 26 26 26 99 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ 5-9 КЛАССОВ  
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Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

  Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 2 2 2 2 2 10 

 Родная литература 1 1 1 1 1 5 

Иностранный язык Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Второй 

иностранный язык 

Немецкий язык 

   

  

1 
 

1 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    
10 

Алгебра   3 3 3 
9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 
3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 
10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 

  

3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 
2 

Физическая культура 

3 3 3 

 

3 

 

3 

15 

Итого 30 32 33 34 34 164 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

математика 

немецкий язык 

Обществознание 

Родной язык 

ОДНКНР 
1 

1 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

1 

 

1 
 

8 

 

 

 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

 

32 33 35 

 

 

36 

 

 

36 172 

 

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ  
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Промежуточная аттестация проводится по итогам изучения учебных предметов за учебный год 

в соответствии с локальным актом «Положение о формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». Промежуточная 

аттестация проводится в конце учебного года. Сроки проведения промежуточной аттестации 

утверждаются приказом директора школы не позднее 3-х недель до окончания учебного года. 

 

В первых классах проводится комплексная диагностическая работа (КДР) с целью выявления 

уровня сформированностиметапредметных результатов. Используется безотметочная, 

уровневая шкала оценивания (критический, низкий, средний, высокий уровни). Комплексная 

интегрированная работа (включает задания по русскому языку, литературному чтению, 

математике, окружающему миру). 

 

   Промежуточная аттестация в 1 классе с 1 по 9 мая, а во 2- 8 классах по 3 предметам 

проводится в сроки с 10 по 22 мая, в 9 классе с 1 по 15 мая 2021 года. Формы промежуточной 

аттестации представлены в таблице: 

 

 

Формы 

проведения промежуточной аттестации по учебным дисциплинам 

Предмет 1 2 3 4 

Начальный уровень образования  

Русский язык КДР Д/ГО Д/ГО Д/ГО 

Литературное чтение КДР Т/ГО Т/ГО Т/ГО 

Математика КДР КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Окружающий мир КДР ГО Т/ГО Т/ГО 

Родной язык  - Д/ГО Д/ГО Д/ГО 

Родная литература - Т/ГО Т/ГО Т/ГО 

Иностранный язык - Т/ГО Т/ГО Т/ГО 

Основы религиозных культур и светской этики - - - - 

Музыка - Т/ГО Т/ГО Т/ГО 

Изобразительное искусство - Т/ГО Т/ГО Т/ГО 

Технология - Т/ГО Т/ГО Т/ГО 

Физическая культура - Т/ГО Т/ГО Т/ГО 

Предмет Класс 
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Условные обозначения: 

- Д - диктант с грамматическим заданием 

- КР - контрольная работа 

- ПР - практическая работа 

- Т - тестирование (содержит вопросы с кратким, развернутым ответом) 

- ГО - годовая отметка 

 

Освоение образовательных программ основного общего, среднего общего образования 

завершается обязательной итоговой аттестацией выпускников. Государственная (итоговая) 

аттестация выпускников 9-х классов школы осуществляется в соответствии с Положением «О 

государственной (итоговой) аттестации выпускников общеобразовательных учреждений», 

утверждаемым Министерством образования и науки РФ и РТ. 

 
5 6 7 8 9 

Основной уровень образования 

Русский язык Д/ГО Д/ГО Д/ГО Д/ГО Т/ГО 

Литература Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО 

Родной язык Т/ГО 

 

Т/ГО 

 

Т/ГО Т/ГО Т/ГО 

Родная литература Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО 

Иностранный язык (англ.яз) Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО 

Иностранный язык (нем.яз) - - - - Т/ГО 

Математика КР/ГО КР/ГО - КР/ГО КР/ГО 

Алгебра 
  

КР/ГО 
  

Геометрия 
  

КР/ГО 
  

Информатика и ИКТ - - - Т/ГО Т/ГО 

История Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО 

Обществознание Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО 

ОРКСЭ - - - - - 

ОДНКНР Т/ГО - - - - 

География Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО 

Физика - - КР/ГО КР/ГО Т/ГО 

Химия - - - КР/ГО Т/ГО 

Биология Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО  

Музыка Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО - 

ИЗО Т/ГО Т/ГО Т/ГО - - 

Технология (Д/М) Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО - 

ОБЖ - - - Т/ГО - 

Физическая культура Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО 


