
 



 

средний уровень: 

Учебные 

четверти 

Класс

ы 

Сроки Продолжи

тельность 

(количеств

о учебных 

недель) 

Учебн

ые 

сборы 

Промежуто

чная 

аттестация 

Государстве

нная 

итоговая 

аттестация 

Начало 

полугодия 

Окончан

ие 

полугод

ия 

1-ое 

полугодие 

10-11 

кл. 

01.09.20 26.12.20 16    

2-ое 

полугодие 

10 кл. 11.01.21 31.05.21 19 4 

неделя 

мая, 5 

дней 

03.05.21-

20.05.21 

 

11 кл. 09.01.20 25.05.20 18  В 

соответстви

и с 

приказами 

Минпросве

щения 

России и 

МО и Н РТ 

 

­ предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка : 

Классы 6 дневная учебная неделя 5 дневная учебная неделя 

1 - 21 

2-4 26 - 

5 32 - 

6 33 - 

7 35 - 

8-9 36 - 

10-11 37 - 

 

­ продолжительность каникул в течение учебного года: 

 Дата начала каникул Дата окончания 

каникул 

Продолжительность в 

днях 

 осенние 02.11.20 08.11.20 7 

 зимние 28.12.20 10.01.21 14 

 весенние 22.03.21 30.03.21 9 

дополнительные 

каникулы для 1 класса 

08.02.21 14.02.21 7 

 

3. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

 

    Продолжительность рабочей недели: 

5-ти дневная рабочая неделя в 1-х классах; 

6-ти дневная рабочая неделя во 2-х – 11-х классах. 

 

4. Регламентирование образовательного процесса на день 

­ продолжительность уроков  - 45 минут во 2-11 классах; 

­ для 1-х классов применяется «ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной 

нагрузки.  Сентябрь – октябрь по 3 урока, ноябрь – май по 4 урока, один день в неделю 5 уроков 

за счет урока физической культуры. Продолжительность урока для 1 класса - 35 минут в первом 

полугодии, 40 минут во втором полугодии. 

 



­ график организации учебного процесса в соответствии с требованиями СП 3.1/2.4.3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"; 

№   

1 этаж 2 этаж  

  Вход 

№1 

Вход 

№1 

Вход 

№2 

Вход 

№2 Вход №2 

Вход 

№1 Вход №1 

  
1а, 1б 2а,2б 5а,5б 8а,8б 9 10 11 

  
07.20 7.35 07.20 07.35 07.50 07.50 07.55 

 

время входа в школу 

1 

08.00-

08.50 

08.40-

08.45 

08.45-

08.50 

08.25-

08.30 

08.30-

08.35 

08.35-

08.40 

08.40-

08.45 

08.45-

08.50 

  

2 

08.50-

09.45 

9.00-

9.15 

9.30-

9.40 

08.50-

09.00 

09.05-

09.15 

09.15-

09.25 

09.25-

09.35 

09.35-

09.45 

 

время приема пищи 

3 

09.45-

10.40 

10.15-

10.30 

10.30-

10.45 

09.45-

09.55 

10.00-

10.10 

10.10-

10.20 

10.20-

10.30 

10.30-

10.40- 

 

 

 

4 

10.40-

11.35 

10.50-

11.00 

11.00-

11.10 

10.40-

10.50 

10.55-

11.05 

11.05-

11.15 

11.15-

11.25 

11.25-

11.35 

 

время выхода 

 из кабинета 

5 

11.35-

12.30 

11.45-

11.55 

11.55-

12.05 

11.35-

11.45 

11.50-

12.00 

12.00-

12.10 

12.10-

12.20 

12.20-

12.30 

  

6 

12.30-

13.20 12.20 

12.50-

12.55 

12.30-

12.35 

12.45-

12.50 

12.50-

12.55 

13.05-

13.10 

13.10-

13.15 

 

 

7 

13.15-

14.00   13.25 13.20 13.25 13.25 13.25 13.30 

  

 

2    

смена 

 

        

№ Период 

1 этаж 2 этаж 

   Вход 

№1 

Вход 

№1 

Вход 

№1 

Вход 

№2 Вход №2 

   
3а,3б 4б 4а 6а,6б 7а,7б 

   12.50 

(13,35) 

13.00 

(13.50) 

13.00 

(13.50) 13.50 13.35 

   

0 

13.10-

14.00 

13.50-

13.55 

13.55-

14.00 

13.55-

14.00     

              время входа в школу 

 

1 

14.00-

14.55 

14.30-

14.40 

14.45-

14.55 

14.45-

14.55 

14.35-

14.45 14.45-14.55 

   

2 

14.55-

15.50 
15.25-

15.35 

15.40-

15.50 

15.40-

15.50 

15.30-

15.35 

 

15.40-15.50 
 

                 время приема пищи 

 

3 

15.50-

16.40 

16.20-

16.30 

16.35-

.16.45 

16.10-

.16.20 

16.20-

16.30 16.30-16.40 

 

  

4 

16.40-

17.30 
17.15-

17.20 

17.20-

17.25 

17.10-

17.15 

17.15-

17.20 

 

17.20-17.25 
 

  

 

       время выхода из кабинета 

 

5 

17.30-

18.20 

18.05-

18.10 

18.10-

18.15 

18.00-

18.05 

18.05-

18.10 18.10-18.15 

   

6 

18.20-

19.05 18.20 18.25 18.25     

 

  
          19.05 19.10 

   6. Внеурочная деятельность учащихся. Внеурочная деятельность реализуется по 

следующим направлениям: духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

спортивно-оздоровительное, общекультурное. Максимально допустимый недельный объем 

нагрузки внеурочной деятельности (в академических часах) независимо от продолжительности 

учебной недели, не более 10 часов. Перерыв между обязательными и кружковыми занятиями - 45 

мин. Продолжительность занятий – 25-30 минут.  

 

 

Направление Мероприятие День недели Время  Классы 

Общеинтеллектуальное  Кружки, 

внеурочная 

Понедельник- 

суббота  

по 

расписанию 

1-11  



деятельность по 

предметам 

Общекультурное  Классный час  Вторник 7.30-8.00 1-2, 8-11  

12.00-12.35 3-6 

Духовно-нравственное Классный час 

«Уроки 

нравственности»  

Среда 

(согласно 

графика) 

7.30-8.00 1-2, 8-11  

12.00-12.35 3-6 

Спортивное  День здорового 

образа жизни 

(Олимпиада -100, 

ГТО и т.д.) 

Четверг 12.30-13.00 1-2, 5 

14.00-14.30 8-11 

17.30-18.00 3-4 

18.00-18.30 6-7 

Социальное Внеклассное 

занятие  «Уроки 

жизни»  

Пятница 7.30-8.00 1-2, 8-11  

12.00-12.35 3-6 

Внеурочная деятельность в 1-11 классах организуется через такие формы, как экскурсии, кружки, 

секции, «круглые столы», конференции, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, культурные мероприятия 

различного уровня. Кроме того, школа использует возможности образовательных учреждений 

дополнительного образования детей, организаций культуры и спорта Мамадышского района (МБОУ 

ДО «Дом детства и юношества», ГАУ "РСШ по борьбе", МБУ "СШ "Олимп", МБУ СШ по ХиФК, 

МБУ ДО "ДШИ г.Мамадыш имени композиторов Яруллиных"). 

 

7. Организация горячего питания 

1 смена 

После  2-го урока  -  1-2 классы 

После 3-го урока –  5, 8-9 классы 

После 4-го урока – 10, 11 классы 

 

2 смена 

После  6-го урока 1 смены (1 урока 2 смены)  - 3-4 классы     

После  2-го урока – 5-7 классы  

                                

8. Административно - общественная работа 

Педагогический совет – 1 раз в четверть 

Совет школы - по мере необходимости 

Совещание при директоре – 1 раз в месяц 

 

Регламент работы МБОУ «Красногорская СОШ» может быть изменен или дополнен 

последующими нормативными документами.  

 


