
 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану МБОУ «СОШ №13» г. Альметьевска  

по выбору компонента образовательного учреждения 

на 2020-2021 учебный год 

Учебный план составлен на основе базисного плана, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки РТ от 9.07.2012г. №4154/12  «Об утверждении базисного 

учебного плана и примерных планов для образовательных учреждений РТ, реализующих 

программы среднего  общего образования». 

Учебный план общеобразовательного учреждения разработан на основе: 

-Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. №273-

ФЗ 

-Закона Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации»  

№ 126-ФЗ от 24.07.1998г. (в действующей редакции); 

-Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. № 373, 

зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2009 г., регистрационный номер 17785); 

-приказа Минобрнауки России от 26 ноября 2010 года № 1241 «О внесении изменений 

в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 

октября 2009 г. № 373» (зарегистрирован в Минюсте России 4 февраля 2011 г., 

регистрационный номер 19707); 

-Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации 17.12.2010 №1897 (далее ФГОС основного общего образования); 

-приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.09.2011 № 

2357 "О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный Приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. N 373"; 

-приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 января 2012 

года № 69 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего среднего (полного) 

общего образования»; 

-приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 1 февраля 

2012 года № 74 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные 

учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования»; 

-письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.10.2010г. № 

ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической культуры»; 

-письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.05.2012 года 

№ МД-583/19 «О методических рекомендациях «Медико-педагогический контроль за 

организацией занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии 

здоровья»; 

-приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 7 июня 2017 

года № 506 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных 

образовательных стандартов начального, общего и среднего (полного) общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004 

года №1089; 

-приказа министра образования и науки РТ №6458/14 от 12.11.2014 г. «О проведении 

обучающих курсов по проекту «Семьеведение»; 

-федеральных перечней учебников, рекомендованных и допущенных к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию; 



-СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. 

№ 189, зарегистрированным в Минюсте России 3 марта 2011 г., регистрационный номер 

19993); 

Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов «Санитарно-

эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования СанПиН 

2.4.4.1251-03» (утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 3 апреля 2003 г. № 27, зарегистрированным в Минюсте 

России 27 мая 2003 г., регистрационный номер 4594); 

-примерных основных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования, среднего общего образования; 

-Закона Республики Татарстан «Об образовании» (в действующей редакции); 

-Закона Республики Татарстан «О государственных языках Республики Татарстан и 

других языках в Республике Татарстан» № 443РТ от 18.07.2004г. 

- письмо от 20.06.2017 года NNC-194|08 «Об организации изучения учебного 

предмета «Астрономия». 

              Основной целью образовательной программы МБОУ «СОШ №13» 

г.Альметьевска является создание условий для самореализации личности с учетом 

возможностей, склонностей, способностей и интересов, для раскрытия её нравственного и 

интеллектуального потенциала, для обеспечения образования повышенного уровня 

сложности и самого высокого качества, воспитания активных и сознательных граждан 

демократического общества.  

Обучение в школе подразделено на 3 уровня:  

уровень начального общего образования– 1-4 классы  

 уровень основного общего образования – 5-9 классы  

 уровень среднего общего образования  - 10-11 классы 

Каждая из уровней (начальная школа, основная школа, средняя школа), решая общие 

задачи, имеет свои специфические функции, связанные с возрастными особенностями 

учащихся. Они находят отражение, прежде всего, в наборе базовых учебных курсов и 

занятий по выбору учащихся. Основой базисного учебного плана школы является 

осуществление принципа преемственности между его уровнями, когда изучаемые курсы 

получат на последующих уровнях свое развитие. 

Учебный план школы на 2020-2021 учебный год как компонент образовательной 

программы разработан на основе базисного учебного плана РФ и рассмотрен на 

педагогическом совете (протокол № 3 от 23.10.2017 г.),  направлен на активное обновление 

содержания образования, повышение его уровня, выполнение стандарта требований к 

знаниям, умениям и навыкам учащихся, выделение обязательного базового и вариативного 

компонента образовательного учреждения. В учебном плане обязательная нагрузка 

учащихся по  всем классам и уровням обучения не превышает предельно допустимую 

нагрузку базисного учебного плана и соответствует санитарно-эпидемиологическим 

правилам и нормам (СанПиН 2.4.2. 2821-10). 

При составлении учебного плана использована возможность перераспределения часов 

регионального компонента и компонента образовательного учреждения между предметами 

инвариантной части. Это сделано в целях как более качественного усвоения 

образовательных  программ, так и для обеспечения профессионального самоопределения 

учащихся и удовлетворения ими выбора своего образовательного маршрута, что отражает 

индивидуальный характер развития школьников через учет их личностных особенностей, 

интересов и склонностей. Учебный план обеспечивает  выполнение Государственного 

Образовательного стандарта, который гарантирует овладение выпускниками необходимым 

минимумом знаний, умений и навыков, обеспечивающих возможности для продолжения 

образования. При конструировании учебного плана учтены познавательные интересы, 



интеллектуальные возможности учащихся, пожелания и запросы родителей. Реализация 

учебных планов предполагается в режиме пятидневной учебной недели в 1-х классах и 

шестидневной – во 2-10 классах. Планируемое количество обязательных занятий не выходит 

за пределы максимально допустимой нагрузки. Учебным планом предусмотрено деление 

классов по ряду предметов на группы. Продолжительность урока составляет во 2-9, 11 

классах составляет 45 минут и 35 минут в первом полугодии в 1-х классах, во втором 

полугодии длительность урока составляет 45 минут. Прогнозируемая средняя наполняемость 

классов по школе в 2020 - 2021 учебном году - 26. 

Часть, формируемая участниками процесса согласована с родителями. 

 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

На  уровне начальной общей  школы в 2020-2021 учебном году открыты 8 классов:  

Классы Количество классов в параллели Наполняемость по классам 

1класс 2 1а – 31 чел. 

1б -  30 чел. 

2 класс 2 
2а – 29 чел. 

2а – 29 чел. 

3класс 2 3а – 25 чел. 

3б –25 чел 

4 класс 2 4 а– 27 чел. 

4б – 25 чел. 

 

Итого  

1-4 классы 

8 классов со ср. наполняемостью  27 чел. 221 чел 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
Основное внимание на уровне основного общего образования обучения 

акцентируется на создании условий для формирования у учащихся познавательных 

интересов, позволяющих определить область научных знаний и осуществить осознанный 

выбор учащимися образовательной траектории на  уровне среднего общего образования в 

рамках которой на третьем  уровне может состояться их самоопределение. Основной задачей 

обучения основного общего образования   является создание условий для подготовки 

успешности личности школьника при дальнейшем обучении. 

На 2 уровне  МБОУ «СОШ № 13» г. Альметьевска в 2019-2020 учебном  году  

открыты   

7 классов – комплектов.  

Классы Количество классов в параллели Наполняемость по классам 

5 2 43 

6 1 44 

7 1 32 

8 1 26 

9 2 33 

Итого 

5 – 9 классы 

7 классов со средней 

наполняемостью 25 чел. 

178 чел. 

 

    Предметная ориентация сохраняется в 2020-2021 учебном году в 9 классах, что 

позволяет подготовить учащихся к более осознанному выбору профиля обучения на уровне 

среднего общего образования. 



    При проведении учебных занятий по иностранному языку, технологии, информатике 

и ИКТ, элективных курсов предусматривается деление на подгруппы. 

В целом учебный план МБОУ «СОШ № 13» г. Альметьевска сохраняет нормативный 

перечень предметов и  нормативное распределение часов. Однако, учитывая принципы 

вариативности и индивидуализации образовательных программ,  учебный план школы имеет 

свои особенности. 

 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
Особенностью плана на  уровне среднего общего образования является нацеленность на 

создание условий для достижения учащимися высокого уровня образованности по 

выбранному ими направлению в результате освоения  образовательной программы и 

ориентирована на достижение уровня допрофессиональной компетенции по выбранному 

профилю. На  уровне среднего общего образования в 2020– 2021 учебном году открыт 1 класс-

комплект: 

Класс Количество обучающихся Направленность 

11 20 Универсальный  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Национально-региональный и школьный компонент учебного плана 

МБОУ «СОШ № 13» г. Альметьевска на 2020-2021 учебный год 

Класс Количество 

выбора, 

часы 
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1 0            

2 1            

3 1            

4 0            

5 2 1  1         

6 1       1     

7 2   1        1 

8 2 1          1 

9 2      1      

11 6    1 1  1 1 1 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 1-4 классов 

МБОУ «СОШ № 13» 

г. Альметьевска на 2020-2021 учебный год 

 

Предметные области Учебныепредметы Количество часов в неделю 

1 2 

 

3 4 Всего 

 

Русский язык и 

литературное чтение. 

 

 

Русский язык 4 5 5 5 19 

Литературное 

чтение 

2 3 3 3 11 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

 

 

Родной язык 2 2 2 2 8 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

1 1 1 1 4 

Иностранный язык Английский язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающиймир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

 Изобразительно 

еискусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

Итого 21 25 25 26 97 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса: 

- 1 

 

1 

 

- 

 

2 

математика  1 1   

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 26 26 26 99 

 

Учебный план для начальной школы (1-4 классы) ориентирован на освоение учебных 

программ в 1-ых классах в течение 33 учебных недель, во 2-4 классах – в течение 35 учебных 

недель и реализацию образовательных программ начального общего образования в течение 

4-х летнего нормативного срока.  

В 2-3 классах по 1 часу добавлен русский язык за счет татарского языка. 

В 2-3 классах по 1 часу отводится на математику. 

 

 



Учебный план для 5-9 х  классов 

МБОУ «СОШ № 13» 

г. Альметьевска на 2020 – 2021 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Классы Всего 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русскийязык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 2 2 2 2 2 10 

Родная литература 1 1 1 1 1 5 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык 

 - - - - 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - -  10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительноеиск

усство 

1 1 1 - - 3 

Технология Технология 2 2 2 1 - 7 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ - - - 1 1 2 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1   1  2 

Итого 31 32 33 35 35 166 

Часть, формируемая участниками 

образовательного 

процесса: 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

       6 

математика 1  1   2 

биология  1    1 

русский язык   1   1 

второй иностранный язык    1 1 2 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 6-дневной учебной 

недели (требования СанПиН) 

32 33 35 36 36 172 



1. В 5-х классах увеличено количество часов на изучение  математики  с целью 

развития, укрепления и коррекции базовых общеучебных умений и навыков. Выделен 1 час 

на изучение русского языка, с целью выполнения стандарта основного общего образования. 

2. В учебном плане для 6-го  класса в 2020-2021 учебном  году реализуется  

направление, предполагающее усиление внимания к формированию базовых компетенций по 

ведущим учебным предметам.  С этой целью  добавлено по 1 часу на изучение биологии. 

3. В 7 классе в соответствии со спецификой подбора учащихся класса добавлен час для 

формирования  на изучение математики с целью  развития, укрепления и коррекции базовых 

общеучебных умений и навыков, 1 час добавлен на изучение русского языка. 

4. В 8 класе за счет компонента вводится 1 час  на второй иностранный язык 

(немецкий). 

5. В 9 классе 1 час отводится на изучение второго иностранного языка (немецкий язык) 

с целью развития, укрепления и коррекции базовых общеучебных умений и навыков. В 

модульно-блочной части выделены темы на изучение ОДНКНР во исполнение письма 

Минобрнауки России от 25.05.2015г. № 08-761 «Об изучении предметных областей: 

«Основы религиозных культур и светской этики» (ОРКСЭ) и «Основы духовно – 

нравственной культуры народов России (ОДНКНР). По ОДНКР будет проведена 

промежуточная аттестация в конце учебного года. 

 

     Таким образом, при конструировании учебного плана МБОУ «СОШ № 13» 

г.Альметьевска на уровне основного общего образования обучения учтены познавательные 

интересы, интеллектуальные возможности учащихся. 

Учебный план для основной школы (5-8 кл.) ориентирован на освоение учебных 

программ   в течение 35 учебных недель, для 9, 11 классов – 34 недель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 11 класса универсального профиля 

МБОУ «СОШ № 13» 

г. Альметьевска на 2020-2021 учебный год 

Учебные предметы Число годовых и недельных учебных часов 

за два года обучения 

Федеральный и региональный компонент 

Базовые учебные предметы 

Литература 210(3/3) 

Иностранный язык 210 (3/3) 

История 140 (2/2) 

Обществознание (включая экономику и право) 140 (2/2) 

Физика 

Химия 

Биология 

140 (2/2) 

70 (1/1) 

70 (1/1) 

География 70 (1/1) 

Информатика и ИКТ 70 (1/1) 

Физическая культура 210(3/3) 

Технология 70 (1/1) 

Основы безопасности жизнедеятельности 70 (1/1) 

Астрономия  35 (1/0) 

МХК 34 (0/1) 

Итого  1540 (22/22) 

Региональный (национально-региональный) компонент 

Родной язык 70 (1/1) 

Родная литература 70 (1/1) 

Итого  140 (2/2) 

Учебные предметы, изучаемые на профильном уровне 

Русский язык 210(3/3) 

Математика  420(6/6) 

Итого 630 (9/9) 

Элективные учебные предметы, учебные практики, 

проекты, исследовательская деятельность 

Курс по выбору по химии «Решение расчётных задач» 

Курс по выбору по биологии «За страницами 

учебника биологии» 

Элективный курс по семьеведению «Семья-основа 

социального здоровья общества и личности» 

Курс по выбору по физике «Решение физических 

задач» 

281 (4/4) 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

Итого  2591 (37/37) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план классов уровня среднего общего образования обучения рассчитан на 

двухгодичный срок обучения при 6-ти дневной учебной неделе, учитывает ограничения 

объема учебной нагрузки в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями и 

нормами. Часы компонента ОУ распределены в соответствии с целями и задачами 

образовательной программы:  

В 11классе:  

1.1час отводится на курс по выбору по физике. Название курса по выбору «Познай 

физику в задачах и экспериментах» 

2.1час отводится на курс по выбору по химии. Название  курса  по выбору «Решение 

задач»   

3.1час отводится на курс по выбору по биологии. Название  курса по выбору 

«Свойство живой материи на разных уровнях ее организации». 

4. 1час отводится на элективный курс по семьеведению. Название элективного курса 

«Семья-основа социального здоровья общества и личности». 

Учебный план для старшей школы  ориентирован на освоение учебных программ   в 

течение 34 учебных недель в 11 классе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации начального звена 

Предмет 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык КР* Д Д ДГЗ 

Литературное чтение КР* СЧ СЧ Т 

Родной язык КС ГО ГО Т 

Литературное чтение на 

родном языке 

ТЧ ГО СЧ ГО 

Иностранный язык - КР ГО КР 

Математика КР* КР КР КР 

Окружающий мир КР* Т КР Т 

Искусство П ГО ГО ГО 

Физическая культура З ГО ГО З 

Технология П П П П 

 

Формы промежуточной аттестации среднего звена 

Предмет 5 класс 6 класс 7класс 8 класс 9 класс 

Русский язык ДГЗ Т Т Т Т(ГИА) 

Литература Т ГО Т Т ГО 

Родной язык ГО ГО Т ГО Т 

Родная литература ГО СЧ ГО ГО ГО 

Иностранный язык КР ГО КР ГО КР 

Математика КР КР КР КР Т(КИМ) 

Информатика и ИКТ - - - Т Т 

История ГО Т Т ГО Т 

Обществознание - ГО Т Т Т 

География Т ГО Т Т Т 

Физика - - КР Т Т 

Химия - - - ГО Т 

Биология Т Т ГО Т Т 

Технология ГО П Т ГО - 

Физкультура ГО З ГО З З 

ОБЖ -  - Т - 

Искусство  ГО ГО Т Т ГО 

 

Формы промежуточной аттестации старшего звена 

Предмет 11 класс 

Русский язык Т(ГИА) 

История Т 

Обществознание Т 

Родной язык ГО 

Родная литература ГО 

Литература ГО 

Иностранный язык Т 

Математика  Т(КИМ) 

Физика ГО 

Химия Т 

Биология Т 

Искусство (МХК) Т 

Физическая культура ГО 

Технология  - 



П- проект 

Т- тестирование 

З- зачёт 

КС- контрольное списывание 

КР- контрольная работа 

ДГЗ- диктант с грамматическим заданием 

ТЧ- техника чтения 

Т(КИМ)- тестирование по заданиям контрольно-измерительных материалов 

Т(ГИА)- тестирование в формате ГИА 

Д-диктант 

ГО – годовая оценка 

КР* - комплексная работа 

СЧ – смысловое чтение 

 

 

 

 

 


