
  



Пояснительная записка 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа №1 с углубленным изучением отдельных предметов» им. 

Максимова Н.М.  Нижнекамского муниципального района Республики Татарстан (далее – МБОУ 

«СОШ №1» НМР РТ) реализует программы начального общего, основного общего и среднего 

(полного) общего образования, имеет лицензию серии 16 Л 01 №0003038 (регистрационный 

номер 7099) от 1 сентября 2015 года. 

Учебный план МБОУ «СОШ №1» НМР РТ разработан на основе нормативных документов:  

- Федерального Закон Российской Федерации от 29.12.2012г. №273-Ф3 «Об образовании в 

Российской Федерации» 

- Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 №68-ЗРТ «Об образовании»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 г. № 373 с изменениями (далее – ФГОС НОО); 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки России от 17.12.2010 г. № 1897 

с изменениями (далее – ФГОС ООО); 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. № 1015; 

- приказа Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089 «Об 

утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»; 

- Примерной основной образовательной программы начального общего образования, 

(одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15)) 

- Примерной основной образовательной программы основного общего образования 

(одобренной решением федерального учебно- методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15)); 

- Примерной основной образовательной программы среднего общего образования (одобренной 

решением федерального учебно- методического объединения по общему образованию 

(протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15)); 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 ред. от 12.03.2014 «О языках народов 

Российской Федерации»; 

- Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 №1560-XII «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 

- Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию; 

- СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» с изменениями от 29.12.2010 г. 

№189 (далее – Сан ПиН 2.4.2.2821-10); 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 №41 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей»;  

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 24 декабря 2015 года 

№81 «О внесении изменений №3 в СанПиН 2.4.2.282100 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения, содержания в общеобразовательных 

организациях»; 

- приказа Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 №1312 «Об 

утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования»; 



- Постановления Кабинета Министров Республики Татарстан от 17.12.2007 №721 «О введении 

нормативного финансирования общеобразовательных учреждений Республики Татарстан»; 

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.10.2010 года №ИК-

1494/19 «О введении третьего часа физической культуры»; 

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.05.2012 года №МД-

583/19 «О методических рекомендациях «Медико-педагогический контроль за организацией 

занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья»; 

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 № 08-761 

«Об изучении предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

- Устава МБОУ «СОШ №1» НМР РТ; 

- Основной образовательной программой начального общего, основного общего образования, 

среднего общего образования.  

 

МБОУ «СОШ №1» НМР РТ ставит перед собой задачи: 

1. сформировать целостную систему универсальных знаний, умений и навыков у учеников;  

2. научить самостоятельной деятельности и личной ответственности обучающихся; 

3. воспитать у школьников гражданскую ответственность и правовое самосознание, 

духовность, инициативность, самостоятельность, толерантность, способность к успешной 

социализации в обществе и активной адаптации на рынке труда.  

В 2019-2020 учебном году будут обучаться: 

- по ФГОС начального общего образования все 1, 2, 3, 4 классы; 

- по ФГОС основного общего образования – 5, 6, 7, 8, 9 классы; 

- по ФКГОС среднего общего образования – 10 класс. 

В Учебном плане на 2019-2020 учебный год в необходимом объёме сохранено содержание 

учебных программ, являющихся обязательными, обеспечивающими базовый уровень и 

гарантирующими сохранение единого образовательного пространства на территории РФ.  

Количество часов, отведённое на освоение обучающимися учебного плана школы, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, не превышает величину недельной образовательной нагрузки. 

Язык обучения в школе – русский. «Родной язык», «Литературное чтение на родном языке» 

в I – IV классах, «Родной язык», «Родная литература» в 5 – 10 классах изучаются как предмет. 

При изучении предметов «Родной язык», «Литературное чтение на родном языке», «Родная 

литература» по заявлению родителей формируются группы по изучению татарского языка и 

русского языка. Второй иностранный язык (немецкий язык) изучается в 7, 8, 9 классах. 

Изучение родного языка и родной литературы ведётся на русском или татарском языках на 

добровольной основе на основании письменного заявления родителей (законных 

представителей). 

Режим обучения (сменность): 

В соответствии с Уставом школа работает в одну смену в режиме 5-ти дневной учебной 

недели в 1-ых классах и 6-ти дневной учебной недели  во 2-10-х классах. 

Продолжительность учебного года: 

 1 классы - 33 учебные недели; в середине III четверти  (февраль) предусмотрены 

недельные каникулы; 

 2-4 классы - 34 учебные недели; 

 5-8,10 классы – 35 учебных недель; 

 9, 10 классы – 34 учебные недели. 

Продолжительность урока для 2-10 классов – 45 минут. 

В 1-х классах используется «ступенчатый» режим обучения: сентябрь, октябрь – три урока 

в день по 35 минут каждый. Четвертый урок и один раз в неделю – пятый урок проводится в 

нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, физкультурные 

занятия, развивающие игры. Чтобы выполнить задачу снятия статического напряжения 

школьников, предлагается на четвертых уроках использовать не классно-урочную, а иные нормы 

организации учебного процесса. Содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие и 

совершенствование движения обучающихся. Со II четверти (ноябрь, декабрь) – 4 урока по 35 

минут, во втором полугодии (январь-май) – по 4 урока в день по 40 минут каждый и один раз в 



неделю 5 уроков, за счет урока физической культуры. В середине учебного дня организуется 

динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут. В течение восьми недель учитель 

может планировать последними часами уроки физической культуры, а также уроки по другим 

предметам в форме уроков – игр, уроков – театрализаций, уроков – экскурсий, уроков – 

импровизаций и т.п. 

На преподавание учебного предмета «Физическая культура» в 1-10 классах отведено 3 часа. 

Для организации предпрофильной подготовки в IX классах используются часы школьного 

компонента. 

На старшем уровне обучения с целью создания условий для образования старшеклассников 

в соответствии с их профессиональными интересами и намерениями в отношении продолжения 

образования в 10 классе реализуется универсальное (непрофильное) обучение. 

 

I уровень обучения 
В параллелях I-IV классов реализуется основная образовательная программа в соответствии 

с ФГОС НОО. Целью реализации основной образовательной программы начального общего 

образования является обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником 

начальной общеобразовательной школы целевых установок, знаний, умений, навыков и 

компетенций, определяемых личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями и возможностями ребенка младшего школьного возраста, индивидуальными 

особенностями его развития и состояния здоровья. 

Начальное общее образование. 

Задачи: 

• формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

• готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Образовательный процесс в начальной школе основывается на традиционной системе 

обучения по УМК «Перспектива».  

В 1-х классах обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий. 

В предметную область «Математика и информатика» включен учебный предмет 

«Математика и информатика».  

В предметную область «Русский язык и литературное чтение» включены учебные 

предметы «Русский язык», «Литературное чтение»; в область «Родной язык и литературное 

чтение на родном языке» - «Родной язык», «Литературное чтение на родном языке», в область 

«Иностранный язык» - учебный предмет «Иностранный язык (английский язык)». 

В параллелях 2-3 классов с целью более глубокого изучения предмета и запросов, 

обучающихся, часы, формируемые участниками образовательных отношений, отводятся на 

изучение учебного предмета «Литературное чтение» в объеме 1 час в неделю.  

В образовательную область «Обществознание и естествознание» включен учебный 

предмет «Обществознание и естествознание (окружающий мир)». Изучается с 1 по 4 класс по 2 

часа в неделю. Учебный предмет является интегрированным. Элементы основ безопасности 

жизнедеятельности, а также разделы социально-гуманитарной направленности преподаются в 

качестве модулей, включенных в содержание предмета «Обществознание и естествознание 

(окружающий мир)».  

Образовательная область «Искусство» в 1-4 классах представлена двумя учебными 

предметами: «Музыка» и «Изобразительное искусство», программы которых рассчитаны по 1 

часу в неделю.  

В образовательную область «Физическая культура» включен учебный предмет 

«Физическая культура». В соответствии с приказом МО и Н РФ на преподавание физической 

культуры из федерального компонента выделяется по 3 часа в каждом классе. При составлении 

рабочих учебных программ по физической культуре учитель руководствуется «Методическими 

рекомендациями о введении третьего часа физической культуры в недельный объем недельной 



учебной нагрузки обучающихся общеобразовательных учреждений Российской Федерации», 

направленными письмом МО и Н РФ от 08.10.2010 г. №ИК-1494/19 «О введении третьего часа 

физической культуры».  

В образовательную область «Технология» включен учебный предмет «Технология» по 1 

часу в каждом классе.  

В соответствии с ФГОС НОО в 4-х классах введен курс «Основы религиозных культур и 

светской этики», утвержденный распоряжением Правительства Российской Федерации от 

28.01.2012г. №84-р, изучается в объёме 1 час в неделю.  

Учебный предмет «Иностранный язык (английский язык)» изучается с 1 класса: в первых 

классах в объёме одного часа в рамках внеурочной деятельности; во 2 – 4-х классах в объеме 2-х 

часов учебного плана. 

Основная образовательная программа начального общего образования реализуется через 

учебный план и внеурочную деятельность. Внеурочная деятельность является обязательной, 

отражена в образовательной программе школы, но выведена за рамки учебного плана. 

Реализуемая модель внеурочной деятельности: интегрированная модель (использование 

собственного кадрового потенциала и взаимодействие с учреждениями дополнительного 

образования детей, организаций культуры и спорта). Основные направления: 

общеинтеллектуальное, общекультурное, духовно-нравственное, социальное, спортивно-

оздоровительное. 

В 1-4 классах организована внеурочная деятельность по следующим направлениям: 

Наименование  Направление Кол-во часов 

Английский язык общеинтеллектуальное 1 

Шахматно-шашечная школа общеинтеллектуальное 1 

Вокал общекультурное  2 

Уроки нравственности.  духовно-нравственное 1 

Искатель общеинтеллектуальное 2 

Умники и умницы общеинтеллектуальное 1 

Давай дружить дорога! социальное  1 

Здоровейка спортивно-оздоровительное 1 

 

II уровень обучения (5-9 классы) 

Задачи основного общего образования: 

 привитие интереса обучающихся в познании мира, осознания ценности труда, науки и 

творчества; 

 заложение фундамента общей образовательной подготовки школьников: показать 

важность образования и самообразования для жизни и деятельности, применение 

полученных знаний на практике.  

 подготовка обучающихся к осознанному и ответственному выбору жизненного и 

профессионального пути.  

Условием достижения задач является последовательная индивидуализация обучения, 

предпрофильная подготовка на завершающем этапе II уровня обучения.  

II уровень обучения (5-9 классы) охватывает 11 классов. 

Учебный план для 5-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования.  

В 2019-2020 учебном году в 5-9 классах реализуется ФГОС ООО.  

В предметную область «Математика и информатика» включены учебные предметы 

«Математика», «Алгебра», «Геометрия» и «Информатика». 

В предметную область «Русский язык и литература» включены учебные предметы 

«Русский язык», «Литература»; «Иностранные языки» - «Иностранный язык (английский язык), 

«Второй иностранный язык (немецкий язык)»; в предметную область «Родной язык и родная 

литература» - учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература». 

С целью расширенного получения знаний в 7-8-х классах на изучение учебного предмета 

«Русский язык», из части, формируемой участниками образовательных отношений, отводится 1 

час в неделю. 

Изучение учебного предмета «Второй иностранный язык (немецкий язык)» осуществляется 

в 7, 8 классах в объёме 1 часа в неделю, в 9 классах – 2 часа в неделю.  



Изучение родного языка и родной литературы (5-9 классы) ведётся на русском или 

татарском языках на добровольной основе на основании письменного заявления родителей 

(законных представителей). 

В предметную область «Общественно-научные предметы» включены учебные предметы 

«История России. Всеобщая история», «Обществознание», «География». В 5 классах предмет 

«Обществознание» реализуется в объеме 1 часа в неделю, из части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

В предметную область «Естественнонаучные предметы» включены учебные предметы: 

«Биология», «Физика», «Химия».  

Предметная область «Искусство» в 5-8 классах представлена учебными предметами 

«Музыка» и «Изобразительное искусство». Учебный предмет «Музыка» ведется в 5-8 классах, 

«Изобразительное искусство» в 5-7-х классах по 1 часу в неделю.  

В предметную область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

включены учебные предметы «Физическая культура» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности». В соответствии с приказом МО и Н РФ на преподавание физической 

культуры из федерального компонента выделяется по 3 часа в каждом классе. При составлении 

рабочих учебных программ по физической культуре учитель руководствуется «Методическими 

рекомендациями о введении третьего часа физической культуры в недельный объем недельной 

учебной нагрузки обучающихся общеобразовательных учреждений Российской Федерации», 

направленным письмом МО и Н РФ от 08.10.2010 г. №ИК-1494/19 «О введении третьего часа 

физической культуры».  

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» ведется в 8, 9 классах по 1 

часу в неделю. 

В образовательную область «Технология» включен учебный предмет «Технология» по 2 

часа в 5-7-х классах и по 1 часу в 8-х классах в неделю. 

В 5-х классах предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (далее – предметная область ОДНКНР) реализуется в объеме 1 часа в неделю. 

Производится деление на группы при наполняемости 25 и более человек в 5-9 классах при 

изучении предметов «Технология», «Иностранный язык (английский язык)», «Информатика» с 

учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Основные образовательные программы основного общего образования по ФГОС 

реализуются через учебный план и внеурочную деятельность. Внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное).  

 

В 5-9 классах организована внеурочная деятельность по следующим направлениям: 

Наименование  Направление Кол-во часов 

Интеллектуал  общеинтеллектуальное 2 

По странам и континентам  духовно-нравственное 2 

Гармония общекультурное 2 

История в лицах: персонажи и персоналии социальное  2 

Смелые и ловкие спортивно-оздоровительное 2 

Духовно-нравственное направление реализуется через: мероприятия, акции, общественно-

полезную практику, волонтерскую деятельность. 

 

 

III уровень обучения (10 класс) 

 

Средняя школа является завершающим этапом общеобразовательной подготовки, 

обеспечивающий освоение обучающимися образовательных программ III ступени общего 

образования. 

В 10 классе учебный план составлен с целью создания условий для образования 

старшеклассников в соответствии с их профессиональными интересами и намерениями в 

отношении продолжения образования. 

Реализуется универсальное (непрофильное) обучение. 

 



Задачи среднего общего образования: 

 раскрыть индивидуальные способности, дарования обучающегося 

 сформировать профессионально и социально компетентную, мобильную личность, 

умеющую делать профессиональный и социальный выбор, нести за него ответственность, 

сознающую и способную отстаивать свою гражданскую позицию, гражданские права. 

В 10 классе продолжается универсальное (непрофильное) обучение.  

Компонент образовательного учреждения в 10 классе отводится на изучение русского 

языка, литературы, математики, химии, информатики и элективных курсов по обществознанию и 

истории: 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

2019-2020 2020-2021 

Компонент образовательного учреждения 

Русский язык 2 2 

Литература 1 1 

Актуальные вопросы права 1 1 

Проблемы глобализации в 

контексте всемирной истории 

  1 

Сложные проблемы мировой 

истории с древности до 

современности 

1   

Математика  2 1 

Химия 1 1 

Информатика и ИКТ 1 1 

Итого часов ОУ 9 8 

Региональный компонент 

Родной язык 1 1 

 Родная литература  1 1 

Итого часов РК 2 2 

ИТОГО 37 37 

Элективные курсы организуются для развития содержания базовых учебных предметов и 

удовлетворения познавательных интересов в различных сферах человеческой деятельности.  

Часы регионального компонента в 10 классе отводятся на изучение родного языка и 

литературы. 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация проводится на основании Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ и в соответствии 

Положения о порядке текущего контроля успеваемости, проведения и формах промежуточной 

аттестации учащихся, порядке выставления годовых отметок в МБОУ «СОШ №1» НМР РТ, с 

Приказами и инструктивными письмами Министерства образования и науки РФ и РТ по итогам 

учебного года в сроки, установленные календарным учебным графиком школы. 

Формы проведения промежуточной аттестации по учебным дисциплинам. 

Основные формы промежуточной аттестации: 

ВГО - выставление годовой оценки; 

КР - контрольная работа; 

Д - диктант; 

ЗП - защита проекта; 

Т - тестирование (содержит вопросы с кратким и с развёрнутым ответом); 

З - зачёт; 

С - сочинение; 

И – изложение. 

 



Промежуточная аттестация 1-4 классах. 

 

  

Учебные предметы 
1-4 классы 

1 2 3 4 

Русский язык 

Качественная оценка 

уровня знаний 

обучающихся 

ВГО, Д ВГО, Д ВГО,Д 

Литературное чтение 

Качественная оценка 

уровня знаний 

обучающихся 

ВГО, КР ВГО, Т ВГО, Т 

Родной язык 

Качественная оценка 

уровня знаний 

обучающихся 

ВГО, Т ВГО, КР ВГО, Т 

Литературное чтение 

на родном языке 

Качественная оценка 

уровня знаний 

обучающихся 

ВГО, Т ВГО, КР ВГО, Т 

Иностранный язык 

(английский язык) 
– ВГО, Т ВГО, Т ВГО, КР 

Математика 

Качественная оценка 

уровня знаний 

обучающихся 

ВГО, КР ВГО, КР ВГО, КР 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Качественная оценка 

уровня знаний 

обучающихся 

ВГО, Т ВГО, КР ВГО, Т 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – З 

Музыка 

Качественная оценка 

уровня знаний 

обучающихся 

ВГО, Т ВГО, КР ВГО, Т 

Изобразительное 

искусство 

Качественная оценка 

уровня знаний 

обучающихся 

ВГО, КР ВГО, Т ВГО, ЗП 

Технология 

Качественная оценка 

уровня знаний 

обучающихся 

ВГО, ЗП ВГО, КР ВГО, ЗП 

Физическая культура 

Качественная оценка 

уровня знаний 

обучающихся 

ВГО, Т ВГО, Т ВГО, Т 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Промежуточная аттестация 5-10 классы 

Учебные предметы 

классы 

5а, 5б 6а, 6б 7а, 7б 8а, 8б 
9а, 9б, 

9в 
10 

Русский язык ВГО, Д 
ВГО, 

КР 
ВГО, Д ВГО, И ВГО, И ГО, КР 

Литература ВГО, Т 
ВГО, 

КР 
ВГО, С 

ВГО, 

КР 
ВГО, Т ВГО, С 

Родной язык 
ВГО, 

КР 

ВГО, 

КР 
ВГО, Д ВГО, Т 

ВГО, 

КР 
ВГО, Т 

Родная литература 
ВГО, 

КР 

ВГО, 

КР 

ВГО, 

КР 
ВГО, З ВГО, Т ВГО, Т 

Иностранный язык 

(английский язык) 
ВГО, Т ВГО, Т 

ВГО, 

КР 
ВГО, Т 

ВГО, 

КР 
ВГО, Т 

Второй иностранный язык 

(немецкий язык) 
– – ВГО, Т 

ВГО, 

КР 
ВГО, Т  

Математика 
ВГО, 

КР 

ВГО, 

КР 
– – – – 

Алгебра – – 
ВГО, 

КР 

ВГО, 

КР 

ВГО, 

КР 
– 

Геометрия – – 
ВГО, 

КР 

ВГО, 

КР 
ВГО, Т – 

Информатика ВГО, Т ВГО, Т 
ВГО, 

ЗП 

ВГО, 

КР 
ВГО, Т 

ВГО, 

ЗП 

История России. Всеобщая история ВГО, Т ВГО, Т 
ВГО, 

КР 
ВГО, Т 

ВГО, 

КР 
ВГО, Т 

Обществознание ВГО, Т 
ВГО, 

ЗП 
ВГО, Т 

ВГО, 

ЗП 

ВГО, 

КР 
ВГО, Т 

География 
ВГО, 

ЗП 
ВГО, Т 

ВГО, 

КР 
ВГО, Т 

ВГО, 

ЗП 
ВГО, Т 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
ВГО, Т – – – – – 

Физика – – ВГО, Т 
ВГО, 

КР 

ВГО, 

ЗП 
ВГО, Т 

Химия – – – 
ВГО, 

КР 
ВГО, Т ВГО, Т 

Биология ВГО, Т 
ВГО, 

КР 
ВГО, Т ВГО, Т ВГО, Т ВГО, Т 

Музыка 
ВГО, 

ЗП 
ВГО, Т 

ВГО, 

КР 

ВГО, 

ЗП 
– – 

Изобразительное искусство 
ВГО, 

ЗП 

ВГО, 

КР 

ВГО, 

ЗП 
– – – 

Технология ВГО, Т 
ВГО, 

КР 
ВГО, Т 

ВГО, 

ЗП 
– 

ВГО, 

ЗП 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
– – – 

ВГО, 

КР 

ВГО, 

ЗП 
ВГО, Т 

Физическая культура ВГО, Т ВГО, Т ВГО, Т ВГО, Т ВГО, Т ВГО, Т 

Элективные курсы 
      

Актуальные вопросы права – – – – – З 

Сложные проблемы мировой истории 

с древности до современности 
– – – – – З 

 

  



Учебный план начального общего образования в соответствии с ФГОС НОО (1-4 классы) 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Итого 
1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Обязательная часть           

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4/132 5/170 5/170 5/170 19/812 

Литературное 

чтение 
2/66 3/102 3/102 3/102 11/372 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Иностранный язык 

Иностранный 

язык (английский 

язык) 

- 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика и 

информатика 
4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 1/34 1/34 

Искусство 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное 

искусство 
1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология  1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

Итого: 21/693 25/850 25/850 26/884 97/3277 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
          

Русский язык и 

литературное чтение 

Литературное 

чтение 
  1/34 1/34   2/68 

Итого:   1/34 1/34   2/68 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21/693 26/884 26/884 26/884 99/3345 

Итого: 21/693 26/884 26/884 26/884 99/3345 

 

  



Учебный план основного общего образования в соответствии с ФГОС ООО (5-9 классы) 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Итого 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть              

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/175 6/210 4/140 3/105 3/102 21/732 

Литература 3/105 3/105 2/70 2/70 3/102 13/452 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 2/70 2/70 2/70 2/70 2/68 10/348 

Родная литература 1/35 1/35 1/35 1/35 1/34 5/174 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 
3/105 3/105 3/105 3/105 3/102 15/522 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий язык) 

    1/35 1/35 2/68 4/138 

Математика и 

информатика 

Математика 5/175 5/175 - - - 10/350 

Алгебра     3/105 3/105 3/102 9/312 

Геометрия     2/70 2/70 2/68 6/208 

Информатика     1/35 1/35 1/34 3/104 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история  
2/70 2/70 2/70 2/70 2/68 10/348 

Обществознание    1/35 1/35 1/35 1/34 4/139 

География 1/35 1/35 2/70 2/70 2/68 8/278 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1/35         1/35 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика     2/70 2/70 3/102 7/242 

Химия       2/70 2/68 4/138 

Биология 1/35 1/35 1/35 2/70 2/68 7/243 

Искусство 

Музыка 1/35 1/35 1/35 1/35 - 4/140 

Изобразительное 

искусство 
1/35 1/35 1/35   - 3/105 

Технология Технология 2/70 2/70 2/70 1/35 - 7/245 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

      1/35 1/34 2/69 

Физическая 

культура 
3/105 3/105 3/105 3/105 3/102 15/522 

  
ИТОГО 31/1085 32/1120 34/1190 35/1225 36/1224 168/5844 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений   
  

  
  

    

Общественно-

научные предметы 
Русский язык     1/35 1/35   2/70 



Математика и 

информатика 
Информатика   1/35       1/35 

Общественно-

научные предметы 
Обществознание 1/35   

    
  1/35 

  ИТОГО часов ОУ 1/35 1/35 1/35 1/35   4/140 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка 

ИТОГО 32/1120 33/1155 35/1225 36/1260 36/1224 172/5984 

 

  



Учебный план универсального (непрофильного) обучения для X-

XI классов, реализующий программу среднего общего 

образования в соответствии со стандартом 2004 года  

 Учебные предметы Количество часов в неделю Итого 

2019-2020 2020-2021 

Русский язык 1/35 1/34 2/69 

Литература 3/105 3/102 6/207 

Английский язык 3/105 3/102 6/207 

Математика 4/140 4/136 8/276 

Информатика и ИКТ 1/35 1/34 2/69 

История  2/70 2/68 4/138 

Обществознание (включая 

экономику  и право) 

2/70 2/68 4/138 

География 1/35 1/34 2/69 

Физика 2/70 2/68 4/138 

Астрономия   1/34 1/34 

Химия 1/35 1/34 2/69 

Биология 1/35 1/34 2/69 

Технология 1/35 1/34 2/69 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1/35 1/34 2/69 

Физическая культура 3/105 3/102 6/207 

Итого 26/910 27/918 53/1828 

Компонент образовательного учреждения   

Русский язык 2/70 2/68 4/138 

Литература 1/35 1/34 2/69 

Актуальные вопросы права 1/35 1/34 2/69 

Проблемы глобализации в 

контексте всемирной истории 

  1/34 1/34 

Сложные проблемы мировой 

истории с древности до 

современности 

1/35   1/35 

Математика  2/70 1/34 3/104 

Химия 1/35 1/34 2/69 

Информатика и ИКТ 1/35 1/34 2/69 

Итого часов ОУ 9/315 8/272 17/587 

Региональный компонент   

Родной язык 1/35 1/34 2/69 

 Родная литература  1/35 1/34 2/69 

Итого часов РК 2/70 2/68 4/138 

ИТОГО 37/1295 37/1258 74/2553 

 


