
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ НА 2019 - 2020 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Учебный план МБОУ «Курманаевская  ООШ»  разработан  на основе: 

 Закона Российской Федерации от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Закона Российской Федерации от 24.07.1998г. №126-ФЗ (ред. От 12.03.2014) « О языках 

народов Российской Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 г №373 (далее – ФГОС начального общего образования); 

 Приказ МО и Н РФ от 31.12.2015г. №1576 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009г. №373; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (в ред. приказа МО и Н РФ от 26.11.2010г. №1241, от 22.09.2011г. №2357, 

от 18.12.2012г. №1060г.) 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования); 

 Приказы МО и Н РФ от 31.12.2015г. №1577; от 30.08.2010г. №889 «О внесении изменений 

в федеральный государственный образовательный стандарт основного  общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010г. №1897г. 

 Приказа МО и Н РФ от 09.03.2004г. № 1312 «О внесении изменений в федеральный 

базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования"; 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего, и среднего общего  образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. №1015; 

 Федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию;  

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно - эпидемиологгические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 №189 (в ред. 

Изменений N 1, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 29.06.2011г. N 85, Изменений N 2, утв. Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 25.12.2013 N 72); 

 Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 №68-ЗРТ «Об образовании»; 

 Закона Республики Татарстан от 08.07.1992  №1560-ХII «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 

 Методических рекомендациях МО и Н РТ по проектированию содержания  

организационного раздела основной образовательной программы начального общего 

образования для образовательных организаций Республики Татарстан для организации 

работы от  19.08.2015г. №1054/15; 

 Методических рекомендациях МО и Н РТ по проектированию содержания  

организационного раздела основной образовательной программы основного общего 

образования для образовательных организаций Республики Татарстан для организации 

работы от  19.08.2015г. №1055/15; 



 Методических рекомендациях МО и Н РТ по проектированию содержания  

организационного раздела основной образовательной программы основного общего и 

среднего общего образования для образовательных организаций Республики Татарстан 

для организации работы от  19.08.2015г. №1063/15; 

 Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ 

«Курманаевская ООШ» 

 Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 

«Курманаевская ООШ» 

 Устава  общеобразовательного учреждения. 

 

Общая характеристика учебного плана 

Учебный план является нормативным документом, обеспечивающим реализацию 

федерального государственных образовательных стандартов начального и  основного общего 

образования, определяет максимальный объём учебной нагрузки учащихся данной школы, 

состав учебных предметов, распределяет учебное время по классам и предметам. 

  В школе 9 классов и 7 класс-комплектов. Из-за малого количества учащихся 1и 4, 2 и 3  

классы объединены  в один класс-комплект. 

 

 

Учебный план 

начального общего образования МБОУ «Курманаевская ООШ», 

реализующего ФГОС НОО с 1.09.2011 года. 

 

 Учебный план начального общего образования ориентирован на 4 – летний   нормативный 

срок  освоения образовательных программ начального общего образования. Язык обучения  – 

русский и татарский. 

        В соответствии с Санитарно – эпидемиологическими  правилами и нормативами (СанПиН 

2.4.2 №2821-10), зарегистрированными м Минюсте России 29 декабря 2010 года, р/н 189(в ред. 

Изменений N 1, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.06.2011 N 85, Изменений N 2, утв. Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 25.12.2013 N 72), в 1 классе учебный процесс организован по пятидневной неделе с 

максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 академический час и дополнительными 

недельными каникулами в середине третьей четверти. Обучение в 1-ом классе осуществляется с 

использованием «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 

3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый); во 

втором полугодии (январь - май) - по 4 урока по 40 минут каждый и 1 день в неделю -  5 уроков.  

Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий.  

Обучение во 2, 3, 4-м классах в соответствии с Санитарно – эпидемиологическими  

правилами и нормативами:  

 организовано в первую смену при шестидневной неделе с максимально допустимой 

недельной нагрузкой в 26 академических часов;  

 в 1-4-х классах проводятся  3 урока физической культуры в неделю, 

предусмотренных в объеме максимально допустимой недельной нагрузки. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 34 

недели, в 1 классе – 33 недели.   

 Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 

 

 

 

 

 

 



Обязательные предметные области и основные задачи реализации содержания 

предметных областей: 

 

№ 

п/п 

Предметные области Основные задачи реализации содержания 

1 Русский язык и 

литературное чтение. 

Формирование первоначальных представлений о         

единстве и многообразии языкового и культурного     

пространства России, о языке как основе            

национального самосознания. Развитие диалогической  

и монологической устной и письменной речи,          

коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности      

2 Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

3 Иностранный язык 

3 Математика и 

информатика 

Развитие математической речи, логического и         

алгоритмического мышления, воображения, обеспечение 

первоначальных представлений компьютерной         

грамотности                                         

4 Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Формирование уважительного отношения к семье,       

естествознание населенному пункту, региону, России, 

истории, культуре, природе нашей страны, ее современной      

жизни. Осознание ценности, целостности и            

многообразия окружающего мира, своего места в нем.  

Формирование модели безопасного поведения в         

условиях повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях. Формирование               

психологической культуры и компетенции для          

обеспечения эффективного и безопасного              

взаимодействия в социуме                            

5 Основы религиозных 

культур и светской этики 

Воспитание способности к духовному развитию,        

Религиозных нравственному самосовершенствованию. 

Формирование культур и первоначальных представлений о 

светской этике, об отечественных традиционных религиях, 

их роли в культуре, истории и современности России            

6 Искусство Развитие способностей к художественно-образному, 

эмоционально-ценностному восприятию произведений    

изобразительного и музыкального искусства,          

выражению в творческих работах своего отношения к 

окружающему миру                                    

7 Технология Формирование опыта как основы обучения и познания,  

осуществление поисково-аналитической деятельности   

для практического решения прикладных задач с        

использованием знаний, полученных при изучении      

других учебных предметов, формирование              

первоначального опыта практической                  

преобразовательной деятельности                     

8 Физическая культура Укрепление здоровья, содействие гармоничному        

физическому, нравственному и социальному развитию, 

успешному обучению, формирование первоначальных   

умений саморегуляции средствами физической культуры. 

Формирование установки на сохранение и   укрепление 

здоровья, навыков здорового и            

безопасного образа жизни                            

 

 

 



 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей) и распределена на расширение учебных 

предметов «математика».  

Введены курсы: 

 во 2 классе – «Математический калейдоскоп» – 1 час (34ч.) 

 в 3 классе – «Математический калейдоскоп» – 1 час (34ч.) 

 

Учебный план начального общего образования  

 с недельным распределением часов  

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю. 

1 2 3 4 итого 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 2 4 3 4 13 

Литературное 

чтение 
2 2 2 2 8 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык   3 3 4 3 13 

Литературное 

чтение на родном  

языке 

2 2 2 2 8 

Иностранный язык  Английский язык  2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика и 

информатика 
4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание. 
Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   1 1 

Искусство  

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
3 3 3 3 12 

Итого 21 25 25 26 97 

Часть,  формируемая участниками 

образовательных отношений: 
 1 1  2 

Курс   «Математический калейдоскоп»  1 1  2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
21 26 26 26 99 

Внеурочная деятельность  2     



 23 26 26 26 101 

 

 

 

Учебный предмет английский язык изучается со 2-го класса по 2 часа в неделю.  

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в IV 

классе в объёме 1 час в неделю, в целях воспитания способности к духовному развитию, 

нравственного самосовершенствования, формирования первоначальных представления о 

светской этике. 

Учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка» из предметной области 

«Искусство»  изучаются как самостоятельные учебные предметы.  

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 3 часа в неделю и входит в 

обязательную часть учебного плана и направлен на: 

 формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для 

укрепления здоровья человека, о её позитивном влиянии на развитие человека (физической, 

интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье, как 

факторы успешной учебы и социализации. 

 Овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, 

утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и.т.д.); 

 Формирования навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья, показателей развития 

основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости) в том 

числе подготовка к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса  «Готов к труду и обороне» (ГТО)  

Двигательная активность обучающихся, помимо уроков физической культуры, в 

образовательном процессе дополнительно обеспечивается за счет: 

 Проведения на уроках физкультминуток и гимнастики для глаз 

 Построения структуры урока с учетом чередования различных видов учебной 

деятельности (чтение, письмо, слушание, опрос, практическая деятельность и т.п.) 

 Организации подвижных игр на переменах; 

 Проведения ежедневных динамических пауз с организацией двигательных видов 

деятельности обучающихся на спортивной площадке, в спортивном зале; 

 Организация спортивного часа для детей, посещающих группу продленного дня; 

 Организацией внеклассных спортивных, военно-прикладных занятий, соревнований, 

общешкольных спортивных мероприятий, дней здоровья; 

 Самостоятельных занятий обучающихся физической культурой в секциях, кружках и 

клубах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

для 5-8 классов   реализующего ФГОС ООО с 1.09.2015г. 

 

Учебный план 5-9 классов ориентирован на 5 – летний   нормативный срок  освоения 

образовательных программ основного общего образования.Продолжительность учебного года в 

5-8 классах  - 35 учебных недель, в 9 классе – 34 недели. Продолжительность урока – 45 минут. 

Режим работы – шестидневная учебная неделя.  Язык обучения – татарский и русский. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам обучения.  

Часть учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива. 

          Часть, формируемая участниками образовательных отношений распределен следующим 

образом: 

     5 класс – 1 час в неделю на введение курса по родному языку «Туган телем – иркә гөлем»     

    «Родной язык –любимый язык  » 

     6 класс – 1 час в неделю на введение курса по русскому языку «Учись писать грамотно»; 

     7 класс – 1 час в неделю на русский язык; 

     7 класс – 1 час в неделю на введение курса по русскому языку «Загадки русского языка»; 

     8 класс – 1 час в неделю на введение курса по русскому языку «Знатоки русского языка»; 

     8 класс – 1 час в неделю на введение курса по семьеведению; 

     9 класс -1 час в неделю на введение курса по русскому языку «Сочинение– рассуждение на 

морально- этическую тему». 

 

В учебном плане: сохранен необходимый объем часов на обязательные предметы для  класса; 

учебная нагрузка учащихся соответствует действующим  предельным нормативам; 

   сохраняется региональный компонент: родной язык и родная  литература в 5 классе -3 часа, 6 

классе- 3 часа, в 7 классе- 3 часа, в 8 классе- 3 часа.  

      Учебные предметы  «География», «Биология» изучаются с 5 класса.  

        «География» обеспечивает формирование картографической грамотности, навыков 

применения географических знаний в жизни для объяснения, оценки и прогнозирования 

разнообразных природных, социально- экономических и экологических процессов и явлений, 

адаптации к условиям окружающей среды. 

 «Биология» - формирование биологической и экологической грамотности, расширение 

представлений об уникальных особенностях живой природы, ее многообразия и эволюции, 

человеке как биосоциальном существе, развитие компетенций в решении практических задач, 

связанных с живой природой.           

        Предметная область изучения курса «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (ОДНРК)  изучается в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования является логическим продолжением учебного 

предмета  ОРКСЭ начальной школы и призвана обеспечить в том числе знание основных норм 

морали, культурных традиций народов России, формирование представлений об исторической 

роли традиционных религий и гражданского общества в становлении Российской 

государственности. 

 Учебный предмет «Обществознание»  изучается с 6 по 9 класс, является 

интегрированным, построен по модульному принципу и включает содержательные разделы: 

«Общество», «Человек», «Социальная сфера», «Политика», «Экономика» и «Право». 

На освоение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на уровне 

основного общего образования отведен по 1 часу в неделю в 8 и 9 классе.  

             На преподавание учебного предмета «Физическая культура» в 5 – 8 классах отведено по 3 

часа в неделю.  При организации и  проведении уроков физической культуры в школе в полной 

мере используются спортивный зал, спортивная площадка, каток.  



  

          Предмет «Искусство» в 5-8 классах представлен двумя учебными предметами «Искусство 

(ИЗО)» и «Искусство (Музыка)», программы которых рассчитаны на 1 учебный час в неделю. 

 

Учебный план для 5 -8 классов  

 

Предметные 

области 

Учебные предметы В неделю Итого в 

неделю 5 класс 6 класс 7 класс 8 

класс 

9 

класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

 Литература  3 3 2 2 3 13 

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык 2 2 2 2 2 10 

Родная литература 

1 

 

1 

1 

 

1 

 

1 

5 

Иностранные 

языки 

Английский язык  

3 

 

3 

 

3 

3 3  

15 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

    1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 
История России. 

Всеобщая история 2 

2 

2 

2 2 

10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 1 

 

1 1 

  

3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности - 

 

- 

- 

1 1 

2 

Физическая 

культура 3 

 

3 
3 

3 3 

15 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 1 

 

 

  

1 

Итого 31 32 33 34 35 165 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 1 

 

1 2 

2 2 

8 

Курс по русскому языку  «Знатоки русского 

языка»  
 

 
1  

1 



 «Семьеведение»    1  1 

Курс по русскому языку «Загадки русского 

языка»  
 

1 
  

1 

Курс по родному языку «Туган телем-иркә 

гөлем» «Родной язык любимый -язык» 1 
 

 
  

1 

Курс по русскому языку «Сочинение – 

рассуждение на морально-этическую тему»  
 

 
 1 

1 

Курс по русскому языку «Учись писать 

грамотно»  
1 

 
  

1 

Русский язык   1   1 

Немецкий язык     1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 32 

 

33 35 

 

36 

36 

172 

 

       Учебный план имеет необходимое кадровое, методическое и материально-техническое 

обеспечение,  что дает возможность развивать творческий потенциал личности и удовлетворить 

образовательные запросы и познавательные интересы школьника. 

 
Приложение к учебному плану  

МБОУ «Курманаевская ООШ»  

на 2019-2020 учебный год 

 

На основании положения о форме, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МБОУ «Курманаевская ООШ», а также в 

соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» ст.28 ч.3 п.10 «К компетенции образовательной организации в установленной сфере 

деятельности относятся: осуществление текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся, установление их форм, периодичности и порядка проведения», провести 

в 2019 – 2020 учебном году промежуточную аттестацию в мае месяце, установить промежуточную 

аттестацию по всем предметам учебного плана: 

№            

Предмет 

Классы 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1.  Русский язык СД ГО/К

Д/гр 

ГО/КД/

гр 

ГО/КД

/гр 

ГО/К

Д/гр 

ГО/К

Д/гр 

ГО/КД

/гр 

ГО/КД

/гр 

ГО/К

Д/гр 

2.  Литературное 

чтение 

Литература 

ПОЧ ГО 

/ПОЧ 

ГО/ПО

Ч 

ГО/ 

ПОЧ 

ГО/ т ГО/ т ГО/ т ГО /т ГО /т 

3.  Родной  язык СД ГО/ 

СД 

ГО/ Д ГО/ Д ГО/ 

КД/г

р 

ГО/ 

КД/г

р 

ГО/ 

КД/гр 

ГО/ И ГО/ 

И 

4.  Литературное 

чтение на 

родном языке 

ПОЧ ГО/ 

ПОЧ 

ГО/ 

ПОЧ 

ГО/ 

ПОЧ 

     

Родная  

литература 

    ГО/ Т ГО/ Т ГО/ Т ГО/ Т ГО/Т 

5.  Английский 

язык 

 ГО/ 

КР 

ГО/ КР ГО/ КР ГО/ 

КР 

ГО/ 

КР 

ГО/ КР ГО/ КР ГО/ 

КР 

6.  Математика КР ГО/К

Р 

ГО/КР ГО/КР ГО/К

Р 

ГО/К

Р 

   

7.  Алгебра       ГО/КР ГО/КР ГО/К

Р 

8.  Геометрия       КР/ГО КР/ГО ГО/К

Р 



 

 

 

ГО – годовая отметка 

 СД – словарный диктант 

КД/гр – диктант с грамматическим задание 

Т – тестирование 

КР – контрольная работа 

ПР – практическая работа 

СНФК – сдача нормативов по физической 

культуре 

КДН – контроль двигательных навыков 

ПОЧ – проверка осознанного чтения 

 

9.  Информатика и 

ИКТ 

      ГО/Т ГО/Т ГО/Т 

10.  История     ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т 

11.  Обществознани

е 

    ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т 

12.  География     ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т 

13.  Окружающий 

мир 

УО ГО/Т ГО/Т ГО/Т      

14.  Физика       ГО/ КР ГО/ КР ГО/ 

КР 

15.  Химия        ГО/Т ГО/Т 

16.  Биология     ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т 

17.  ОБЖ        ГО/Т ГО/Т 

18.  Изобразительно

е искусство 

Пр  ГО/ 

ПР 

ГО/ ПР ГО/ 

ПР 

ГО/ 

ПР 

ГО/ 

ПР 

ГО/ 

ПР 

ГО/ 

ПР 

ГО/ 

ПР 

19.  Музыка Пр  ГО/ 

ПР 

ГО/ ПР ГО/ 

ПР 

ГО/ 

ПР 

ГО/ 

ПР 

ГО/ 

ПР 

ГО/ 

ПР 

ГО/ 

ПР 

20.  Технология  Пр  ГО/ 

ПР 

ГО/ ПР ГО/ 

ПР 

ГО/ 

ПР 

ГО/ 

ПР 

ГО/ 

ПР 

ГО/ 

ПР 

 

21.  Физическая 

культура  

КДН ГО/ 

СНФ

К 

ГО/ 

СНФК 

ГО/ 

СНФК 

ГО/ 

СНФ

К 

ГО/ 

СНФ

К 

ГО/ 

СНФК 

ГО/ 

СНФК 

ГО/ 

СНФ

К 


	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

