
 

 

 
 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану для ООП начального общего образования 

 МБОУ «Альшеевская средняя общеобразовательная школа Буинского 

муниципального района РТ» 
 

Общие положения 

 Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации 

обучающихся.  

 Учебный план составлен на основе следующих документов: 

Нормативными правовыми актами федерального уровня:  

- Конституции Российской Федерации (с учетом поправок, внесенных Законами 

Российской       Федерации о поправках к Конституции Российской Федерации от 30.12.2008 

N 6-ФКЗ, от 30.12.2008 N 7-ФКЗ, от 05.02.2014 N 2-ФКЗ, от 21.07.2014 N 11-ФКЗ) 

- Закона  Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с изменениями и дополнениями;   

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014г.) «О языках 

народов Российской Федерации»; 

- Федерального базисного учебного плана, утверждённого приказом Министерства 

образования Российской Федерации №1312 от 9 марта 2004 года и приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 3 июня 2011 года  №1994 «О внесении 

изменений в Федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений Российской Федерации»;  

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении 

федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего (полного) общего образования» от 5 марта 2004 года №1089; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации 06.10.2009г.  №373;  

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.10.2010 г. №ИК-

1494/19 «О введении третьего часа физической культуры»; 

- Приказа Минобрнауки России от 26 ноября 2010 года №1241 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 

октября 2009 г. №373» (зарегистрирован в Минюсте России 4 февраля 2011 г., 

регистрационный номер 19707); 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.09.2011 года 

№2357 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утверждённый Приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. №373»; 

- Распоряжения Правительства РФ от 28 января 2012 года №84-р «Об утверждении плана 

мероприятий по введению с 2012-2013 учебного года во всех субъектах РФ комплексного 

курса для общеобразовательных учреждений «Основы религиозных культур и светской 

этики»;  

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 1 февраля 2012 

года №74 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные 

учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования»; 

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.05.2012 года № 

МД-583/19 «О методических рекомендациях «Медико-педагогический контроль за 



организацией занятий физической культурой учащихся с отклонениями в состоянии 

здоровья»; 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. № 1015; 

- Примерной основной образовательной программы начального общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15); 

- СанПиНа 2.4.2.2821–10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29 декабря 2010 г. № 189, зарегистрированным в Минюсте России 3 марта 2011 г., 

регистрационный номер 19993); 

- СанПиНа 2.4.2.2821–10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

24 ноября 2015 г. № 81, зарегистрированным в Минюсте России 18 декабря 2015 г., 

регистрационный номер 40154); 

- федеральных перечней учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования. 

Нормативными правовыми актами РТ: 

- Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 г. № 68 – ЗРТ  «Об образовании» с 

изменениями и дополнениями; 

- Постановления кабинета министров РТ от 17.12.2007 № 721 «О введении нормативного 

финансирования общеобразовательных учреждений РТ»; 

- Письма МО и Н РТ от 03.07.2013 № 8852/13 «О перечне профессий»; 

Правоустанавливающими документами, локальными нормативными актами 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Альшеевская средняя 

общеобразовательная школа Буинского муниципального района Республики Татарстан»: 

- Устава муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Альшеевская 

средняя общеобразовательная школа Буинского муниципального района Республики 

Татарстан»; 

- Основной образовательной программы начального общего образования (по ФГОС) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Альшеевская средняя 

общеобразовательная школа Буинского муниципального района Республики Татарстан»; 

-Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Альшеевская средняя общеобразовательная школа 

Буинского муниципального района Республики Татарстан» 

 Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.                  

 Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

– формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

– готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

– формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

– личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 



 Обязательные предметные области учебного плана: «Русский язык и литературное 

чтение», «Родной язык и литературное чтение на родном языке», «Иностранный язык», 

«Математика и информатика», «Обществознание и Естествознание (Окружающий мир)», 

«Основы религиозных культур и светской этики», «Искусство», «Технология», 

«Физическая культура». 

 Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10, и предусматривает 

четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1–4-х классов (135 учебных недель). Общее количество часов учебных 

занятий за 4 года – 3345 часов. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебного плана образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10: 

– в 1 классе – не более 21 часа в неделю; 

– во 2–4-х классах – не более 26 часов в неделю. 

 Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

– для 1-х классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – 5 уроков за счет урока 

физической культуры при пятидневной учебной неделе; 

– для 2–4-х классов – не превышает 5 уроков при шестидневной учебной неделе. 

Количество учебных недель: 

– 1-й класс – 33 недели; 

– 2–4-е классы – 34 недели. 

 Обучение в 1 классе проводится без бального оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий и осуществляется с использованием "ступенчатого" режима в первом 

полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - 

по 4 урока по 35 минут каждый; во втором полугодии (январь-май) - по 4 урока по 40 минут 

каждый). 

 В 1 классе предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине 3 

четверти.  

 Согласно заявлениям родителей (законных представителей) о выборе изучения 

родного языка из числа языков народов РФ на изучение родного языка (чувашского) и 

литературного чтения на родном языке (чувашском)  отводится 3 часа. 

В предметную область «Основы религиозных культур и светской этики» входит учебный 

предмет «Основы религиозных культур и светской этики», который изучается в 4 классе в 

объёме 1 часа в неделю. Целью комплексного курса ОРКСЭ является формирование у  

учащегося мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и 

уважении культурных и религиозных традиций многонационального народа России, а 

также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. Модуль курса ОРКСЭ 

для изучения определяется родителями (законными представителями) учащихся 4 класса. 

Система  оценивания результатов комплексного учебного курса ОРКСЭ - безотметочная. 

Для оперативного контроля знаний и умений по курсу используется технология 

«Портфолио учащегося», то есть составление портфеля творческих работ и достижений 

учащихся. 

 С учетом мнения участников образовательного процесса татарский язык как 

государственный язык РТ, включен в часть, формируемую участниками образовательных 

отношений во 2 и 3 классах по 1 часу в неделю и осуществляется по заявлениям родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся при приеме (переводе) на 

обучение. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство», по 1 часу в неделю.  Предметная область «Искусство» 

направлена на формирование у учащихся первоначальных представлений о роли 



изобразительного искусства, музыки в жизни человека, его роли в духовно-нравственном 

развитии человека. 

На изучение учебного предмета «Технология» в 1-4 классах отводится по 1 часу в неделю. 

В результате изучения предмета «Технология» учащиеся приобретают первоначальные 

знания о правилах создания предметной и информационной среды и умений применять их 

для выполнения учебно-познавательных и проектных художественно-конструкторских 

задач.  

 

Учебный предмет «Физическая культура» преподается в 1-4 классах в объёме 3 часов в 

неделю, обеспечивает двигательную активность учащихся, осуществляет подготовку к 

выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО). Заменять уроки физической культуры другими предметами и 

внеурочной деятельностью не допускается. 

 Реализация учебного плана обеспечено необходимыми кадрами  соответствующей 

квалификации и учебно-методической базой в соответствии  с ФГОС НОО. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования 

 

Предметные  области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык 4 5 5 5 19 

Литературное 

чтение 

2 3 3 3 11 

Родной язык и  

литературное  

чтение на  

родном языке 

Родной язык 

(чувашский) 

2 2 2 2 8 

Литературное 

чтение на  

родном (чувашском) 

языке  

1 1 1 1 4 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык (английский) 

 2 2 2 6 

Математика и  

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и  

Естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской  

этики 

Основы религиозных 

культур и светской  

этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

 искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

Итого: 21 25 25 26 97 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Татарский язык - 1 1 - 2 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

21 26 26 26 99 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план начального общего образования (годовой) 

 

Предметные  области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык 132 170 170 170 642 

Литературное 

чтение 

66 102 102 102 372 

Родной язык и  

литературное  

чтение на  

родном языке 

Родной язык 

(чувашский) 

66 68 68 68 270 

Литературное 

чтение на  

родном (чувашском) 

языке  

33 34 34 34 135 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык (английский) 

 68 68 68 204 

Математика и  

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и  

Естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской  

этики 

Основы религиозных 

культур и светской  

этики 

- - - 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

 искусство 

33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

99 102 102 102 405 

Итого: 693 850 850 884 3277 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Татарский язык - 34 34 - 68 

ИТОГО: 693 884 884 884 3345 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану для ООП основного общего образования 

 МБОУ «Альшеевская средняя общеобразовательная школа Буинского 

муниципального района РТ» 

 

Общие положения 

Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации 

обучающихся.  

Учебный план составлен на основе следующих документов: 

Нормативными правовыми актами федерального уровня:  

- Конституции Российской Федерации (с учетом поправок, внесенных Законами 

Российской       Федерации о поправках к Конституции Российской Федерации от 

30.12.2008 N 6-ФКЗ, от 30.12.2008 N 7-ФКЗ, от 05.02.2014 N 2-ФКЗ, от 21.07.2014 N 11-

ФКЗ) 

- Закона  Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с изменениями и дополнениями;   

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014г.) «О языках 

народов Российской Федерации»; 

- Федерального базисного учебного плана, утверждённого приказом Министерства 

образования Российской Федерации №1312 от 9 марта 2004 года и приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 3 июня 2011 года  №1994 «О внесении 

изменений в Федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений Российской Федерации»;  

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации 06.10.2009г.  №373;  

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.10.2010 г. №ИК-

1494/19 «О введении третьего часа физической культуры»; 

- Приказа Минобрнауки России от 26 ноября 2010 года №1241 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 

октября 2009 г. №373» (зарегистрирован в Минюсте России 4 февраля 2011 г., 

регистрационный номер 19707); 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации 17.12.2010 №1897 ( ред. от 29/12/2014 и ред. от 31/12/2015);  

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.09.2011 года 

№2357 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утверждённый Приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. №373»; 

- Распоряжения Правительства РФ от 28 января 2012 года №84-р «Об утверждении плана 

мероприятий по введению с 2012-2013 учебного года во всех субъектах РФ комплексного 

курса для общеобразовательных учреждений «Основы религиозных культур и светской 

этики»;  

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 1 февраля 2012 

года №74 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные 

учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования»; 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_83180/3d0cac60971a511280cbba229d9b6329c07731f7/#dst100009
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_83181/3d0cac60971a511280cbba229d9b6329c07731f7/#dst100009
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_158640/3d0cac60971a511280cbba229d9b6329c07731f7/#dst100009
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_165801/3d0cac60971a511280cbba229d9b6329c07731f7/#dst100009
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_165801/3d0cac60971a511280cbba229d9b6329c07731f7/#dst100009


- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 

года №1577 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования»; 

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.05.2012 года № 

МД-583/19 «О методических рекомендациях «Медико-педагогический контроль за 

организацией занятий физической культурой учащихся с отклонениями в состоянии 

здоровья»; 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. № 1015; 

- Примерной основной образовательной программы основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15; 

- Методических рекомендаций Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Минобрнауки России по вопросам введения федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, разработанные Российской 

акаждемией образования  №08-1228 от 07.08.2015; 

- СанПиНа 2.4.2.2821–10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29 декабря 2010 г. № 189, зарегистрированным в Минюсте России 3 марта 2011 г., 

регистрационный номер 19993); 

- СанПиНа 2.4.2.2821–10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

24 ноября 2015 г. № 81, зарегистрированным в Минюсте России 18 декабря 2015 г., 

регистрационный номер 40154); 
- федеральных перечней учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования. 

Нормативными правовыми актами РТ: 

- Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 г. № 68 – ЗРТ  «Об образовании» с 

изменениями и дополнениями; 

- Постановления кабинета министров РТ от 17.12.2007 № 721 «О введении нормативного 

финансирования общеобразовательных учреждений РТ»; 

- Письма МО и Н РТ от 03.07.2013 № 8852/13 «О перечне профессий». 

Правоустанавливающими документами, локальными нормативными актами 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Альшеевская средняя 

общеобразовательная школа Буинского муниципального района Республики Татарстан»: 

- Устава муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Альшеевская 

средняя общеобразовательная школа Буинского муниципального района Республики 

Татарстан»; 

- Основной образовательной программы основного общего образования (по ФГОС) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Альшеевская средняя 

общеобразовательная школа Буинского муниципального района Республики Татарстан»; 

-Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Альшеевская средняя общеобразовательная школа 

Буинского муниципального района Республики Татарстан» 

 Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 



состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам обучения. 

Обязательная часть включает в себя следующие предметные области и учебные 

предметы:  

– русский язык и литература (русский язык и литература); 

– родной язык и родная литература (родной язык, родная литература); 

– иностранные языки (иностранный язык (английский), второй иностранный язык 

(немецкий)); 

–общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, 

обществознание, география); 

– математика и информатика (математика: алгебра, геометрия, информатика); 

– основы духовно-нравственной культуры народов России; 

– естественнонаучные предметы (физика, биология, химия); 

– искусство (изобразительное искусство, музыка); 

– технология (технология); 

– физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10, и предусматривает 

пятилетний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для 5–9-х классов (174 учебные недели). Общее количество часов учебных 

занятий за 5 лет не превышает 6020 часов. Количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана образовательной организации, состоящего из обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

2.4.2.2821-10: 

– в 5-х классе – не более 32 часов в неделю; 

– в 6-х классе – не более 33 часов в неделю; 

– в 7-х классе – не более 35 часов в неделю; 

– в 8-9-х классах – не более 36 часов в неделю. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

-для 5-6-х классов - не более 6 уроков при шестидневной учебной неделе; 

-для 7-9-х классов - не более 7 уроков при шестидневной учебной неделе. 

Количество учебных недель: 

- 5-8 классы - 35 недель 

- 9 класс - 34 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель.  

Обучение ведется на русском языке. 

На изучение предметной области «Родной язык и родная литература» отведено по 

3 часа в неделю. Данная предметная область включает в себя учебный предмет «Родной 

язык» и учебный предмет «Родная литература». Языком изучения является чувашский (с 

согласия родителей (законных представителей).  

Предметная область «Основы духовно- нравственной культуры народов России» 

реализуется в 5 классе в объеме 1 час в неделю за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений, является логическим продолжением учебного предмета 

«Основы религиозных культур и светской этики» и обеспечивает формирование 

представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского общества в 

становлении российской государственности.  

https://1zavuch.ru/#/document/99/902256369/XA00LVA2M9/
https://1zavuch.ru/#/document/99/902256369/XA00LVA2M9/
https://1zavuch.ru/#/document/99/902256369/XA00LVA2M9/


Учебный предмет «Второй иностранный язык» (немецкий язык) представлен  в 9 

классе в объеме 1 час в неделю и реализуется за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Учебный предмет «Физическая культура» преподается в объеме 3 часов в неделю. 

Двигательная активность обучающихся, помимо уроков физической культуры, в 

образовательном процессе дополнительно обеспечивается за счет:  

- проведения на уроке физкультминуток и гимнастики для глаз в соответствии с 

рекомендованными комплексами упражнений (приложение 4, 5 СанПиН 2.4.2.2821-10);  

- построения структуры урока с учетом чередования различных видов учебной 

деятельности (чтение, письмо, слушание, опрос, практическая деятельность т.п.); 

 - организации подвижных игр на переменах;  

- организации внеклассных спортивных, военно-прикладных и патриотических 

занятий и соревнований, общешкольных спортивных, военно-прикладных и 

патриотических мероприятий и т.п. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей). Она распределена следующим образом: 

- 5-9 классы - татарский язык 1 час в неделю: 

-7 класс - биология 1 час в неделю; 

-8 класс - русский язык 1 час в неделю. 

 Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное через такие формы, как экскурсия, конференции, олимпиады, 

соревнования, поисковые исследования и др. Внеурочная деятельность отражена в 

образовательной программе школы, но она не включена в учебный план. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Вариант №4 

Учебный план основного общего образования  

 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 
3 3 2 2 

3 13 

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык  2 2 2 2 2 10 

Родная литература 1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 

15 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 
    1 

1 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5   

 10 

Алгебра 
  3 3 

3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика 
  1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 2 2 2 2 
10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 

   

 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1  

 3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    
1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого 31 32 33 34 35 165 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Татарский язык 1 1 1 1 1 5 

Биология   1   1 

Русский язык    1  1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 

 
 
 
 
 
 



Учебный план основного общего образования (годовой) 

 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 175 210 140 105 102 732 

Литература 
105 105 70 70 

102 452 

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык  70 70 70 70 68 348 

Родная литература 35 35 35 35 34 174 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
105 105 105 105 102 522 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 
    34 34 

Математика и 

информатика 

Математика 
175 175   

 350 

Алгебра 
  105 105 

102 312 

Геометрия   70 70 68 208 

Информатика 
  35 35 

34 104 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 70 70 70 70 68 
348 

Обществознание  35 35 35 34 139 

География 35 35 70 70 68 278 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

35 

   

 

35 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   70 70 102 242 

Химия    70 68 138 

Биология 35 35 35 70 68 243 

Искусство Музыка 35 35 35 35  140 

Изобразительное 

искусство 35 35 35  

 105 

Технология Технология 70 70 70 35  245 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    
35 34 69 

Физическая культура 105 105 105 105 102 522 

Итого 1085 1120 1155 1190 1190 5740 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Татарский язык 35 35 35 35 34 174 

Биология   35   35 

Русский язык    35  35 

Итого 1120 1155 1225 1260 1224 5984 

 
 
 
 
 
 

 



 

Пояснительная записка 

к учебному плану для ООП среднего общего образования 

 МБОУ «Альшеевская средняя общеобразовательная школа Буинского 

муниципального района РТ» 
 

Общие положения 

 Среднее общее образование - завершающий уровень общего образования, 

призванный обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию 

обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Эти 

функции предопределяют направленность целей на формирование социально грамотной и 

социально мобильной личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно 

представляющей потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации выбранного 

жизненного пути.  

 Учебный план общеобразовательной организации разработан на основе: 

Нормативными правовыми актами федерального уровня:  

- Конституции Российской Федерации (с учетом поправок, внесенных Законами 

Российской       Федерации о поправках к Конституции Российской Федерации от 

30.12.2008 N 6-ФКЗ, от 30.12.2008 N 7-ФКЗ, от 05.02.2014 N 2-ФКЗ, от 21.07.2014 N 11-

ФКЗ) 

- Закона  Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с изменениями и дополнениями;   

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014г.) «О языках 

народов Российской Федерации»; 

- Федерального базисного учебного плана, утверждённого приказом Министерства 

образования Российской Федерации №1312 от 9 марта 2004 года и приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 3 июня 2011 года  №1994 «О внесении 

изменений в Федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений Российской Федерации»;  

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении 

федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего (полного) общего образования» от 5 марта 2004 года №1089; 

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.10.2010 г. №ИК-

1494/19 «О введении третьего часа физической культуры»; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 января 2012 года 

№69 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего среднего (полного) общего 

образования»; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 1 февраля 2012 

года №74 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные 

учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования»; 

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.05.2012 года № 

МД-583/19 «О методических рекомендациях «Медико-педагогический контроль за 

организацией занятий физической культурой учащихся с отклонениями в состоянии 

здоровья»; 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. № 1015; 

- СанПиНа 2.4.2.2821–10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_83180/3d0cac60971a511280cbba229d9b6329c07731f7/#dst100009
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_83181/3d0cac60971a511280cbba229d9b6329c07731f7/#dst100009
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_158640/3d0cac60971a511280cbba229d9b6329c07731f7/#dst100009
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_165801/3d0cac60971a511280cbba229d9b6329c07731f7/#dst100009
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_165801/3d0cac60971a511280cbba229d9b6329c07731f7/#dst100009


постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29 декабря 2010 г. № 189, зарегистрированным в Минюсте России 3 марта 2011 г., 

регистрационный номер 19993); 

- СанПиНа 2.4.2.2821–10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

24 ноября 2015 г. № 81, зарегистрированным в Минюсте России 18 декабря 2015 г., 

регистрационный номер 40154); 
- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 7 июня 2017 года 

№ 506 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 5 марта 2004 г. № 1089»; 

- Письма Минобрнауки России от 20 июня 2017 ТС-194/08 «Об организации изучения 

учебного предмета «Астрономия»; 

- федеральных перечней учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования. 

Нормативными правовыми актами РТ: 

- Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 г. № 68 – ЗРТ  «Об образовании» с 

изменениями и дополнениями; 

- Постановления кабинета министров РТ от 17.12.2007 № 721 «О введении нормативного 

финансирования общеобразовательных учреждений РТ»; 

- Письма МО и Н РТ от 03.07.2013 № 8852/13 «О перечне профессий»; 

Правоустанавливающими документами, локальными нормативными актами 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Альшеевская средняя 

общеобразовательная школа Буинского муниципального района Республики Татарстан»: 

- Устава муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Альшеевская 

средняя общеобразовательная школа Буинского муниципального района Республики 

Татарстан»; 

- Образовательной программы среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Альшеевская средняя общеобразовательная школа 

Буинского муниципального района Республики Татарстан»; 

-Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Альшеевская средняя общеобразовательная школа 

Буинского муниципального района Республики Татарстан» 

 10-11 (непрофильные) классы занимаются по плану универсального 

(непрофильного) обучения и обучаются на русском языке. С учетом мнения родителей 

национально-региональный компонент передан для изучения родного языка и родной 

литературы. Компонент образовательного учреждения используется для поддержки 

основных предметов – биология, математика, химия (по 1 часу), ОБЖ в 11 классе (1 час). В 

соответствии с приказом МО и Н РФ в план включен предмет «Астрономия». 

  С целью развития содержания базовых учебных предметов и получения 

дополнительной подготовки для сдачи единого государственного экзамена введены 

элективные курсы (4 часа в 10 классе, 5 часов в 11 классе).  

 Физическая культура изучается в объеме 3 часов в неделю, максимальная недельная 

нагрузка -37 часов.  

 Продолжительность учебного года: 10 класс – 35 учебных недель, 11 класс-34 

учебные недели. Продолжительность урока– 45 минут. 



 Учебный план для 10 класса выстроен сразу на два учебных года, подчеркивая при 

этом соблюдение принципа преемственности при изучении учебных предметов за время 

обучения на старшей ступени. 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  10 КЛАССА ДЛЯ УНИВЕРСАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ 

(НЕПРОФИЛЬНОЕ ОБУЧЕНИЕ) 
Учебные предметы  Число недельных учебных часов за два 

года обучения  

Базовые учебные предметы 2019/2020 учебный 

год  (10 кл.) 

2020/2021 учебный год 

(11 кл.) 

Федеральный компонент 

Русский язык  1 1 

Литература  3  3 

Иностранный язык  3  3 

Математика  4 4 

Информатика и ИКТ  1 1 

История  2  2 

Обществознание (включая экономику и 

право)  

2  2 

География  1 1 

Физика   2  2 

Химия  1 1 

Биология  1 1 

Мировая художественная культура  1 1 

Технология  1 1 

Основы безопасности жизнедеятельности  1   

Физическая культура  3  3 

Всего:  27  26 

                                Компонент образовательного учреждения 

 8 9 

Учебные предметы:  

 Биология 1  1 

 Математика 1  1 

Астрономия 1  

Основы безопасности жизнедеятельности   1 

Химия  1  1 

Элективные курсы: 4 5 

Комплексный анализ текста 1  

Проценты 1  

Методы решения физических задач 

(механика и молекулярная физика) 
1  

Трудные случаи орфографии и пунктуации 1  

Региональный (национально – региональный компонент) 

Родной язык   1   1 

Родная литература  1   1 

Итого:  37  37 

Предельно допустимая аудиторная 

нагрузка при 6- дневной учебной неделе 

 37  37 

 
 



 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  11 КЛАССА ДЛЯ УНИВЕРСАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ 

(НЕПРОФИЛЬНОЕ ОБУЧЕНИЕ) 
Учебные предметы  Число недельных учебных часов за два 

года обучения  

Базовые учебные предметы   

Русский язык  1  

Литература  3   

Иностранный язык  3   

Математика  4  

Информатика и ИКТ  1  

История  2   

Обществознание (включая экономику и 

право)  

2   

География  1  

Физика  2  

Химия  1  

Биология  1  

Мировая художественная культура  1  

Технология  1  

Физическая культура  3   

Всего: 26  

                                Компонент образовательного учреждения  

Учебные предметы:   

 Биология 1  

 Математика 1  

Основы безопасности жизнедеятельности 1  

Химия  1  

Элективные курсы:  

Практическая орфография 1  

Сочинение - рассуждение 1  

Анализ художественного текста 1  

Решение уравнений и  

неравенств с параметрами 
1  

Информационные технологии 1  

Всего: 9  

Региональный (национально – региональный компонент)  

Родной язык   1  

Родная литература  1  

Итого: 37  

Предельно допустимая аудиторная 

нагрузка при 6- дневной учебной неделе 

37  

 
 
 
 
 
 
 



 

 

Формы промежуточной аттестации 

  

Предметы Классы 

I II III IV 

Русский язык КО Диктант с г/з// вго Диктант с г/з// вго Диктант с г/з// вго 

Иностранный язык 

(английский) 

 К/р//вго К/р//вго К/р//вго 

Литературное чтение КО Тест/вго Тест/вго Тест/вго 

Родной язык 

(чувашский) 

КО Диктант/вго Диктант/вго Диктант/вго 

Литературное чтение на 

родном языке 

КО Тест/вго Тест/вго Тест/вго 

Татарский язык  Тест/вго Тест/вго  

Математика  КО К/р/вго К/р//вго К/р//вго 

Окружающий мир КО Тест/вго Тест/вго Тест/вго 

Музыка КО Тест/вго Тест/вго Тест/вго 

Изобразительное 

искусство 

КО Тест/вго Тест/вго Тест/вго 

Технология КО Тест/вго Тест/вго Тест/вго 

Физическая культура КО Сдача 

нормативов/вго 

Сдача 

нормативов/вго 

Сдача 

нормативов/вго 

ОРКСЭ    Зачет 

 

Предметы Классы 

V VI VII VIII IX 

Русский язык Диктант с 

г/з//вго 

Диктант с 

г/з//вго 
Диктант с 

г/з//вго 
Диктант с 

г/з//вго 
Тест/вго 

Литература Тест/вго Тест/вго Тест/вго Тест/вго Тест/вго 
Родной язык  Диктант/ 

вго 

Диктант/ 

вго 
Диктант/ 

вго 
Диктант/ 

вго 
Тест/вго 

Родная литература Тест/вго Тест/вго Тест/вго Тест/вго Тест/вго 
Татарский язык Тест/вго Тест/вго Тест/вго Тест/вго Тест/вго 
Иностранный язык 

(английский) 

Тест/вго Тест/вго Тест/вго Тест/вго Тест/вго 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

    Тест/вго 

Математика К/р//вго К/р//вго    
Алгебра   К/р//вго К/р//вго К/р//вго 
Геометрия   К/р//вго К/р//вго К/р//вго 
Информатика   Тест/вго Тест/вго Тест/вго 
История России. Всеобщая 

история 

Тест/вго Тест/вго Тест/вго Тест/вго Тест/вго 

Обществознание  Тест/вго Тест/вго Тест/вго Тест/вго 
География Тест/вго Тест/вго Тест/вго Тест/вго Тест/вго 
Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Тест/вго    Тест/зачет 

Физика   К/р//вго К/р //вго К/р//вго 

Химия    Тест/вго Тест/вго 
Биология Тест/вго Тест/вго Тест/вго Тест/вго Тест/вго 
Музыка Тест/вго Тест/вго Тест/вго Тест/вго  



Изобразительное 

искусство 

Тест/вго Тест/вго Тест/вго   

Технология Тест/вго Тест/вго Тест/вго Тест/вго  
Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   Тест/вго Тест/вго 

Физическая культура Нор/вго Нор/вго Нор/вго Нор/вго Нор/вго 
 

№ предмет/класс 10 11 

1 Русский язык К/р//вго Тест/ вго 

2 Литература Тест/вго Тест/ вго 
3 Родной язык Тест/вго 

 

Тест/ вго 

4 Родная литература Тест/вго 

 

Тест/ вго 

5 Иностранный язык Тест/вго Тест/ вго 
6 Математика Тест/вго Тест/ вго 
7 Информатика и ИКТ Тест//вго Тест/ вго 
8 Обществознание Тест/вго Тест/ вго 
9 История  Тест/вго Тест/ вго 
10 Физика К/р //вго Тест/ вго 
11 Химия К/р //вго Тест/ вго 
12 Биология Тест/вго Тест/ вго 
13 География Тест/вго Тест/ вго 
14 Мировая художественная 

культура 

Тест/вго Тест/вго 

15 Технология  Тест/вго Тест/ вго 
16 Физическая культура Сдача 

нормати

вов/вго 

Сдача 

нормати

вов/вго 
17 ОБЖ Тест/вго Тест/ вго 
18 Элективные курсы Зачет Зачет 

 

КО- качественная оценка 

К/р- контрольная работа    

Диктант с г/з -  диктант с грамматическим заданием  

ВГО - выставление годовой оценки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


