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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану, для I-IV классов реализующих в 2019-2020 учебном году 
основные образовательные программы начального общего образования 

в соответствии с ФГОС НОО 
Учебный план разработан для реализации программы начального общего образования. Он 
является документом, определяющим распределение учебного времени, отводимого на 
изучение различных учебных предметов обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений, максимальный объем обязательной нагрузки 
учащихся, формы промежуточной аттестации учащихся. 
При формировании Учебного плана школа руководствовалась следующими нормативными 
документами: 

Федеральным Законом от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Феде-
рации»; 
Федерального государственного образовательного стандарта начального общего обра-
зования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 06.10.2009г. № 373 (далее – ФГОС начального общего образования); 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. № 1015; 
Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках 
народов Российской Федерации»; 
Федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к использованию в 
образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих образовательные 
программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию; 
СанПиН 2.4.2.2821–10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 № 189; 
-СанПиН 2.4.2.2821–10, утвержденный Постановлением Главного государственного 
санитарного врача РФ от 24.11.2015 № 81; 
Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41 «Об 
утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций 
дополнительного образования детей»; 
Примерной основной образовательной программы начального общего образования 
(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15); 
В соответствии с требованиями ФГОС: 
- начального общего образования – приказа Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 06.10.2009 № 373, 
- Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ «Мари  
Булярская ООШ» от 29.08.2019 №73; 
Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 № 68-ЗРТ «Об образовании»; Закона Рес-
публики Татарстан от 08.07.1992 № 1560-XII «О государственных языках Республики 
Татарстан и других языках в Республике Татарстан». 
Основные образовательные программы начального общего образования в соответствии с 
ФГОС НОО реализуются в I-IV классах. Учебный план для I-IV классов ориентирован на 4-
летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 
образования. 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 



аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную 
программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 
классам (годам) обучения. 
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 
достижение важнейших целей современного начального общего образования: 
- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекуль-
турным, национальным и этнокультурным ценностям; 
- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях ос-
новного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 
- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 
ситуациях; 
- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  
.  В начальной школе формируются универсальные учебные действия, закладывается основа 
формирования учебной деятельности ребенка - система учебных и познавательных мотивов, 
умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, 
контролировать и оценивать учебные действия и их результат. Начальный уровень школьного 
обучения обеспечивает познавательную мотивацию и интересы учащихся, их готовность и 
способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и 
одноклассниками, формирует основы нравственного поведения, определяющего отношения 
личности с обществом и окружающими людьми. 
В учебном плане на 2019-2020 учебный год в необходимом объѐме сохранено содержание 
учебных программ, являющихся обязательными, обеспечивающими базовый уровень и 
гарантирующими сохранение единого образовательного пространства на территории РФ. 
Количество часов, отведѐнное на освоение обучающимися учебного плана школы, со-
стоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений, не превышает величину недельной образовательной нагрузки. 
Обучение осуществляется по учебно-методическим комплексам, вошедшим в перечень 
учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к 
использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях. 
Иностранный язык (английский) изучается со 2-го класса. Во исполнение решений рес-
публиканского августовского совещания работников образования и науки от 15.08.2014 с 
01.09.2014 в рамках внеурочной деятельности ФГОС начального общего образования в 1 
классах проводятся занятия по иностранному языку. Объем курса на учебный год составляет 
33 академических часа из расчета 1 час в неделю. 
 В рамках предметной области «Родной язык и родная литература» с согласия родителей 
(законных представителей)( (Протокол №1 родительского собрания от 28.08.2019)изучаются 
“родной язык(татарский язык)” и  литературное чтение на родном (татарском)языке , “родной 

язык( марийский язык)” и литературное чтение на родном (марийском)языке. Таким образом, при 
проведении занятий  по родному языку осуществляется деление классов на две группы.  
В соответствии с Уставом ОУ работает в одну смену в режиме 5-ти дневной учебной недели 
в I классах и 6-ти дневной учебной недели во II-IV классах. 
Продолжительность учебного года: 
I классы- 33 недели; в середине III четверти (февраль) предусмотрены недельные каникулы; 
В I классах используется «ступенчатый» режим обучения: сентябрь, октябрь – три урока в день 
по 35 минут каждый; ноябрь, декабрь – 4 урока по 35 минут каждый; январь-май - 4 урока 
по 40 минут каждый. В течение восьми недель последними часами планируется проведение 
уроков физической культуры, а также уроков по другим предметам в форме уроков-игр, 
уроков-экскурсий и т.п. 
II-IV классы 34 недели; 
Продолжительность урока - 45 минут. 
На преподавание учебного предмета «Физическая культура» в I- IV классах отведено 3 часа. 
Учебный предмет «Физическая культура» входит в инвариантную (обязательную) часть 
учебного плана.  
Структура учебных планов состоит из двух частей:  



Часть, формируемая участниками образовательных отношений на уровне начального общего 
образования (2-3 классы), используется для изучения татарского языка для обучающихся 
русскоязычных групп, что обеспечивает реализацию образовательных потребностей и 
запросов обучающихся, их родителей. ( (Протокол №1 родительского собрания от 28.08.2019) 
Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», утвержденный 
распоряжением Правительства РФ от 28 января 2012 г. №84-р, изучается в IV классе в 
объѐме 1 часа в неделю. 
Содержание образования формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Это реализуется в 
выборе образовательной программы. Так в МБОУ «Мари Булярская ООШ» осуществляется 
обучение по УМК «Перспектива». 
Внеурочная деятельность, которая является обязательной для планирования образова-
тельным учреждением, отражена в образовательной программе школы, но выведена за рамки 
учебного плана. Реализуемая модель внеурочной деятельности – интегрированная. Основные 
направления: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 
общеинтеллектуальное, общекультурное, в том числе через такие формы, как экскурсии, 
секции, круглые столы, олимпиады, соревнования, общественно-полезные практики. В 
рамках внеурочной деятельности в I классах вводится английский язык в объеме 1ч в неделю 
– 33 академических часа в год. 
Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 
учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается 
промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах, определѐнных учебным 
планом, и в порядке, установленном МБОУ«Мари Булярская ООШ» (приложение № 1.1) 
 
                                                                Учебный план 

1- 4 классов муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения “Мари Булярская основная общеобразовательная школа” 

Муслюмовского муниципального района Республики Татарстан 
на  2019-2020 учебный год 

 
Предметные 
области 

Учебные предметы 
 

Количество 
часов 

Всего                

I II III IV  
 Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык  132/4 170/5 170/5 170/5 642/19 

Литературное чтение 66/2 102/3 102/3 102/3 372/11 
Родной язык и 
родная литература 

Родной язык  66/2 68/2 68/2 68/2 405/12 
Литературное чтение 
на родном языке 

33/1 34/1 34/1 34/1 135/4 

Иностранный язык Английский язык - 68/2 68/2 68/2 204/6 
Математика и 
 информатика 

Математика  132/4 136/4 136/4 136/4 540/16 

Общественно – 
научные предметы 

Окружающий мир  66/2 68/2 68/2 68/2 270/8 

Основы 
религиозных  
культур и светской 
этики  

Основы религиозных  
культур и светской 
этики 

- - - 34/1 34/1 

Искусство  
 

Музыка 33/1 34/1 34/1 34/1  
Изобразительное 
искусство 

33/1 34/1 34/1 34/1 135/4 

Технология Технология  33/1 34/1 34/1 34/1 135/4 
Физическая 
культура 

Физическая культура 99/3 102/3 102/3 102/3 405/12 



 
ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Учебный план  5 -9 классов МБОУ «Мари Булярская ООШ», 
реализующей ФГОС ОО с 1.09.2015 года 

Пояснительная записка 

Учебный план в 5-9 классах основывается на федеральный государственный образовательный 

стандарт. 

Стандарт утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 года, 

с изменениями,утвержденными приказом Минобрнауки России от 29 декабря 2014 года №1644. 
  Учебный план для  5-9 классов  составлен в соответствии с методическими рекомендациями 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 7.08.2015 № 08-1228  
Учебный план общеобразовательной организации разрабатывается на основе:  

Закона Российской Федерации (от 29.12.2012 №273-ФЗ) «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 17.12.2010 

№ 1897 (далее – ФГОС основного общего образования); 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 30.08.2013г. № 1015. 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках народов 

Российской Федерации»; 

- федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих образовательные 

программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию; 

- СанПиН 2.4.2.2821–10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» (от 29.12.2010 № 189); 

 -  СанПиН 2.4.2.2821–10, утвержденный Постановлением Главного государственного 
санитарного врача РФ от 24.11.2015 № 81; 
- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ (от 04.07.2014 № 41)  

«Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей»; 

- Примерной основной образовательной программы основного общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол 

от 08.04.2015 № 1/15); 

- Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ”Мари Булярская 

ООШ” от 29.08.2015 №54; 

       - Закона Республики Татарстан (от 22.07.2013 № 68-ЗРТ) «Об образовании»; -Закона      

Республики Татарстан (от 08.07.1992 № 1560-XII) «О государственных языках Республики 

Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 

       - Устава  школы. 

ИТОГО 693/21 850/25 850/25 884/26 3277/97 
 Часть формируемая участниками 
образовательных отношений 
 Татарский язык 

 
 
- 

 
 

34/1 

 
 
34/1 

 
 
     - 

 
 
    68/2 

Предельно допустимая учебная нагрузка 693/21 884/26 884/26 884/26 3345/99 



 

  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.  
Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 
обучения.  
Часть примерного учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 
реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 
представителей), педагогического коллектива образовательной организации 
Продолжительность учебного года: в 5-8 классах -35 недель. в 9 классе -34 учебных недель.  
Продолжительность урока - 45 минут. Режим работы – шестидневная учебная неделя. 
Учебные предметы Родной язык и литература (марийский язык и литература) в 5-9 
классах изучается по 3 часа в неделю.Учебные предметы Родной язык и литература 
(татарский язык и литература) в 5-8 классах изучается по 4 часа в неделю. В этих классах 
на изучение татарского языка для русскоязычных групп отводится 1 час из части, 
формируемой участниками образовательных отношений, в связи с этим общее количество 
часов на изучение родного(татарского)языка увеличивается на 1 час, а в 9 классе родной 
(татарский) язык изучается 3 часа. 
Учебный предмет « Иностранный  язык» (английский язык) изучается по 3 часа в неделю.  
Часы на изучение обязательного учебного предмета второй иностранный язык(немецкий 
язык) в 7-9 классах выделены из части формируемой участниками образовательных 
отношений (Протокол №1 родительского собрания от 28.08.2019) 
Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее – 
предметная область ОДНКНР) в соответствии с вводимым федеральным государственным 
образовательным стандартом основного общего образования с 1 сентября 2015 года должна 
обеспечить, в том числе знание основных норм морали, культурных традиций народов 
России, формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 
гражданского общества в становлении российской государственности.Часы на изучение 
обязательной учебной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 
России» (далее – ОДНКНР) в 5 классе выделены  из части, формируемой участниками 
образовательных отношений. (Протокол №1 родительского собрания от 28.08.2019). Данный 
предмет обеспечивает знание основных норм морали, культурных традиций народов России, 
формирование представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского 
общества в становлении российской государственности. Предметная область ОДНКНР 
является логическим продолжением учебного предмета ОРКСЭ начальной школы. 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений на уровне основного общего 
образования, выделена на изучение татарского языка  для обучающихся русскоязычных 
групп в 5 - 8 классах , в 9 классе на изучение учебного курса “ Я в мире профессий” как 
предпрофильная подготовка для выпускников школы, что обеспечивает реализацию 
образовательных потребностей и запросов обучающихся, их родителей (Протокол №1 
родительского собрания от 28.08.2019). 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 
учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 
сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах, 

Класс 5 6 7 8  9 
Часть,  форми 
руемая 
участниками 
образовательно 
го процесса 

1 час 1 час 1 час 1 час 1 час 

Тат.язык  
 

Тат.язык Тат.язык  
 

Тат.язык Технология 



 

  

определѐнных учебным планом, и в порядке, установленном МБОУ«Мари Булярская 
ООШ» (приложение № 1.2) 

 
Учебный план 5-9  классов 

муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения “Мари Булярская основная общеобразовательная школа” Муслюмовского 

муниципального района Республики Татарстан 
на  2019-2020 учебный год 

 
 
Предметные 
области 

 
 

Учебные предметы 

Количество 
часов 

 
 

Всего 
5 6 7 8 9 5 -9 

 Обязательная часть       
Русский язык и 
литература 

Русский язык 175/5 210/6 140/4 105/3 102/3 732/21 
Литература 105/3 105/3 70/2 70/2 102/3    

452/13 
Родной язык и  
родная литература 

Родной язык 70/2 70/2 70/2 70/2 34/1 348/9 
Литература на родном 
языке 

35/1 35/1 35/1 35/1 68/2 208/6 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский язык) 

105/3 105/3 105/3 105/3 102/3 522/15 

Второй  иностранный 
язык(немецкий язык) 

- - 35/1 35/1 34/1 104/3 

Математика и 
 информатика 

Математика  175/5 175/5 - - - 350/10 

Алгебра - - 105/3 105/3 102/3 312/9 
Геометрия - - 70/2 70/2 68/2 208/6 
Информатика - - 35/1 35/1 34/1 104/3 

Общественно-
научные предметы 

История России 
Всеобщая история 

70/2 70/2 70/2 70/2 68/2 348/10 

Обществознание - 35/1 35/1 35/1 34/1 139/4 
География 35/1 35/1 70/2 70/2 68/2 278/8 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

ОДНКНР 35/1 - - - -  
35/1 

 
 

Естественно-
научные предметы 

Физика - - 70/2 70/2 102/3 242/7 
Химия - - - 70/2 68/2 138/4 
Биология 35/1 35/1 35/1 70/2 68/2 243/7 

Искусство  
 

Музыка 35/1 35/1 35/1 35/1 - 140/4 
Изобразительное 
искусство 

35/1 35/1 35/1 - - 105/3 

Технология Технология  70/2 70/2 70/2 35/1 - 245/7 
Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- - - 35/1 34/1 69/2 

Физическая культура 105/3 105/3 105/3 105/3 102/3 522/15 

ИТОГО 1085/ 1120/ 1190/  1225/ 1190/ 5671/ 



 

  

 
 

Приложение 1.1 
Формы проведения промежуточной аттестации по учебным дисциплинам в 1-4 классах 

на 2019-2020 учебный год 
 

Предмет 1 2 3 4 
Русский язык Д КР 

(КД) 
ГО КР 

(КД) 
ГО КД ГО 

Литературное чтение Т  С ГО   С ГО   С ГО 

Родной язык Д  КД ГО КД ГО КД ГО 

Литературное чтение на 
родном языке 

Т   С ГО С ГО С ГО 

Татарский язык  Т ГО Т ГО   

Иностранный(английский) 
язык 

  Т  ГО КР ГО КР ГО 

Математика КР   КР  ГО КР ГО КР ГО 

Окружающий мир ПР   ПР  ГО ПР ГО Т ГО 

Основы религиозных  культур 
и светской этики 

      З  

Музыка Т Т  ГО Т ГО Т ГО 

Изобразительное искусство ПР Т  ГО Т ГО Т ГО 

Технология Т Т  ГО Т ГО Т ГО 

Физическая культура Т Т  ГО Т ГО Т ГО 

                                                                                                                             
                                                                                                                         Приложение 1.2 
Формы проведения промежуточной аттестации по учебным дисциплинам в 5-9 классах 

на 2019-2020 учебный год 
 

Предмет 5 6 7 8 9 
Русский язык КР 

(КД 
с 
ГЗ) 

ГО КР 
(КД с 

ГЗ) 

ГО КР 
(КД с 

ГЗ) 

ГО КР 
(КД с 

ГЗ) 

ГО КР(К

Д с 

ГЗ) 

ГО 

31 32 34 35 35 163 
 Часть формируемая участниками 
образовательных отношений 

35/1 
 

35/1 
 

35/1 
 

35/1 
 

34/1  174/5 
 

Татарский язык      35/1      35/1    35/1 35/1  140/4 
Технология     34/1 34/1 

Предельно допустимая учебная нагрузка 1120/ 
32 

1155/ 
33 

1225/
35 

1260/ 
36 

1224/ 
36 

5984/ 
172 



 

  

Литература С ГО С ГО С ГО С ГО С ГО 

Родной язык КР 
(КД 
с 
ГЗ) 

ГО КР 
(КД с 

ГЗ) 

ГО КР 
(КД с 

ГЗ) 

ГО КР 
(КД с 

ГЗ) 

ГО КР 
(КД 
с 
ГЗ) 

ГО 

Родная литература   С ГО С ГО С ГО С ГО С ГО 

Татарский язык Т ГО Т ГО Т ГО Т ГО   

Иностранный(англ
ийский язык) 

Т ГО Т ГО Т ГО Т ГО Т ГО 

Иностранный(неме
цкий язык) 

    Т ГО Т ГО Т ГО 

Математика КР ГО КР ГО       

Алгебра     КР ГО КР ГО КР ГО 

Геометрия     КР ГО КР ГО КР ГО 

Информатика                 КР ГО КР ГО КР ГО 

История России 
Всеобщая история 

Т ГО Т ГО ПР ГО Т ГО Т ГО 

ОДНКНР Т ГО         

Общество 
знание 

         Т ГО Т ГО Т ГО Т ГО 

География   Т ГО Т ГО Т ГО ПР ГО Т ГО 

Физика                    Т ГО  КР ГО КР ГО 

Химия                           Т ГО Т ГО 

Биология Т ГО Т ГО Т ГО Т ГО Т ГО 

Музыка   Т ГО Т ГО Т ГО Т ГО   

Изобразительное 
искусство 

  ПР ГО Т ГО Т ГО     

Технология   Т ГО ПР ГО Т ГО Т ГО З ГО 

Основы 
безопасности 
жизнедея 
тельности 

                             Т ГО Т ГО 

Физическая 
культура 

   Т ГО Т ГО Т ГО Т ГО Т ГО 

Т-тест                                                                              ГО - годовая оценка 
ПР – проектная работа                                                 КР – контрольная работа   
КД ГЗ –контрольный диктант       с                            С - собеседование 

грамматическим заданием                                                 З –зачет 



 

  

                        
 

 
 




