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Пояснительная записка  

 

1.Общие положения 

     1.1. Учебный план  начального общего образования  Школы является документом, 

определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение различных 

учебных предметов обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, максимальный объем обязательной нагрузки учащихся, 

формы  промежуточной аттестации учащихся.  

1.2. Учебный план начального общего образования (далее - УП НОО) разработан 

на основе:  

    Конституции Российской Федерации; 

 Закона Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», с изменениями;  

 Закона Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации» № 1807-1 от 

25.10.1991 г., с изменениями; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. №373, 

зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2009 г., регистрационный номер 17785), 

с изменениями; 

 приказа Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1015 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования", с изменениями; 

 федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию (Приказы Минобрнауки России от 28.12.2018г. №345   «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»), с изменениями;  

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно - эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 

г. №189), с изменениями; 

 Примерной основной образовательной программы начального общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15); 

 Конституции Республики Татарстан; 

 Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 г. № 68-ЗРТ «Об образовании»; 

 Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 г. № 1560-XII. «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан)». 

 письма Минобразования России от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении предметных 

областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»; 

 письма  Минобрнауки России от 19.01.18 №08-96 «Методические рекомендации для 

органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации по 

совершенствованию процесса реализации комплексного учебного курса «Основы 

религиозных культур и светской этики» и предметной области «Основы духовно-

нравственной культуры народов России». 

-    письма МО и Н РТ от 01.09.2018г. №8408/18 «Об изучении родных языков». 
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1.3. УП НОО Школы разработан на основе четвертого варианта  Примерного учебного 

плана начального общего образования.  

1.4. Содержание и структура учебного плана ООП начального общего образования 

определяется требованиями ФГОС НОО, целями, задачами и спецификой 

образовательной деятельности Школы, сформулированными в  ООП НОО.  

1.5. На уровне начального общего образования в Школе  обеспечивается следующий 

режим организации образовательной деятельности. 

Обучение в первых классах в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 организуется в 

первую смену при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 

21 академический час и дополнительными недельными каникулами в середине третьей 

четверти. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, объём максимальной допустимой нагрузки в течение дня не превышает для 

учащихся 1 классов 4 уроков и 1 день в неделю - 5 уроков за счет урока физической 

культуры.  

Обучение в 1 классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима 

обучения в первом полугодии. В сентябре, октябре проводятся по 3 урока в день по 35 

минут каждый, остальное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, 

физкультурными занятиями, развивающими играми. В течение восьми недель учитель 

планирует последними часами  уроки физической культуры, а также уроки по другим 

предметам  в форме уроков- игр, уроков- театрализаций, уроков - экскурсий, уроков- 

импровизаций. В ноябре, декабре проводятся по 4 урока по 35 минут каждый, во втором 

полугодии (январь - май)- по 4 урока по 40 минут каждый. Обучение в 1-ых классах 

проводится без балльного оценивания знаний учащихся и домашних заданий. 

Во 2-4 классах предусмотрена шестидневная неделя. 

Продолжительность уроков во 2-4 классах - по 45 минут, по 4-5 уроков в день. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 недели,  2 - 4 классах - 34 недели. 

При проведении уроков по родному языку и литературному чтению на родном 

языке, иностранному языку осуществляется деление классов на группы с учетом норм по 

предельно допустимой наполняемости групп.  

 

1.6. Предусматривается ознакомление родителей (законных представителей) учащихся с 

учебным планом, разработанным на нормативный срок освоения ООП 

НОО/перспективным (отметка - в заявлении), и согласование учебного плана (части, 

формируемой участниками образовательных отношений), составленного на текущий 

учебный год/годового (отметка - в протоколе родительского собрания). 

2.Специфика учебного плана ООП начального общего образования Школы. 

2.1.Школа  при реализации УП НОО обеспечивает  выполнение обязательных 

требований ФГОС НОО к результатам освоения основных образовательных программ 

начального общего образования. 

Содержание образования на уровне начального общего образования в Школе 

реализуется средствами УМК «Школа России» системами учебников, принадлежащих к 

завершенным предметным линиям,  входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в 

образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы начального 

общего образования и имеющих государственную аккредитацию.  

 Система учебников «Школа России» представляет собой ядро целостной и 

сконструированной на основе единых методологических и методических принципов 

информационно-образовательной среды для начальной школы. Ведущая целевая 

установка и основные средства ее реализации, заложенные в основу УМК «Школа 

России» направлены на обеспечение современного образования младшего школьника в 

контексте требований ФГОС. Информационно-образовательная среда  УМК «Школа 
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России» включают: концепцию, рабочие программы, систему учебников, методическую 

литературу, разнообразные электронные и интернет-ресурсы. 

2.2.Характеристика учебных предметов обязательной части учебного плана. 

В УП НОО входят следующие обязательные предметные области: «Русский язык и 

литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение на родном языке», 

«Иностранный язык», «Математика и информатика», «Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир)», «Основы религиозных культур и светской этики», «Искусство», 

«Технология», «Физическая культура».  

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 

следующие предметы: русский язык (1 класс-2 часа в неделю; 2,3 классы по3 часа в 

неделю; 4 класс-4 часа в неделю), литературное чтение (1,3,4 классы по 2часа в неделю; 

2класс- 3 часа в неделю).  

В целях обеспечения познавательных интересов и индивидуальных потребностей 

учащихся (по итогам изучения запросов участников образовательных отношений) часы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, переданы на учебный 

предмет «Русский язык». На изучение учебного предмета «Русский язык» в целом 

предусмотрен следующий объем часов: 

  

 Количество часов Итого 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Обязательная часть УП 2/66 3/102 3/102 4/136 12/406 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
- 1/34 1/34 - 2/68 

ИТОГО: 2/66 4/136 4/136 4/136 14/474 

 

В соответствии с выбором языка образования в предметной области «Родной язык 

и литературное чтение на родном языке» изучаются учебные предметы «Родной 

язык(татарский)» и «Литературное чтение на родном языке(татарском)». 

Учебный предмет «Иностранный язык» (английский) изучается со 2 класса.  

На изучение учебного предмета «Математика» отводится 4 часа в неделю, 540 

часов за период обучения на уровне начального общего образования.  

В предметной области «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 

изучается учебный предмет «Окружающий мир» в объёме 2 часов в неделю. Учебный 

предмет «Окружающий мир» является интегрированным. Элементы основ безопасности 

жизнедеятельности, а также разделы социально- гуманитарной направленности 

преподаются в качестве модулей, включённых в содержание предмета.  

В предметную область «Основы религиозных культур и светской этики» входит 

учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», который изучается в 4 

классе в объёме 1 часа в неделю. Модуль курса ОРКСЭ для изучения определяется 

родителями (законными представителями) учащихся 4 классов.  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство» по 1 часу в неделю.   

На изучение учебного предмета «Технология» в 1-4 классах отводится по 1 часу в 

неделю.  

Учебный предмет «Физическая культура» преподается в 1-4 классах в объёме 3 

часов в неделю, обеспечивает двигательную активность учащихся, осуществляет 

подготовку к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

2.3. В соответствии со статьей 58 Федерального закона «Об образовании  в 

Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273- ФЗ освоение образовательной программы 

начального общего образования, в том числе отдельной части или всего объема учебного 
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предмета, курса, вышеуказанной образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией учащихся 1-4 классов, которая проводится в соответствии с 

Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся, в формах, определенных данным учебным планом.  

2.4.Комплексная  работа на межпредметной основе проводится учителем в конце 

учебного года с целью определения уровня сформированности метапредметных 

результатов. 
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II.Сетка  часов учебного плана начального общего образования 

(ФГОС, 1-4 классы) 

Вариант 4 

 

  

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю/ 

 год 

I  

 

II 

 

III 

 

IV 

 

Всего 

часов 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 2/66 3/102 3/102 4/136 12/406 

Литературное чтение 2/66 3/102 2/68 2/68 9/304 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык  3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

Литературное чтение 

на родном языке 

2/66 2/68 3/102 2/68 9/304 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное 

искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

Итого 21/693 25/850 25/850 26/884 97/3277 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- 

1  
Увеличение 

учебных часов 

учебного 

предмета из 

обязательной 

части 

(русский 

язык) 

1   
Увеличение 

учебных часов 

учебного 

предмета из 

обязательной 

части(русски

й язык) 

- 2 /68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
21/693 26/884 26/884 26/884 99/3345 
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III.Формы промежуточной аттестации учащихся. 

 

Формы промежуточной 

аттестации 

Периоды освоения ООП  

начального  общего образования 

 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Контрольное 

списывание/КО 

ГО ГО Итоговая 

работа /ГО 

Литературное чтение КО КОП/ГО ГО ГО 

Родной язык КО ГО ГО Итоговая 

работа/ГО 

Литературное чтение на 

родном языке 

КО КОП/ГО ГО ГО 

Иностранный язык - ГО Контрольная 

работа/ГО 

ГО 

Математика Контрольная 

работа/КО 

ГО ГО Итоговя 

работа/ГО 

Окружающий мир КО КОП/ГО ГО ГО 

ИЗО КО Тестирование/

ГО 

ГО ГО 

Музыка КО Тестирование/

ГО 

ГО ГО 

Технология КО ГО Практическая 

работа/ ГО 

ГО 

Физическая культура КО ГО Контрольные 

нормативы/ГО 

ГО 

 

                                     Примечание: 

                                     КО - качественная оценка образовательных результатов; 

                                     ГО – годовая оценка; 

                                     КОП - контрольно-оценочные процедуры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 

 

 
 

 

 

 

  



9 

 
Пояснительная записка 

 

1.Общие положения 

1.1. Учебный план  основного общего образования  (далее – УП ООО)  МБОУ 

«Гимназия»  г. Мензелинска (далее – Школа)  является документом, определяющим 

распределение учебного времени, отводимого на изучение различных учебных 

предметов обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, максимальный объем обязательной нагрузки учащихся, формы  

промежуточной аттестации учащихся.  

1.2. Учебный план основного общего образования разработан на основе:  

 Конституции Российской Федерации; 

 Закона Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», с изменениями; 

 Закона Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации» № 1807-

1 от 25.10.1991 г., с изменениями; 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. № 1897), с 

изменениями; 

 приказа Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1015 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования", с изменениями; 

 федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к 

использованию в образовательном процессе в образовательных организациях, 

реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию (Приказ Минобрнауки России от 28.12.2018 г. № 345  

«Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»), с изменениями;  

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. 

№189), с изменениями; 

 Примерной основной образовательной программы основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию; протокол от 08.04.2015 г. № 1/15); 

 Конституции Республики Татарстан; 

 Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 г. № 68-ЗРТ «Об образовании»; 

 Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 г. № 1560-XII. «О государственных 

языках Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 

 письма Минобразования России от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России»»; 

 письма  Минобрнауки России от 19.01.18 №08-96 «Методические 

рекомендации для органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации по 

совершенствованию процесса реализации комплексного учебного курса «Основы 

религиозных культур и светской этики» и предметной области «Основы духовно-

нравственной культуры народов России». 

 письма Минобрнауки России от 17.05.2018г №08-1214 «Об изучении второго 

иностранного языка в соответствии с ФГОС»; 
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 письма Мо и Н РТ от 01.09.2018г. №8408/18 «Об изучении родных языков». 

1.3. УП ООО Школы разработан на основе Примерного недельного учебного плана 

основного общего образования, вариант 5. 

1.4. Содержание и структура учебного плана ООП основного общего образования 

определяется требованиями ФГОС ООО, целями, задачами и спецификой 

образовательной деятельности Школы, сформулированными в её Уставе и  ООП ООО.  

1.5. На уровне основного общего образования обеспечивается следующий режим 

организации образовательной деятельности. 

Продолжительность учебного года в 5-8 классах – 35 учебных  недель, в 9 классе – 34 

недели. 

Обязательная недельная  нагрузка учащихся-при 6-дневной учебной неделе: 

 

5 класс 6 класс 7  класс 8 класс 9 класс 

32 часа 33 часа 35 часов 36 часов 36 часов 

 

Продолжительность уроков в 5-9 классах 45 минут. 

При проведении учебных занятий по родному языку и родной литературе, 

иностранному языку и второму иностранному языку, технологии  осуществляется деление 

классов на группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

1.6. Предусматривается ознакомление родителей (законных представителей) 

учащихся с учебным планом, разработанным на нормативный срок освоения ООП 

ООО/перспективным (отметка - в заявлении), и согласование учебного плана (части, 

формируемой участниками образовательных отношений), составленного на текущий 

учебный год/годового (отметка - в протоколе родительского собрания). 
1. Специфика учебного плана ООП основного общего образования Школы. 

2.1. Школа  при реализации УП ООО  обеспечивает  выполнение обязательных 

требований ФГОС ООО к результатам освоения основных образовательных программ 

основного общего образования. 

    2.2. В УП ООО Школы входят следующие обязательные предметные области: 

«Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранные языки», 

«Математика и информатика», «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России», «Общественно-научные предметы», «Естественно-научные предметы», 

«Искусство», «Технология», «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности».  

Предметная область «Русский язык и литература» включает следующие учебные 

предметы: Русский язык( в объеме 732 ч. на уровне ), Литература( в объеме 452 ч на 

уровне). 

В соответствии с выбором языка образования в предметной области «Родной язык и 

Родная литература» изучаются учебные предметы «Родной язык(татарский)» и «Родная 

литература(татарская)». 

Часы, отведенные на преподавание учебного предмета «Иностранный язык» 

(английский), составляют 3 часа в неделю во всех классах данного уровня обучения.  

Освоение учебного предмета «Второй иностранный язык» (немецкий) предполагает 

применение коммуникативного подхода в обучении иностранному языку. Изучается в 

объеме 2 часов в 9 классе; используется 1 час из части, формируемой участниками 

образовательных отношений УП, и 1 час из 3 часов, предусмотренных на изучение 

родного языка(татарского). 

В предметную область «Математика и информатика» входят: Математика, Алгебра, 

Геометрия, Информатика. Учебный предмет «Математика» изучается в 5-6  классах в 

объеме 5 часов в неделю, в 7-9 классах изучаются учебные предметы «Алгебра» в объеме 

3 часов  и «Геометрия» - 2 часов в неделю.  Учебный предмет  «Информатика» изучается в 

7-9 классах в объеме 1 часа в  неделю. 
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Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена в учебном плане в  объеме 1 часа в неделю в 5 классе(1 /35 ч. из части, 

формируемой участниками образовательных отношений УП) 

Предметная область «Общественно - научные предметы» представлена в учебном 

плане учебными предметами: «История России. Всеобщая история», «Обществознание», 

«География».  

Предмет ««История России. Всеобщая история»  изучается в 5-9 классах по 2 часа в 

неделю. 

Предмет «Обществознание» изучается в 6-9 классах по 1-му часу в неделю. 

Учебный предмет «География» преподается в 5-6 классах в объеме 1 часа в неделю, в 

7-9 классах – 2 часа в неделю.       

Предметная область «Естественно – научные предметы» представлена предметами: 

«Физика», «Химия», «Биология». Изучение данной области обеспечивает формирование 

целостной научной картины мира.  

Учебный предмет «Физика» преподается в объеме 2 часов в неделю в 7-8  классах, в 9 

классе - 3 часа.  

Учебный предмет «Химия» преподается в объеме 2-х часов в неделю в 8-9-х классах.  

 «Биология» преподается в объеме 1 часа в неделю в 5-7 классах и в объеме 2-х часов 

в 8-9-х классах. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами – «Музыка» в 

5-8 классах – 1 час в неделю,  и «Изобразительное искусство» по 1 часу в 5-7 классах. 

На изучение учебного предмета «Технология» в 5-7 классах предусмотрено по 2 часа 

в неделю, в 8 классе 1 час.  

На преподавание учебного предмета «Физическая культура» в 5-9 классах отведено 

по 3 часа в неделю. «Физическая культура» обеспечивает двигательную активность 

учащихся, осуществляет подготовку к выполнению нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

С целью удовлетворения биологической потребности в движении независимо от 

возраста учащихся проводятся не менее 3-ех учебных занятий физической культурой (в 

урочной и внеурочной форме) в неделю, предусмотренных в объеме общей недельной 

нагрузки (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 24 ноября 

2015 г.№ 81. Пункт 10.20 СанПиН 2.4.2.2821-10). 

В 7-8 классах по 1 часу из части, формируемой  участниками образовательных 

отношений, передается на увеличение учебных часов учебного предмета из обязательной 

части (ФЗК). В 5-6, 9 классах дополнительно к 2 часам, предусмотренным в УП, 

используется по 1 часу из часов, предусмотренных на внеурочную деятельность.  

 

 

УП Количество часов Итого  

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть  2/70 2/70 2/70 2/70 2/68 10/348 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

- - 1/35 1/35 - 2/70 

Внеурочная деятельность 1/35 1/35 - - 1/34 3/104 

 

Учебный предмет ОБЖ изучается в 8-9 классах в объеме 69 часов. 

 

2.3.Часть, формируемая участниками образовательных отношений, используется 

следующим образом: 
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Классы 5 6 7 8 9 

Количество часов 

Предусмотрено 

в УП 

1 0 2 2 1 

Использовано: 
-на введение и 

увеличение 

часов на 

учебные 

предметы из 

обязательной 

части; 

1(ОДНКНР) 0 1(ФЗК) 1(ФЗК) 1(вт.ин.яз) 

-спец.уч.курс 0 0 1 1 0 

 

Изучаются специальные учебные курсы ( по выбору участников образовательных 

отношений):        

 7 класс (1час): Иностранный язык: «Грамматический практикум»;       

 8 класс (1 час): Иностранный язык: «Грамматический практикум».    

2.4 .В соответствии со статьей 58 Федерального закона «Об образовании  в 

Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273- ФЗ освоение образовательной 

программы общего образования соответствующего уровня, в том числе отдельной части 

или всего объема учебного предмета, курса вышеуказанной образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией учащихся 5-9 классов, проводимой в 

соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся в формах, установленных учебным 

планом. 

2.5. С целью контроля достижения метапредметных результатов в конце учебного 

года проводится групповая  или индивидуальная (5-8 классы) и индивидуальная(9 класс)  

защита проекта по учебным предметам УП. 
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I.Сетка часов учебного плана основного общего образования 

(ФГОС, 5-9 классы). Вариант 5  

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю  

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/175 6/210 4/140 3/105 3 /102 21/732 

Литература 3/105 3/105 2/70 2/70 3/102 13/452 

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык  3/105 3/105 3/105 2/70 2/68 13/453 

Родная литература 2/70 2/70 1/35 2/70 2/68 9/313 

Иностранные языки Иностранный язык 3/105 3/105 3/105 3/105 3/102 15/522 

Второй иностранный 

язык 
    2/68 2/68 

Математика и 

информатика 

Математика 5/175 5/175    10/350 

Алгебра   3/105 3/105 3/102 9/312 

Геометрия   2/70 2/70 2/68 6/208 

Информатика   1/35 1/35 1/34 3/104 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1/35     1/35 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2/70 2/70 2/70 2/70 2/68 10/348 

Обществознание  1/35 1/35 1/35 1/34 4/139 

География 1/35 1/35 2/70 2/70 2/68 8/278 

Естественно-научные 

предметы  

Физика   2/70 2/70 3/102 7/242 

Химия    2/70 2/68 4/138 

Биология 1/35 1/35 1/35 2/70 2/68 7/243 

Искусство Музыка 1/35 1/35 1/35 1/35  4/140 

Изобразительное 

искусство 
1/35 1/35 1/35   3/105 

Технология Технология 2/70 2/70 2/70 1/35  7/245 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1/35 1/34 2/69 

Физическая культура 2/70 2/70 3/105 3/105 2/68 12/348 

Итого 32/1120 33/1155 34/1190 35/1225 36/1224 170/5914 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
- - 1/35 1/35 - 2/70 

Спец уч. курс: Иностранный язык: 

«Грамматический практикум»    

 

- - 1/35 1/35 - 2/70 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32/1120 33/1155 35/1225 36/1260 36/1224 172/5984 



14 

 

  



15 

 

II.Формы промежуточной аттестации учащихся. 
Формы 

промежуточной 

аттестации 

Периоды освоения ООП основного общего образования 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык КОП/ГО ГО ГО ГО ГО 

Литература ГО ГО ГО КОП/ГО ГО 

Родной язык ГО ГО ГО ГО КОП/ГО 

Родная  литература ГО КОП/ГО ГО ГО ГО 

Иностранный язык КОП/ГО ГО ГО ГО ГО 

Второй иностранный 

язык 

- - - - КОП/ГО 

Математика ГО КОП/ГО - - - 

Алгебра - - ГО КОП/ГО ГО 

Геометрия - - КОП/ГО ГО ГО 

Информатика - - КОП/ГО ГО ГО 

ОДНКНР ГО - - - - 

История России. 

Всеобщая история 

КОП/ГО ГО ГО ГО ГО 

Обществознание - ГО ГО КОП/ГО ГО 

География ГО КОП/ГО ГО ГО ГО 

Физика - - КОП/ГО ГО ГО 

Химия - - - ГО ГО 

Биология ГО ГО ГО ГО КОП/ГО 

Музыка ГО ГО ГО КОП/ГО - 

ИЗО ГО ГО КОП/ГО - - 

Технология ГО ГО ГО КОП/ГО - 

ОБЖ - - - ГО КОП/ГО 

Физическая культура КОП/ГО ГО ГО ГО ГО 

Примечание: 

ГО-годовая отметка; 

КОП - контрольно-оценочные процедуры, формы. 
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I. Пояснительная записка 

 

 1.Общие положения 

1.1. Учебный план  среднего общего образования  (далее – УП СОО)  МБОУ «Гимназия»  

г. Мензелинска (далее – Школа)  на 2018-2019 учебный год является документом, определяющим 

распределение учебного времени, отводимого на изучение различных учебных предметов 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, 

максимальный объем обязательной нагрузки учащихся, формы  промежуточной аттестации 

учащихся. 

1.2.  Учебный план среднего общего образования школы разработан на основе:  

 Конституции Российской Федерации; 

 Закона Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», с изменениями; 

 Закона Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации» № 1807-1 от 

25.10.1991 г. ,с изменениями; 

 Федерального компонента государственного стандарта общего образования, 

утвержденного приказом Минобразования России от 5.03.2004 г. № 1089, с изменениями; 

 приказа Минобразования России от 09.03.2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального 

базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования», с изменениями; 

 приказа Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1015 "Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

- образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования", с изменениями; 

 приказа Минобрнауки России от 7.06.2017 г. № 506 «О внесении изменений в федеральный 

компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего 

и среднего (полного) общего образования», утвержденный приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 5 марта 2004 г. №1089, с изменениями; 

- федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к 

использованию в образовательном процессе в образовательных организациях, 

реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию (Приказ Минобрнауки России от 28.12.2018 г. № 345  «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»), с изменениями;  

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. №189), с изменениями; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 4.07.2014 г. № 41 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей»; 

 Конституции Республики Татарстан; 

 Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 г. № 68-ЗРТ «Об образовании»; 

 Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 г. № 1560-XII. «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан)»; 

 письма Мо и Н РТ от 01.09.2018г. №8408/18 «Об изучении родных языков». 

 

1.3. Учебный план основной образовательной программы среднего общего образования 

разработан на основе Федерального базисного учебного плана для среднего(полного) общего 

образования, примерного учебного плана  для социально-экономического  профиля. 

1.4На уровне среднего общего образования в школе обеспечивается следующий режим 

организации образовательной деятельности: 

– продолжительность учебного года: 

*в 10 классе – 35 учебных недель,  
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*в 11 классе – 34 учебные недели; 

– продолжительность учебной недели – 6 дней; 

– недельная нагрузка учащихся 10-11 классов – 37 часов; 

– продолжительность урока – 45 минут. 

 

1.5. Принципы построения учебного плана основаны на идее двухуровневого (базового и 

профильного) федерального компонента государственного стандарта общего образования.  

Учебный план ООП среднего общего образования включает: 

 инвариантная часть: федеральный компонент, обязательные учебные предметы на 

базовом уровне; 

- вариативная часть: 

*федеральный компонент, учебные предметы по выбору на базовом или профильном 

уровне; 

*региональный (национально-региональный) компонент (включает учебные предметы 

«Родной язык» и «Родная литература») ; 

*компонент образовательного учреждения: элективные учебные предметы. 

Часть УП «Обязательная учебные предметы на базовом уровне» отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного среднего общего 

образования: 

 обеспечение функциональной грамотности и социальной адаптации учащихся; 

 содействие их общественному и гражданскому самоопределению. 

Учебный план, реализующий социально-экономический профиль обучения, позволяет: 

 создать условия для дифференциации содержания обучения старшеклассников; 

 расширить возможности их социализации.  

Элективные учебные предметы выполняют следующие функции: 

 развитие содержания одного из базовых учебных предметов, что позволяет 

поддерживать изучение смежных учебных предметов на профильном уровне; 

 «надстройка» профильного учебного предмета; 

 удовлетворение познавательных интересов учащихся в различных сферах 

человеческой деятельности. 

 

1.6. Предусматривается ознакомление родителей (законных представителей), учащихся с 

учебным планом, разработанным на нормативный срок освоения ООП СОО/перспективным 

(отметка - в заявлении), и согласование учебного плана (вариативной части), составленного на 

текущий учебный год/годового (отметка - в протоколе родительского собрания, классного 

собрания учащихся). 

 

 

 

2. Специфика учебного плана среднего общего образования Школы.  

 

2.1. Характеристика учебных предметов инвариантной части учебного плана. 

На базовом уровнем федеральный компонент среднего общего образования включает 

следующие учебные предметы: Литература, Иностранный язык (английский), История,  Физика, 

Химия, Биология, Астрономия, Информатика и ИКТ, Основы безопасности жизнедеятельности, 

Физическая культура.  

Литература изучается на базовом уровне в объеме 207 часов за 2 года обучения. 

 Учебный предмет «История», направленный на достижение гражданственности, 

национальной идентичности учащихся. Изучается в объеме 2-ух часов в неделю в 10-11 классах.  

Предметы «Экономика» и «Право» изучаются как отдельные предметы. В 10 классе - 

«Экономика» в объеме 1 часа  в неделю, в 11 классе «Право» в объеме 1 часа в неделю.  

Обеспечение всеобщей компьютерной грамотности реализуется за счет часов учебного 

плана, отводимых на изучение предмета «Информатика и ИКТ» в объеме 69-ти часов за 2 года.  

Предметы, призванные сформировать целостную естественнонаучную картину мира и 

ознакомить школьников с методами познания, характерными для естественных наук, вводятся как 
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самостоятельные учебные предметы: «Физика» (2 часа в неделю, 10-11 классы), «Химия» (1 час в 

неделю, 10-11 классы), «Биология» (1 час в неделю, 10-11 классы). 

 Приказом Минобрнауки России от 7.06.2017 г. № 506 «О внесении изменений в 

федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004 г. №1089», включается в 

содержание среднего общего образования в качестве обязательного для изучения учебный 

предмет «Астрономия». Учебный предмет «Астрономия» вводится в 11 классе за счет одного часа 

вариативной части учебного плана. При преподавании учебного предмета «Астрономия» Школа 

использует «Методические рекомендации по введению учебного предмета «Астрономия» как 

обязательного для изучения на уровне среднего общего образования» (письмо Минобрнауки 

России от 20.06.2017 № ТС-194/08). 

Изучение предметной области «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» обеспечивает формирование и развитие установок активного, экологически 

целесообразного здорового и безопасного образа жизни. На преподавание учебного предмета 

«Физическая культура» в 10-11 классах отведено по 3 часа в неделю. «Физическая культура» 

обеспечивает двигательную активность учащихся, осуществляет подготовку к выполнению 

нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО). 

Изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10-ом классе 

предполагает обучение юношей начальным знаниям в области обороны и их подготовку по 

основам военной службы, а девушек - по основам медицинских знаний. В соответствии с 

Инструкцией об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в 

области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях 

среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального образования в учебных пунктах, утвержденной 

приказом Министерства обороны РФ и МО и Н РФ от 24.02.2010 г. №96/134, для учащихся-

юношей 10-го класса организуются учебные сборы продолжительностью – 5 дней (35 учебных 

часов).  

Профильные общеобразовательные учебные предметы «Математика», «Обществознание», 

«Русский язык» определяют специализацию социально-экономического профиля обучения.  

Изучение математики на профильном уровне направлено на развитие логического 

мышления, алгоритмической культуры, пространственного воображения, математического 

мышления и интуиции, творческих способностей, необходимых для продолжения образования и 

для самостоятельной деятельности в области математики и ее приложений в будущей 

профессиональной деятельности. Математика на профильном уровне изучается в объеме 6-ти 

часов в неделю в 10-11 классах.   

Изучение обществознания в старшей школе на профильном уровне направлено на развитие 

личности в период ранней юности, ее духовной культуры, социального мышления, 

познавательного интереса к изучению социально-гуманитарных дисциплин; критического 

мышления, позволяющего объективно воспринимать социальную информацию и уверенно 

ориентироваться в ее потоке воспитание общероссийской идентичности, гражданственности, 

социальной ответственности; приверженности гуманистическим и демократическим ценностям, 

положенным в основу Конституции Российской Федерации; формирование опыта применения 

полученных знаний и умений для решения типичных задач в области социальных отношений; в 

сферах: гражданской и общественной деятельности, межличностных отношений, отношений 

между людьми разных национальностей и вероисповеданий, познавательной, коммуникативной, 

семейно-бытовой деятельности. Обществознание на профильном уровне изучается в объеме 3-х 

часов в неделю в 10-11 классах.  

Изучение русского языка на профильном уровне направлено на  развитие способности к 

социальной адаптации, к речевому взаимодействию; формирование готовности к осознанному 

выбору профессии, к получению высшего гуманитарного образования;  воспитание 

гражданственности и патриотизма; формирование представления о русском языке как духовной, 

нравственной и культурной ценности народа; осознание национального своеобразия русского 

языка; овладение культурой межнационального общения;  применение полученных знаний и 

умений в собственной речевой практике; совершенствование нормативного и целесообразного 

использования языка в различных сферах общения; повышение уровня речевой культуры учебно-
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научного и делового общения, культуры публичной и разговорной речи; повышение уровня 

орографической и пунктуационной грамотности. Русский язык  на профильном уровне изучается в 

объеме 3-х часов в неделю в 10-11 классах.  

Компонент образовательной организации учебного плана Школы представлен 

следующими элективными учебными предметами и курсами: 
- «Функции помогают уравнениям», по математике (35 часов), 10 класс; 

- «Искусство владеть словом», по русскому языку (35 часов), 10 класс; 

- «Методы решения физических задач», по физике (35 часов), 10 класс; 

- «Прикладная этика», по обществознанию (35 часов), 10 класс; 

- «Решение уравнений и неравенств с параметрами», математике (35 часа), 10 класс; 

- «Русское правописание: орфография и пунктуация», по русскому языку (34 часа), 11 класс; 

- «Логические основы математики», математике (34 часа), 11 класс; 

- «Налоги России»  по обществознанию (34 часа), 11 класс; 

- «Готовимся к ЕГЭ по информатике», по информатике и ИКТ (34 часа), 11 класс. 

- «Замечательные неравенства», математике (34 часа), 11 класс. 
 

2.2. При реализации учебного плана в образовательном процессе используются следующие 

педагогические технологии и методы: 

 

 технологии личностно – ориентированного обучения; 

 технология дифференцированного обучения; 

 здоровьесберегающие технологии; 

 информационно- коммуникационные технологии; 

 технология проблемного обучения; 

 технология социокультурного подхода; 

 технология проектного обучения; 

 интерактивные методы и др. 

 

2.3. Освоение образовательной программы среднего  общего образования, в том числе 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса вышеуказанной образовательной 

программы, сопровождается промежуточной аттестацией учащихся, проводимой в формах, 

определенных учебным планом и в соответствии с Положением о формах, периодичности, 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся Школы. 
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II. Сетка часов учебного плана среднего общего образования (ФКГОС, 10-11 классы)  

Социально-экономический  профиль обучения  

 

 

 

 

 

 

Учебные предметы Количество учебных часов в неделю 

10 кл. 

 

11 кл. 

 
Всего 

I. Федеральный компонент 

Обязательные  учебные предметы на базовом уровне 
Литература 3/105 3/102 6/207 

Иностранный язык 3/105 3/102 6/207 

Информатика и ИКТ 1/35 1/34 2/69 

История  2/70 2/68 4/138 

Химия 1/35 1/34 2/69 

Биология 1/35 1/34 2/69 

Физика 2/70 2/68 4/138 

Астрономия - 1/34 1/34 

Физическая культура  3/105 3/102 6/207 

Основы безопасности жизнедеятельности 1/35 - 2/69 

Экономика 1/35 - 1/35 

Право - 1/34 1/34 

ИТОГО: 18/630 18/612 36/1242 

Учебные предметы на профильном уровне 

Математика  6/210 6/204 12/ 414 

Обществознание 3/105 3/102 6/207 

Русский язык 3/105 3/102 6//207 

ИТОГО: 12/420 12/408 24/828 

II. Региональный (национально-региональный) компонент 
Родной язык 1/35 1/34 2/69 

Родная литература 1/35 1/34 2/69 

ИТОГО: 2/70 2/68 4/138 

III Компонент образовательного учреждения 
Функции помогают уравнениям 1/35 - 1/35 

Искусство владеть словом 1/35 - 1/35 

Методы решения физических задач 1/35 

 

- 

 

1/35 

 

Прикладная этика 1/35 - 1/35 

Решение уравнений и неравенств с параметрами 1/35 - 1/35 

Русское правописание: орфография и пунктуация  

- 

1/34 

 

1/34 

 

Логические основы математики  

- 

1/34 

 

1/34 

 

Налоги России - 1/34 1/34 

Готовимся к ЕГЭ по информатике  

- 

1/34 

 

1/34 

 

Замечательные неравенства - 1/34 1/34 

ИТОГО: 5/175 5/170 10/345 

ИТОГО:       37/ 1295 37/1258 74/2553 
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III. Формы промежуточной аттестации учащихся. 

 
Формы 

промежуточной 

аттестации 

Периоды освоения ООП среднего общего образования 

10 класс 11 класс 

Литература 
ГО КОП/ГО 
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Иностранный язык 

КОП/ГО ГО 

Информатика и ИКТ 
ГО КОП/ГО 

История 
ГО КОП/ГО 

Экономика 
КОП/ГО - 

Право 
- КОП/ГО 

Физика 
КОП/ГО ГО 

Астрономия 
- КОП/ГО 

Химия 
КОП/ГО ГО 

Биология 
ГО КОП/ГО 

Физическая культура 
КОП/ГО ГО 

ОБЖ 
КОП/ГО ГО 

Математика 
КОП/ГО ГО 

Русский язык 
КОП/ГО ГО 

Обществознание 
ГО КОП/ГО 

Родной язык 

 
ГО Диктант/ГО 

Родная  литература КОП/ГО ГО 

 

Примечание: 

ГО- годовая отметка. 

КОП - контрольно-оценочные процедуры, формы. 
 

 

 

 

 

 


