
 

 



 

1.Начало учебного года – 01.09.2018 года 

Окончание учебного года: 

 в 1, 9, 11 классах – 25.05.2019г 

 во 2-8, 10 классах – 31.05.2019г. 

    Количество учебных недель: 

                1 класс -33 учебные недели; 

                 2-4 классы – 34 учебные недели; 

                5-8,10 классы –  35 учебные недели; 

                9, 11 классы -  34 недели 

 

I четверть II четверть III четверть IV четверть 

1 классы - 33 недели 

8 7 10 8 

2 - 4классы  - 34 недели 

8 7 11 8 

5 - 8,10 классы  - 35 недель 

8 7 11 9 

9,11 класс – 34 недели 

8 7 11 8 

 

2. Продолжительность каникул в 2018-2019 учебном году 

 

Каникулы Классы Срок начала и 

окончания каникул 

Количество 

дней 

Осенние 1-11 классы 31.10.2018г.- 06.11.2018 г. 7 

Зимние  1-11 классы 26.12.2018 г.- 08.01.2019 г. 14 

Дополнительная 

каникулярная 

неделя 

1 классы 11.02.2019 г.- 17.02.2019 г. 7 

Весенние  1-11 классы 23.03.2019 г.- 31.03.2019 г. 9 

 

3. Регламентирование образовательного процесса на день 

 

Школа работает в одну смену.  

Начало уроков в 8.15, продолжительность – 45 минут.  

В 1-ых классах: учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе; 

применяется «ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной нагрузки. В 

сентябре, октябре – по 3 урока в день  по 35 минут каждый, со второй четверти, в 

ноябре-декабре –по  4 урока в день по 35 минут каждый; 3 и 4 четверти, январь-май 

– по 4 урокав день по 40 минут каждый и один раз в неделю 5 уроков за счет урока 

физической культуры. 

 

Расписание звонков для обучающихся 1-х классов 

 

Сентябрь – октябрь (урок - 35 минут): 
1 урок     08.15-08.50 

2 урок    09.00-09.35        Динамическая пауза  с 09.50 – 10.30 (40 минут) 



3 урок     10.35-11.10 

Ноябрь-декабрь (урок – 35 минут) 
1 урок -  08.15-08.50 

2 урок   09.00-09.35Динамическая пауза  с 09.50 – 10.30 (40 минут) 

3 урок  10.35-11.10 

4 урок  11.20 - 11.55 

 

Январь - май (урок - 40 минут): 
1 урок -  08.15-08.55 

2 урок -  09.05 - 09.45 

3 урок -  10.00 - 10.40Динамическая пауза с 10.50-11.30 (40 минут) 

4 урок -  11.35 - 12.15 

5 урок (1 раз в неделю) – 12.25 - 13.05 
 
Расписание звонков для обучающихся 2-4-х классов: 

для обучающихся 2-4 классов (физкультминутки и офтальмотренинг на каждом 

уроке): 

1 урок 08.15 - 09.00 

2 урок 09.10 - 09.55 

3 урок 10.15 - 11.00 

4 урок 11.20 - 12.05 

5 урок 12.15 - 13.00 

Расписание для обучающихся 5-11 классов (физкультминутки на 

каждом уроке, офтальмотренинг - в 10.25): 

1 урок 08.15-09.00 

2 урок 09.10-09.55 

3 урок 10.15 - 11.00 

4 урок 11.20-12.05 

5 урок 12.15-13.00 

6 урок 13.10 -13.55 

7 урок 14.00-14.45 

 Дополнительные занятия с 15.15 

4. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Продолжительность учебной недели:  

- по 5-дневной учебной неделе занимаются – 1 классы  

- по 6-дневной учебной неделе занимаются – 2-11 классы  

 

5. Проведение промежуточной аттестации во 2-11 классах 

Промежуточная аттестация во 2-11 классах проводится с 03 по 20  мая 2019 года 

без прекращения общеобразовательного процесса 

Сроки промежуточной аттестации для обучающихся 1-11 классов  определяется 

приказом  МБОУ «СОШ пос. Новый». 

 

6. Проведение государственной итоговой аттестации в 9 и 11 классах 

Государственная итоговая аттестация в 9,11-х классахсогласно приказам МОиН 

РФ, МОиН РТ. 



     Сроки  государственной итоговой аттестации выпускников 9,11 классов  

определяются МО и Н РФ, МО и Н РТ. 

 

7. Внеурочная деятельность учащихся 1-8 классов 

 

 Внеурочная деятельность реализуется во второй  половине дня  по следующим 

направлениям: духовно-нравственное, социальное,общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное. Внеурочная  деятельность 

реализуется через:  дополнительные образовательные программы школы, 

деятельность классного руководителя,  деятельность  иных работников 

школы(библиотекаря, педагога-организатора),дополнительные образовательные 

программы  учреждений дополнительного образования (ЦВР), а также организаций 

культуры и спорта. 

Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в 

академических часах) независимо от продолжительности учебной недели, не более  

10 часов. 

Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, 

направляется на реализацию различных форм ее организации, отличных от 

урочной системы обучения, таких как, экскурсии, кружки, секции, диспуты, 

олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые исследования, проектная 

деятельность. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений. 

 

Распределение 10 внеурочных часов 

1 - 4-е классы: 
 

Направление  1а 

 

1б 2а  2б 3а  

 

3б 

 

4 

Спортивно- 

оздоровительное 

Спортивные игры 2 2 2 2 2 2 2 

 Азбука здоровья 1 1 1 1 1 2 1 

Общеинтеллектуальное Весёлый английский 1 1      

Любознайка     2   

Юный математик       2 

Умники и умницы   2     

Хочу всё знать  2      

Духовно-нравственное Кукольный театр 2       

 Уроки вежливости 1 1 1 1 1 1 1 

 Безопасная дорога 1 1 1 1 1 1 1 

Социальное  Юный эколог    2    

 Классные часы, 

тематические уроки 

1 1 2 2 2 2 2 

Общекультурное Экскурсии, конкурсы 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО 

 

10 10 10 10 10 10 10 

 



 

 

5-8-е  классы: 

 

Направление  5а 

классы 

 

5б 

классы 

 

6 

 класс 

7 

класс 

8 

 класс 

Спортивно-

оздоровительное 

Баскетбол 2 2 2 2 2 

Волейбол 

 

2 2 2   

Общеинтеллектуальное Юный биолог 

 

1 1 1 1 1 

Знатоки русского языка 1 1 1 1 1 

Занимательная математика 

 

1 1 1 2 2 

Духовно-

нравственное 

ОДНКНР 

 

1 1    

Социальное Классные часы, проектная 

деятельность 

1 1 1 2 2 

Общекультурное Экскурсии, конкурсы 

 

1 1 2 2 2 

ИТОГО 

 

10 10 10 10 10 

 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (далее – предметная область ОДНКНР) в соответствии с вводимым 

федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования с 1 сентября 2015 года должна обеспечить, в том числе знание 

основных норм морали, культурных традиций народов России, формирование 

представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского 

общества в становлении российской государственности. 

Предметная область ОДНКНР является логическим продолжением учебного 

предмета ОРКСЭ начальной школы и реализована через включение  занятий 

(классные часы) во внеурочную деятельность в рамках реализации Программы 

воспитания и социализации обучающихся. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

сформировано с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и реализуется посредством различных форм организации, таких 

как, экскурсии, кружки, секции, олимпиады, конкурсы, соревнования, викторины, 

познавательные игры, поисковые исследования  и т. д 


