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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к учебному плану  муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Гимназия с.Большой Сардек имени К.Ф.Шакирова»  Кукморского муниципального  

района Республики Татарстан 

 на 2018/2019 учебный год 

  

Учебный  план МБОУ «Гимназия с.Большой Сардек им. К.Ф.Шакирова» (далее – гимназия) на 

2018 - 2019 учебный год составлен на основе 

Нормативных правовых актов федерального уровня:   

-Конституции РФ; 
- Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 21.07.2014) "Об образовании в Российской 
Федерации" 

 Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. От 12.03.2014г. «О языках народов 
Российской Федерации»;  

 Федерального базисного учебного плана, утверждѐнного  приказом Министерства 

образования Российской Федерации №1312 от 9 марта 2004 года и приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 3 июня 2011 года  №1994 «О внесении изменений 

в Федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных 

учреждений Российской Федерации»;   

 Приказа МО РФ от 05.03.2004 г. № 1089 «Об утверждении федерального компонента 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего 

(полного) общего образования»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

утвержденного приказом МО и Н РФ от 6.10.2009 года № 373 (с внесенными изменениями); 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 17.12.2010г. 

№ 1897 (ФГОС);   

 Приказа Минобрнауки России от 26 ноября 2010 года №1241 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утверждѐнный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 

2009 г. №373» (зарегистрирован в Минюсте России 4 февраля 2011 г., регистрационный номер 

19707); 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.09.2011 года 

№2357 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утверждѐнный Приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 6 октября 2009 г. №373»; 

 Распоряжения Правительства РФ от 28 января 2012 года №84-р «Об утверждении плана 

мероприятий по введению с 2012-2013 учебного года во всех субъектах РФ комплексного курса 

для общеобразовательных учреждений «Основы религиозных культур и светской этики»;   

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 января 2012 года 

№69 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего среднего (полного) общего образования»; 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 1 февраля 2012 года 

№74 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные 

планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования»; 

 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.05.2012 года № МД-

583/19 «О методических рекомендациях «Медико-педагогический контроль за организацией 

занятий физической культурой учащихся с отклонениями в состоянии здоровья»; 

 Приказа Министерства образования Российской Федерации от 31.12.2015 № 1577 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 
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общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 г. N 1897»; 

 Приказа Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 «Об 

утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования»; 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 01.02.2012г.  «О 

внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, 

утвержденные приказом  Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. 

№1312»; 

 Методических рекомендаций Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Минобрнауки России по вопросам введения федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, разработанные Российской 

академией образования  №08-1228 от 07.08.2015; 

 Приказа МОиН РФ от 31 марта 2014 г. №253 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»; 

 Приказа МОиН РФ от 8.06.2015 №576 «О внесений изменений в федеральный перечень 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, утвержденный приказом МОиН РФ от 31 марта 2014 г. №253»; 

 Письма Минобрнауки России от 20 июня 2017 ТС-194/08 «Об организации изучения 

учебного предмета «Астрономия»; 

 Приказа МО и Н РФ от 7 июня 2017 года № 506 «О внесении изменений в федеральный 

компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего 

и среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 5 марта 2004 г. № 1089» (о введении астрономии); 

 Приказа Минобрнауки России от 29.06.2017 N 613 "О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. N 413" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 26.07.2017 N 47532); 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. № 1015; 

 СанПиН 2.4.2.28.21-10 «Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 года № 189,  

зарегистрированным Министерством юстиции РФ 03.03.2011 года, регистрационный номер 

19993); 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных организациях" Изменения N 3 (утв. 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 24 ноября 2015 г. N81); 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 N 41 "Об 

утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей"; 

 Письма МО и Н РФ от 08.10.2010 года № ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической 

культуры»; 

 примерных основных образовательных программ начального и основного общего 

образования (одобрены решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15); 
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 федеральных перечней учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования на 2017-2018 учебный год; 

Нормативными правовыми актами РТ:  

 Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 № 68-ЗРТ «Об образовании» (в действующей 

редакции); 

 Закона РТ  «О  государственных языках   Республики Татарстан и других языках в 

Республике Татарстан» № 443 РТ от 18.07.2004 года (с внесенными изменениями); 

 Постановления кабинета министров РТ от 17.12.2007 № 721 «О введении нормативного 

финансирования общеобразовательных учреждений РТ»; 

 Письма МО и Н РТ от 03.07.2013 № 8852/13 «О перечне профессий»;  

  Приказа Министерства образования и науки Республики Татарстан от 29 февраля 2012 года 

№1070/12 «Об утверждении плана мероприятий по введению учебного курса «Основы 

религиозных культур и светской этики»;  

 Приказа МО и Н РТ от 09.07. 2012 года № 4154/12 «Об утверждении базисного и примерных 

учебных планов для образовательных учреждений Республики Татарстан, реализующих 

программы начального общего и основного общего образования»; 

 Приказа МО и Н РТ от 10.07.2012 года № 4165/12 «Об утверждении базисного учебного 

плана для образовательных учреждений Республики Татарстан, реализующих программы 

среднего (полного) общего образования»; 

 письма МОиН РТ от 19.08.2015г. №1054/15 «О направлении методических рекомендаций » 

(«Методические рекомендации по проектированию содержания организационного раздела 

основной образовательной программы начального общего образования для общеобразовательных 

организаций Республики Татарстан»); 

  письма МОиН РТ от 19.08.2015г. №1055/15 «О направлении методических рекомендаций» 

(«Методические рекомендации по проектированию содержания организационного раздела 

основной образовательной программы основного общего образования для общеобразовательных 

организаций Республики Татарстан»); 

 письма МОиН РТ от 19.08.2015г. №1063/15 «О направлении методических рекомендаций» 

(«Методические рекомендации по разработке учебного плана основного общего и среднего 

общего образования для Республики Татарстан»); 

 Письма МО и Н РТ от 23.06.2012 года № 7699/12 «Об учебных планах для I-IXклассов школ 

Республики Татарстан, реализующих основные образовательные программы начального общего 

образования  и основного общего образования в соответствии с  ФГОС общего образования»; 

  Письма МО и Н РТ от 09.08.2017 № исх-1558/17 «Об учебных планах общеобразовательных 

организаций Республики Татарстан в 2017/2018 учебном году»;  

Правоустанавливающими документами, локальными нормативными актами 

общеобразовательной организации:  

  Устава гимназии;  

  Основной образовательной программы начального общего образования (ФГОС);  

  Основной образовательной программы основного общего образования (ФГОС);  

 Основной образовательной программы основного общего образования;  

 Основной образовательной программы среднего  общего образования;    

  Положения о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости  

и промежуточной аттестации обучающихся общеобразовательной организации  

Ожидаемые конечные результаты, важнейшие целевые показатели реализации учебного плана:  

- реализация ФГОС; 

- обеспечение единства образовательного пространства; 
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- предоставление всем учащимся гимназии современного качественного образования; 

- создание условий для формирования личности, способной  к  самоопределению, самореализации 

- увеличение призовых мест  на  олимпиадах, конкурсах, научно-практических конференциях  

районного и республиканского  уровня; 

- улучшение   результатов  государственной итоговой аттестации выпускников гимназии.   

Принципы реализации учебного плана: 

-  программно-целевой подход, который предполагает единую систему планирования и 

своевременное внесение корректив в планы; 

- информационная  компетентность участников образовательного процесса в  образовательном 

учреждении; 

- вариативность  осуществления различных  действий по реализации задач учебного плана гимназии 
            Учебный план направлен на реализацию программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, которые  обеспечивают реализацию федерального государственного 

образовательного стандарта с учетом типа и вида образовательного учреждения. 

      В учебном плане сохранены все предметные  области, предусмотренные учебным планом: 

русский язык и литература (русский язык, литература); родной язык и родная литература (родной 

язык, родная литература); иностранные языки (иностранный язык); математика и информатика 

(математика, алгебра, геометрия, информатика); общественно-научные предметы (история России, 

всеобщая история, обществознание, география); основы духовнонравственной культуры народов 

России;   естественнонаучные предметы (физика, биология, химия); искусство (изобразительное 

искусство, музыка); физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности); технология (технология). 

 Примерный учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством 

Российской Федерации в сфере образования, возможность обучения на государственных языках 

республик Российской Федерации и родном языке из числа языков народов Российской Федерации, 

возможность их изучения. Таким образом, образовательная деятельность в гимназии, при 

реализации программ начального   общего, основного общего и среднего общего образования 

осуществляется на татарском и русском языках. Право выбора образовательной организации с тем 

или иным языком воспитания и обучения детей принадлежит родителям или лицам, их 

заменяющим, в соответствии с законодательством. 

      В государственных и муниципальных образовательных организациях, расположенных на 

территории республики Российской Федерации, может вводиться изучение государственных языков 

республик Российской Федерации в соответствии с законодательством республик Российской 

Федерации. 

     В общеобразовательных организациях республик Российской Федерации, в которых введено 

преподавание и изучение государственных языков республик Российской Федерации, 

распределение часов предметной области «Филология» учебного плана осуществляется с учетом 

законодательства данных субъектов Российской Федерации (преподавание и изучение 

государственных языков республик Российской Федерации не осуществляются в ущерб 

преподаванию и изучению государственного языка Российской Федерации). 

 Родной (татарский) язык изучается в рамках предмета «Родной язык». В рамках предмета 

«Родная литература» изучается родная (татарская) литература.   Русский язык изучается в 

рамках предмета «Русский язык». На русском языке преподается учебный предмет «Литература», 

«Искусство».  В качестве иностранного языка в гимназии  преподается английский язык.  

 

Учебный план гимназии обеспечивает решение следующих задач: 

 обеспечение формирования и развития у учащихся УУД; 

 обеспечение высокого уровня качества знаний учащихся по  предметам; 

 создание условий для осознанного выбора учащимися дальнейшего образования; 

 подготовка выпускников к успешному прохождению государственной итоговой аттестации. 

 

 

Режим работы 



6 

 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Гимназия с. Большой 

Сардек имени К.Ф. Шакирова» Кукморского муниципального района Республики Татарстан 

 

1.  Количество класс – комплектов – 31, из них количество общеобразовательных 

классов– 19 ( 1, 2, 3 ,4 классы ). 

2.  

Уровень НОО 

 

Уровень ООО 

 

Уровень СОО 

      

1 А кл. (Сардек)- 7 

1 Б кл. (Аш-Бузи)- 7 

1В кл. (Адаево) – 4 

1 Г кл. (Копки) – 4 

1 Д кл. (Чишмабаш)–7 

2 А кл. (Сардек)- 16 

2 Б кл. (Аш-Бузи)- 9 

2В кл. (Адаево) – 1 

2 Г кл. (Копки) – 7 

2 Д кл. (Чишмабаш)–8 

3 А кл. ( Сардек) – 7 

3 Б кл. (Аш-Бузи)-  11 

3 Г кл. (Копки)  – 9 

3 Д кл (Чишмабаш)– 8 

4 А кл. ( Сардек)- 7 

4 Б кл. (Аш-Бузи) -  9 

4 В кл. (Адаево) – 2 

4 Г кл (Копки) – 6 

4 Д кл. (Чишмабаш)– 8 

  5А кл.- 21 

5Б кл.- 17 

6А кл.-  20 

6Б кл. – 19 

7А кл.- 20 

7Б кл.- 17 

8А кл.- 20 

8Б кл.- 14 

9А кл.- 20 

9Б кл.- 12 

 

      10А кл.- 7 

                 11А кл.- 10 

 

Всего 137 Всего 180 Всего 17 

   Итого: 334_ 

         Количество профильных классов – 2: 

              10  – социально – гуманитарный; 

              11  – социально – гуманитарный; 

3. Количество групп продлѐнного дня: 3 

4. Режим ГПД  10.00 – 16.00 

5. В режиме 5 – дневной недели обучаются 1 классы. 

    В режиме 6 – дневной недели обучаются 2-11 классы. 

6. Сменность: 1 смена – 1-11 классы 

7. Начало учебных занятий:  8.00. 

8. Продолжительность уроков:  

Обучение в 1-м классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима обучения в 

первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре, декабре – 

по 4 урока по 35 минут каждый); во втором полугодии (январь – май) – по 4 урока по 45 минут 

каждый. 

2-11 классы – 45 минут. 

9. Расписание звонков: 

1-класс 

 

 I полугодие II полугодие 

1-й урок 08.00-08.35 08.00-08.45 

2-й урок 08.45-09.20 08.55-09.40 

Динамическая пауза 09.20-10.00 09.40-10.10 

3-й урок 10.00-10.35 10.10-10.55 

4-й урок 10.45-11.20 11.05-11.50 
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5-й урок 11.30-12.05 12.00-12.45 

 

2-11 классы 

 

1-й урок 08.00-08.45 

2-й урок 08.55-09.40 

3-й урок 10.00-10.45 

4-й урок 11.05-11.50 

5-й урок 12.05-12.50 

6-й урок 13.00-13.45 

7-й урок 13.55-14.40 

Наличие динамической паузы:  есть 

10. Продолжительность учебного года составляет:  

 1 классы – 33 недели; в середине III четверти  (февраль) предусмотрены недельные 

каникулы;  

 2-4 классы  35 недель;  

 5-8,10 классы –35 недель; 

 9, 11 классы – 34 недели 

11. С целью определение уровня сформированности общеучебных компетенций, практических 

умений, навыков и установления фактического уровня освоения теоретических знаний проводится 

промежуточная аттестация по предметам, включенным в учебный план  в апреле-мае  текущего 

учебного года. Промежуточная аттестация в 1-ых классах проводится без фиксации отметок, на 

основе знаний и умений, полученных в течение учебного года.  

 

Начальное общее образование 

Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС начального общего образования. Учебный план начального общего 

образования предполагает создание условий для решения следующих задач: формирование 

прочных навыков учебной деятельности; овладение учащимися устойчивой речевой, письменной и 

математической грамотностью; воспитание готовности к самообразованию, инициативности, 

самостоятельности и ответственности. 

Учебный план ориентирован на 4 – летний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования.    

В начальных классах  реализуется   четвертый вариант Учебного плана начального общего 

образования для образовательных организаций, в которых обучение ведется на родном (нерусском) 

языке, а также образовательных организаций республик Российской Федерации, в которых 

законодательно установлен, наряду с государственным языком Российской Федерации, 

государственный язык республики. Обучение  ведѐтся преимущественно по учебно-методическим 

комплектам  «Перспективная начальная школа».  

Сохранен  необходимый объем часов на обязательные предметы для каждого класса. Учебная 

нагрузка учащихся соответствует действующим предельным нормативам.  Сохраняется 

региональный  компонент: родной язык и родная литература  в 1 классе- 5 часов, во 2 классе-5 

часов,  в 3классе- 6 часов,  в 4 классе- 5 часов.  

       Изучение предмета «Окружающий мир» направлено на воспитание любви и уважения к 

природе, к своей большой и малой Родине. Особое внимание  уделяется формированию у младших 

школьников здорового образа жизни, элементарных знаний о поведении в экстремальных 

ситуациях, т. е. основам безопасности жизнедеятельности. 

Английский язык изучается со 2 класса. Он формирует элементарные коммуникативные 

умения в говорении, аудировании, чтении и письме; развивает речевые способности, внимание, 

мышление, память и воображение младшего школьника; способствует мотивации к дальнейшему 

овладению иностранным языком. 
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В учебном плане начального общего образования часы, отведенные в I-IV классах на 

преподавание учебных предметов «Искусство» (Музыка и ИЗО) и «Технология» проводятся 

отдельно (Музыка – 1час, ИЗО – 1 час, Технология – 1 час) в соответствии с учебным планом. 

Изучение предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка» направлено на развитие 

способности к эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему 

миру.  

Учебный предмет «Технология» формирует практико-ориентированную направленность 

содержания обучения, которая позволяет реализовать практическое применение знаний, 

полученных при изучении других учебных предметов (математика, окружающий мир, 

изобразительное искусство, русский язык, литературное чтение), в интеллектуально-практической 

деятельности ученика. Это условия для развития инициативности, изобретательности, гибкости и 

вариативности мышления  школьников.  

Учебный предмет «Физическая культура» преподается в объеме 3 часов в неделю и направлен 

на: 

-формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для 

укрепления здоровья человека, о его позитивном влиянии на развитие человека (физическое,  

интеллектуальное, эмоциональное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной 

учебы и социализации; 

-овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, 

утренняя зарядка, подвижные игры и т.д.); 

-формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), 

показателей развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, 

гибкости), в том числе подготовка к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

Согласно СанПиН 2.4.2.2821-10, утв. постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 24.11. 2015 № 81, в 5-7 классах 3-ий час физической культуры  проводится в рамках 

внеурочной деятельности учащихся.  

   Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», утвержденный распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 28 января 2012 г.№84-р, изучается в IVклассе в объѐме 1 часа 

в неделю.  Новый учебный предмет вводится на основе  приказа Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 01.02.2012г.  «О внесении изменений в федеральный 

базисныйучебныйплан и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом  

Министерстваобразования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. №1312».  По запросу родителей 

(законных представителей) выбран модуль «Основы мировых религиозных культур». Выбор 

зафиксирован протоколами родительских собраний. 

Часть, формируемая участниками образовательных  отношений, отводится в объеме 1 часа в 

неделю на изучение предмета  «Математика» во 2А, 2Б, 2В, 2Г, 2Д и в  3А, 3Б,  3Г, 3Д классах.  

Часы, отводимые на внеурочную деятельность в начальных классах, направлены на реализацию 

различных форм, отличных от урочной системы обучения. Занятия проводятся в нетрадиционной  

форме (экскурсии, кружки, хореография, общественно полезная  практика). 

 

Основное общее образование 

Учебный план гимназии, реализующий образовательную программу основного общего 

образования (далее учебный план), определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 
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Учебный план обеспечивает возможность обучения на государственных языках республик 

Российской Федерации и родном языке из числа языков народов Российской Федерации, 

возможность их изучения, а также устанавливает количество занятий. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Допускаются интегрированные учебные предметы (курсы) как в рамках одной предметной области 

в целом, так и на определенном этапе обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива 

гимназии. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на: 

-увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части;  

-введение специально разработанных учебных спецкурсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений; 

-другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В гимназии принят вариант 5 для общеобразовательных организаций, где обучение ведется на 

родном (нерусском) языке из числа языков народов Российской Федерации. 

Учебный предмет «Физическая культура» преподается в объеме 2 часов в неделю (5-6 классы), 

и 3 часов в неделю (7-11классы). Согласно СанПиН 2.4.2.2821-10, утв. постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 24.11. 2015 № 81, в 5-6 классах 3-ий час физической 

культуры  проводится в рамках внеурочной деятельности учащихся.  

Для учащихся 5-9 классов максимальная продолжительность учебной недели составляет 6 

дней. Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее 

предметная область ОДКНР) в соответствии с вводимым федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования с 1 сентября 2016 года должна 

обеспечить, в том числе знание основных норм морали, культурных традиций народов России, 

формирование представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского 

общества в становлении российской государственности. Предметная область ОДКНР является  

логическим продолжением учебного предмета ОРКСЭ начальной школы. 

Предметная  область ОДКНР реализована в 5 классах в рамках  спецкурса «Школа права». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений в 5 классах представлена 1 

часом, в 7 и 8 классах 2 часами в неделю и на основании запросов  родителей, учащихся  и решения 

педагогического совета направлена на углубление предмета, расширение знаний и повышение 

качества образования по соответствующим предметам. 

 Школьный компонент в 9х классах направлен на  расширение  содержания образования в 

сравнении с государственным стандартом.  При распределении часов компонента образовательного 

учреждения учтены:  условия, созданные в гимназии (обеспеченность кадрами, материально-

техническая и учебно-методическая база);  необходимость усиления учебных предметов. 

 

Среднее общее образование 

          Среднее общее образование – завершающий уровень общего образования расчитан на два 

года.  В 10-11 классах реализуется учебный план профильного обучения. При составлении учебного 

плана  выбраны учебные предметы для изучения обучающимися на базовом и на профильном 

уровне с учѐтом нормативов учебного времени, установленных действующими санитарно-

гигиеническими требованиями. Соблюдена преемственность в изучении учебных предметов как 

инвариантной, так и вариативной частей учебного плана  в каждом классе. Объѐм часов, 

необходимый на освоение  учебных предметов в 10 классе, представлен в 2 учебных годах. 
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 Аудиторная учебная нагрузка при 6- дневной учебной неделе:  

10 класс – 37 часов 

11 класс – 37 часов 

              Учебный план на 2018/19 учебный год  для 10 /11А класса составлен на основе 

«Примерного учебного  плана для 10 – 11 класса социально – гуманитарного  профиля». 

          Профильные предметы для 10/11А класса: 

русский язык – 3 часа в неделю 

обществознание – 3 часа в неделю. 

На основании Письма Минобрнауки России от 20 июня 2017 ТС-194/08 «Об организации изучения 

учебного предмета «Астрономия» в обязательную часть учебного плана на уровне среднего общего 

образования включен учебный предмет «Астрономия». 

        На основании запросов  родителей, учащихся и решения педагогического совета, для 

расширения и углубления знаний, повышения качества подготовки к  конкурсам и  

олимпиадам,  на  компонент образовательного учреждения  в 10-11 классах отведено 7 (6) часов в 

неделю следующим образом: 

-2 часа  выделен  для  изучения математики. Таким образом, в 10А,11А  классах  предмет 

«Математика» будет  изучаться в количестве  6 часов в неделю. 

-1 час выделен для изучения астрономии. Таким образом, в 10А,11А  классах  предмет 

«Астрономия»будет  изучаться в количестве  1 часа в неделю. 

-1 час  выделен  для  изучения физики. Таким образом, в 10А  классе  предмет «Физика» 

будет  изучаться в количестве  3 часов в неделю. 

Элективные курсы – обязательные для посещения учащихся курсы по выбору учащихся.  

Элективные курсы выполняют функцию  развития содержания одного из базовых курсов. 
Проект учебного плана обсужден на заседании педагогического совета (протокол №1  от  

28 августа  2018 г.) и введен в действие приказом №118 от 28.08.2018 г.  

 

Элективные курсы в 10А классе 

         -«Сочинение? Легко!»    1 час в неделю – авторская программа элективного курса Багавиевой 

А.С. 

          -«Введение в современные социальные проблемы» 1 час в неделю -  авторская  программа 

элективного курса Ульданова Х.Г. 

Элективные курсы в 11А классе 

            -«Общие закономерности  биологии»  1 час в неделю – авторская  программа элективного 

курса Тухватуллина Н.Н.  

         -«Учимся писать  сочинение- рассуждение» 1 час в неделю- авторская программа элективного 

курса Закиуллиной Н.Н. 

- «Правовая культура общества» 1 час в неделю -  авторская  программа элективного курса 

Шагабиевой Л.Х. 

         Данное распределение обусловлено образовательными запросами учащихся и нацелено на 

дополнительную подготовку учащихся по данным предметам.     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 
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реализующий программу начального общего образования 

в соответствии с ФГОС 1- 4 классов   
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

  I  

(а,б, 

в,г,д) 

II (а,б, 

в,г,д) 

III (а,б, 

г,д) 

IV 

(а,б,в,г,

д) 

всего 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 2 4 3 4 13 

Литературное чтение 2 2 2 2 8 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной (татарский) 

язык  

3 3 4 3 13 

Литературное чтение 

на родном 

(татарском)  языке 

2 2 2 2 8 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

 Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого 21 25 25 26 97 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- 1 

 

1      -       2 

 Математика - 1 1 - 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 26 26 26 99 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 
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реализующий программу основного общего образования 

в соответствии с ФГОС для 5- 6 классов  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

5а 5б 6а 6б  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 6 22 

Литература 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (татарский) 

язык  

3 3 3 3 12 

Родная (татарская) 

литература  

2 2 2 2 8 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык (английский) 

3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика 
Математика 

5 5 5 5 20 

Общественно-

научные 

предметы 

История России 

Всеобщая история 

2 2 2 2 8 

Обществознание    1 1 2 

География 1 1 1 1 4 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология 

1 1 1 1 4 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 2 2 2 2 8 

 Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого 31 31 33 33 128 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 0 0 2 

Спецкурс «Школа права» 1 1 - - 2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

32 32 33 33 130 
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Учебный план 

реализующий программу основного общего образования 

в соответствии с ФГОС для 7- 8 классов  

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

7а 7б 8а 8б  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 3 3 14 

Литература 2 2 2 2 8 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (татарский) 

язык  

3 3 3 3 12 

Родная (татарская) 

литература 

1 1 1 1 4 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык (английский) 

3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 12 

Геометрия 2 2 2 2 8 

Информатика 1 1 1 1 4 

Общественно-

научные 

предметы 

История России 

Всеобщая история 

2 2 2 2 8 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 2 2 2 2 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 8 

Химия   2 2 4 

Биология 1 1 1 1 4 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1   2 

Технология Технология 2 2 2 2 8 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

ОБЖ   1 1 2 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого 33 33 34 34 134 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 8 

Иностранный язык (английский)  - - 1 - 1 

Факультатив «Экология животных» 1 1 - - 2 

Факультатив ОБЖ - - - 1 1 

Физическая культура 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

35 35 36 36 142 
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Учебный план 

реализующий программу основного общего образования 

в соответствии с ФК ГОС для 9 классов  

 
 

Учебные предметы 

Классы Всего 

9а 9б 

Количество часов в неделю 

Русский язык 3 3 6 

Литература  3 3 6 

Иностранный язык (английский) 3 3 6 

Математика 5 5 10 

Информатика и ИКТ 2 2 4 

История 2 2 4 

Обществознание (включая экономику и право) 1 1 2 

География 2 2 4 

Физика 2 2 4 

Химия 2 2 4 

Биология 2 2 4 

Искусство 1 1 2 

Физическая  культура 3 3 6 

ИТОГО 31 31 62 

Региональный (национально-региональный) 

компонент  

Родной (татарский) язык  

Родная (татарская) литература 

  

 

  2 

  1 

 

 

  2 

  1 

 

 

4 

2 

Компонент    образовательного учреждения (6-   

дневная неделя)              

 

2 

 

2 

 

4 

 

Оцени свое умение (курс по выбору) 0,5  0,5 

Эрудит  (курс по выбору) 0,5  0,5 

Порешай-ка (курс по выбору)  0,5 0,5 

Решение нестандартных задач (курс по выбору)  0,5 0,5 

Основы антимонопольного регулирования и   

адвокатирование  конкуренции (курс по 

выбору) 

0,5 0,5 1 

 В будущее с уверенностью (курс  по выбору) 0,5 0,5 1 

Предельно допустимая  учебная нагрузка 

при 6- дневной учебной недели 

 

36 

 

36 

 

72 
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Учебный план социально-гуманитарного  профиля для  10а / 11а  класса 

на  2018/ 19, 2019 / 2020  учебные годы 
Компоненты учебного 

плана 

Учебные предметы Число недельных 

учебных часов за два 

года обучения  

1.Обязательные учебные 

предметы на базовом 

уровне 

Литература  

 

6 ( 3/3 ) 

 Иностранный язык (английский) 6 ( 3/3 ) 

 Математика 8 ( 4/4 ) 

 Экономика 1 ( 1 /-) 

 

 

Физика 4 ( 2/2 ) 

 Химия                                            

 

2 ( 1/1 ) 

 Биология 2 ( 1/1 ) 

 Физическая культура 6( 3/3 ) 

 География 2 ( 1/1 ) 

 Право 1 ( -/1 ) 

 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

2 ( 1/1 ) 

 История 4 ( 2/2 ) 

 Информатика и ИКТ 2 ( 1/1 ) 

 Астрономия 1 (1/-) 

ИТОГО  45( 24/23 ) 

Региональный 

(национально-

региональный) компонент 

Родной (татарский) язык  

Родная (татарская) литература 

2 (1/1) 

2 (1/1) 

Профильные учебные 

предметы 

Обществознание 6 ( 3/3 ) 

Русский язык 6 ( 3/3 ) 

ИТОГО  16 ( 5/6 ) 

3.Компонент  

образовательного 

учреждения 

Математика 

Физика 

4 ( 2/2 ) 

2 (1/1) 

          Элективные курсы для 10  класса 

Сочинение? Легко! 1 (1/-) 

Введение в современные социальные 

проблемы 
1 (1/-) 

Элективные курсы для 11  класса 

Русское правописание: орфография и 

пунктуация 

1 (-/1) 

Решение физических задач 

повышенной сложности 
1 (-/1) 

Актуальные вопросы современного 

обществознания 
1 (-/1) 

ИТОГО  74 ( 37/37 ) 
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Учебный план социально-гуманитарного  профиля для   11а  класса 

 2018 / 2019  учебный год 
Компоненты учебного 

плана 

Учебные предметы Число недельных 

учебных часов за два 

года обучения  

Обязательные учебные 

предметы на базовом 

уровне 

Литература  

 

3 

 Иностранный язык (английский) 3 

 Математика 4 

 Экономика 0,5 

 

 

Физика 2 

 Химия                                            

 

1 

 Биология 1 

 Физическая культура 3 

 География 1 

 Право 0,5 

 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

 История 2 

 Информатика и ИКТ 1 

 Астрономия 1 

ИТОГО  24  

Региональный 

(национально-

региональный) компонент 

Родной (татарский) язык  

Родная (татарская) литература 

1 

1 

Профильные учебные 

предметы 

Обществознание 3 

Русский язык 3 

ИТОГО  8 

Компонент  

образовательного 

учреждения 

Математика 

 

  2 

 

Элективные курсы для 11  класса 

Общие закономерности биологии 1  

Учимся писать сочинение- 

рассуждение 

1  

Правовая культура общества 1  

ИТОГО  37 
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Формы промежуточной аттестации 

 

Промежуточная аттестация учащихся 1-11 классов регламентируется в соответствии с п.2 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ 

и локальным нормативно-правовым актом «Положение о промежуточной аттестации 

обучающихся», утвержденным на заседании педагогического совета гимназии. Промежуточная 

аттестация проходит в следующих формах: 

Предметы Классы 

Форма промежуточной аттестации 

1* 2 3 4 

Русский язык  д г/о д г/о д г/о 

Литературное чтение  р/т г/о р/т г/о р/т г/о 

Родной (татарский) язык  д г/о д г/о д г/о 

Литературное чтение на род.(татарском) яз.  р/т г/о р/т г/о р/т г/о 

Иностранный язык  к/р г/о к/р г/о к/р г/о 

Математика   к/р г/о к/р г/о к/р г/о 

Окружающий мир  т г/о т г/о т г/о 

Музыка  т г/о т г/о т г/о 

Изобразительное искусство  т г/о т г/о т г/о 

Технология   т г/о т г/о т г/о 

Физическая культура   т/з г/о т/з г/о т/з г/о 

ОРКСЭ  - - - - п г/о 
 

Предметы (курсы) Классы 

Форма промежуточной аттестации 

5 6 7 8 9 10 11 

Русский язык д г/о д     г/о д г/о т г/о т г/о т г/о т г/о 

Литература т г/о т г/о т г/о т г/о т г/о т г/о т г/о 

Родной (татарский) 

язык 

р/т г/о д г/о р/т г/о р/т г/о и г/о р/т г/о р/т г/о 

Родная (татарская) 

литература  

т г/о т г/о т г/о т г/о т г/о т г/о т г/о 

Иностранный язык к/р г/о к/р г/о к/р г/о к/р г/о к/р г/о к/р г/о к/р г/о 

Математика  к/р г/о к/р г/о - - - - к/р  г/о к/р г/о к/р г/о 

Алгебра - - - - к/р г/о к/р г/о - - - - - - 

Геометрия - - - - к/р г/о к/р г/о - - - - - - 
Информатика 

(Информатика и ИКТ) 
- - - - т г/о к/р г/о т  г/о к/р  г/о к/р г/о 

История с/з г/о с/з г/о с/з г/о с/з г/о с/з г/о с/з г/о с/з г/о 

Обществознание с/з  г/о с/з г/о с/з  г/о с/з  г/о с/з  г/о с/з  г/о с/з  г/о 

География  т г/о т г/о т г/о т г/о т г/о т г/о т г/о 

Физика  - - - - к/р г/о к/р г/о к/р  г/о к/р г/о к/р г/о 

Астрономия - - - - - - - - - - т г/о т г/о 

Химия  - - - - - - к/р г/о к/р г/о к/р г/о к/р г/о 

Биология  к/р г/о к/р г/о к/р г/о к/р г/о к/р г/о к/р г/о к/р г/о 

Искусство  - - - - - - т г/о т г/о - - - - 

Музыка т г/о т г/о т г/о т г/о - - - - - - 

Изобразительное 

искусство 

т г/о т г/о т г/о - - - - - - - - 

Технология  т г/о т г/о т г/о т г/о - - - - - - 
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ОБЖ - - - - - - т г/о - - т г/о т г/о 

Физическая 

культура  

з г/о з г/о з г/о з г/о з г/о з г/о з г/о 

Школа права п - - - - - - - - - - - - - 

Факультатив 

«Экология 

животных» 

- - - - з - - - - - - - - - 

Факультатив ОБЖ - - - - - - з - - - - - - - 

Оцени свое умение 

(курс по выбору) 

- - - - - - - - з - - - - - 

Эрудит  (курс по 

выбору) 

- - - - - - - - з - - - - - 

Порешай-ка (курс 

по выбору) 

- - - - - - - - з - - - - - 

Решение 

нестандартных 

задач (курс по 

выбору) 

- - - - - - - - з - - - - - 

Основы 

антимонопольного 

регулирования и   

адвокатирование  

конкуренции (курс 

по выбору) 

- - - - - - - - п - - - - - 

 В будущее с 

уверенностью (курс  

по выбору) 

- - - - - - - - п - - - - - 

Сочинение? Легко! - - - - - - - - - - з - - - 

Введение в 

современные 

социальные 

проблемы 

- - - - - - - - - - п - - - 

Общие 

закономерности 

биологии 

- - - - - - - - - - - - з - 

Учимся писать 

сочинение- 

рассуждение 

- - - - - - - - - - - - з - 

Правовая культура 

общества 

- - - - - - - - - - - - п - 

 

(Примечания: к/р  – контрольная работа, к/с – контрольное списывание с грамматическим заданием,  с/з – срез знаний, т 

–  тестирование, д – диктант с грамматическим заданием, и – изложение, с- сочинение,  з –зачет, р/т – работа над 

текстом, п – защита проекта, г/о – годовая отметка) 

Реализация данного учебного плана предоставляет возможность получения стандарта 

образования всеми учащимися, позволяет достигнуть целей образовательной программы гимназии, 

удовлетворить социальный заказ родителей, образовательные запросы и познавательные интересы 

учащихся. 
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