
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

5-ти дневная рабочая неделя 1 класса (понедельник – пятница) 

 6-ти дневная рабочая неделя 2-11 класса  (понедельник – суббота) 

1. Регламентирование образовательного процесса на день 

Продолжительность урока: 

     1 класс – предусмотрен ступенчатый режим: в сентябре – октябре 

проводятся по 3 урока в день по 35 минут каждый, а 4-й урок в форме уроков-

игр, уроков-экскурсий. В ноябре-декабре уроки проводятся по 4 урока в день  

35 минут каждый, во втором полугодии (январь-май) по 4 урока по 40 минут 

каждый.   

     2-11 классы по 45 минут 

Расписание звонков на уроки: 

1 класс – 1 полугодие  

№ урока Начало урока Окончание урока 

1 8.00. 8.35. 

2 8.45. 9.20. 

Динамическая пауза  10.00. 10.40 

3 10.45. 11.20 

4 11.30. 12.05. 

1 класс – 2 полугодие  

№ урока Начало урока Окончание урока 

1 8.00. 8.40. 

2 8.50. 9.30. 

Динамическая пауза  9.50. 10.30. 

3 10.40. 11.20 

4 11.30. 12.10. 

2-4 классы  

№ урока Начало урока Окончание урока 

1 8.00. 8.45 

2 8.55. 9.40 

3 10.00 10.45 

4 10.55. 11.40 

5 11.50. 12.35 

5-11 классы  

№ урока Начало урока Окончание урока 

1 8.00. 8.45. 

2 8.55 9.40. 

3 9.50 10.35. 

4 10.55. 11.40. 

5 11.55. 12.40. 

6 12.50. 13.35. 

7 13.45. 14.30. 



2. Военно-полевые сборы в 10-х классах проводится в соответствии с 

требованиями Федерального закона «О воинской обязанности  и военной 

службе», программой курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в 

количестве 40 учебных часов. 

3. Организация промежуточной и итоговой аттестации:           

        Промежуточная аттестация  в 1-11  классах проводится в мае 

месяце (2-3 неделя месяца). 

 Итоговая аттестация в 9-х, 11-х классах проводится 

соответственно срокам установленным Министерством образования и науки 

РФ и МО и Н РТ на данный учебный год.  

 

4. Внеурочная деятельность учащихся 1-8 классов 

Внеурочная деятельность учащихся 1-8 классов реализуется по 

следующим направлениям: духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, спортивно-оздоровительное, общекультурное. 

Внеурочная деятельность реализуется через: дополнительные 

образовательные программы школы, деятельность классного руководителя, 

деятельность воспитателя ГПД, деятельность иных работников школы 

(педагога организатора, библиотекаря), дополнительные образовательные 

программы учреждений дополнительного образования, а так же организаций 

культуры и спорта.  Максимально допустимый недельный объем нагрузки 

внеурочной деятельности (в академических часах) независимо от 

продолжительности учебной недели, не более 10 часов 

 


