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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Абдрахмановская средняя общеобразовательная школа»  

Альметьевского муниципального района Республики Татарстан  

на 2018-2019 учебный год 

1 ступень обучения 

 

Предметные области Учебные предметы   

                 

                                              класс 
1 

класс 

2 

класс  

3 

класс  

4  

класс 

Всего  

Количество часов 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык  4 5 5 5 19 

Литературное чтение  2 3 3 3 11 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык  2 2 2 2 8 

Литературное чтение 

на родном языке   

1 1 1 1 4 

Иностранный язык Английский язык  - 2 2 2 6 
Математика и 
информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

- - - 1 1 

Искусство Музыка  1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство  

1 1 1 1 4 

Технология Технология  1 1 1 1 4 
Физическая 
культура 

Физическая культура  3 3 3 3 12 

ИТОГО 21 25 25 26 97 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- 1 1 - 2 

Родной язык - 1 1 - 2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

21 26 26 26 99 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Абдрахмановская средняя общеобразовательная школа»  

Альметьевского муниципального района Республики Татарстан,  

реализующий программу основного общего образования в соответствии           

с ФГОС общего образования на 2018-2019 учебный год 

 

Предметные 

области  

Учебный  

предмет  

             класс    

5 класс 

(ФГОС)  

6 класс 

(ФГОС) 

7 класс 

(ФГОС) 

8 класс 

(ФГОС) 

Всего  

Количество часов в неделю 
Русский язык и 
литература 

Русский язык  5 6 4 3 18 

Литература  3 3 2 2 10 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  2 2 1 2 7 

Родная  литература  1 1 2 1 5 

Иностранный 
язык 

Английский  язык  3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 - - 10 

Алгебра   3 3 6 

Геометрия   2 2 4 

Информатика   1 1 2 

Общественно- 

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 8 

Обществознание   1 1 1 3 

География  1 1 2 2 6 

Естественно- научные 

предметы 

Физика - - 2 2 4 

Химия - - - 2 2 

Биология  1 1 1 2 5 
 

Искусство 

Музыка  1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - 3 

Технология Технология  2 2 2 1 7 

Физическая культура и 

основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 

Физическая 

культура  

3 3 3 3 12 

ИТОГО  30 32 33 34 129 
 
 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

2 1 2 2 7 

 

 

 

 Русский язык    1 1 
 

Алгебра   1 1 2 
 

Обществознание 1    1 

 Биология    1  1 

 ОБЖ  1   1 

 ОДНКНР 1    1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  32 33 35 36 136 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Абдрахмановская средняя общеобразовательная школа»  

Альметьевского муниципального района Республики Татарстан,  

реализующий программу основного общего образования в соответствии           

с ФКГОС общего образования на 2018-2019 учебный год 

 

№ Предмет  9 

класс  

Всего  

1 Русский язык  3 3 

2 Литература  3 3 

3 Иностранный язык  3 3 

4 Математика  5 5 

5 Информатика и ИКТ  2 2 

6 История  2 2 

7 Обществознание (включая экономику  право)  1 1 

8 География  2 2 

9 Физика  2 2 

10 Химия  2 2 

11 Биология  2 2 

12 Искусство (музыка/ИЗО)  1 1 

13 Технология  - - 

14 Основы безопасности жизнедеятельности  - - 

15 Физическая культура  3 3 

 ИТОГО  31 31 

Региональный (национально-региональный) 

компонент  и компонент образовательного 

учреждения (6-дневная учебная неделя) 

5 5 

 Родной  язык  1 1 

 Родная  литература  2 2 

Предпрофильная подготовка  2 2 

 Русский язык 1 1 

  Деловая риторика    

  Основы стилистики   

 Математика 1 1 

  Математика рисует (графики, функции)    

  Открытая геометрия    

 Максимально допустимая недельная нагрузка 36 36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Абдрахмановская средняя 

общеобразовательная школа» Альметьевского муниципального района Республики Татарстан,  

реализующий программу среднего общего образования  на 2018-2019 учебный год 

 (Универсальное (непрофильное) обучение, вариант 1)  

№ Учебные предметы  Классы Всего  

10 11 

Количество 

часов 

 Федеральный компонент 

 Базовые учебные предметы 

1 Русский язык  1 1 2 

2 Литература  3 3 6 

3 Иностранный язык  3 3 6 

4 Математика  4 4 8 

5 Информатика и ИКТ  1 1 2 

6 История  2 2 4 

7 Обществознание (включая экономику  право)  2 2 4 

8 География  1 1 2 

9 Физика  2 2 4 

10 Химия  1 1 2 

11 Биология  1 1 2 

12 Мировая художественная культура 1 1 2 

13 Технология  1 1 2 

14 Основы безопасности жизнедеятельности  1  1 

15 Физическая культура  3 3 6 

16 Астрономия   1 1 

 ИТОГО  27 27 54 

 Региональный (национально-региональный)  компонент 2 2 4 

 Родной язык 1 1 2 

 Родная  литература 1 1 2 

 Компонент образовательного учреждения      (6-дневная 

учебная неделя)  

8 8 16 

 Элективные учебные предметы, учебные практики, проекты, 

 исследовательская деятельность 

 Русский язык 1 1 2 

 Математика 1 1 2 

 Физика  1 1 2 

 Биология 1 1 2 

 ОБЖ  1 1 

 Физика– элективный курс «Решение нестандартных задач по 

физике» 

1  1 

 Физика– элективный курс «Решение нестандартных задач по 

физике» 

 1 1 

 Химия  - элективный курс «Решение нестандартных задач по 

химии» 

1  1 

 Математика  - элективный курс «Функции помогают уравнениям»  1 1 

 Русский язык – элективный курс «Культура речи» 1  1 

 Математика  - элективный курс «Математика плюс» 1  1 

 Обществознание – элективный курс «Правоведение»  1 1 

 ИТОГО в неделю  37 37 74 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ  

«МБОУ Абдрахмановская средняя общеобразовательная школа»  

Альметьевского муниципального района Республики Татарстан 

 на 2017-2018 учебный год 

 

Учебный план составлен на основе документов:  

- Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(далее - Федеральный закон № 273-ФЗ); 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках 

народов Российской Федерации»; 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. № 1015; 

- Федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих образовательные 

программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию (Приказ 

Минобрнауки России от 31.03.2014 N 253 (в последней редакции) "Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования"); 

- СанПиН 2.4.2.2821–10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 № 189 в  редакции 

изменений №3, утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 24 ноября 2015 г. N 81 (далее - СанПиН 2.4.2.2821-10); 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41 
- «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей»; 

- Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 № 68-ЗРТ «Об образовании»; 

- Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 № 1560-XII «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 

- Постановления Кабинета Министров Республики Татарстан от 17.12. 2007 № 721 «О 

введении нормативного финансирования общеобразовательных учреждений Республики 

Татарстан»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

6 октября 2009 г. №373, зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2009 года, 

регистрационный номер 17785); 

- Приказа МО и Н РФ (от 05.03.2004 №1089) «Об утверждении федерального компонента 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего 

(полного) общего образования»; 

- Приказа МО и Н РФ (от 09.03.2004 № 1312) «Об утверждении федерального базисного 

учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования» 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации 17 декабря 2010 г. №1897; 

-  



-Закона Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации» №1807-1 от 

25.10.1991 (ред. от 12.03.2014); 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 

2015 года №1576 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 года №373» (зарегистрирован 

в Минюсте России 2 февраля 2016 года, регистрационный номер 40936); 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 

2015 года №1577 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года №1897» (зарегистрирован в  

Минюсте России 2 февраля 2016 года, регистрационный номер 40937); 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 января 2012 

года №69 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего, среднего (полного) 

общего образования»; 

- Письма Министерства образования и науки РеспубликиТатарстан от 09.08.2017 № исх- 

1558/17 «Об учебных планах общеобразовательных организаций Республики Татарстан в 

2017/2018 учебном году» 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 07.06.2017 № 

506 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004 

г. № 1089»; 

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.10.2010г. № 

ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической культуры»; 

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.04.2012г. 

№03-249 «О введении курса ОРКСЭ с 1 сентября 2012 учебного года»; 

- Приказа МО и Н РТ от 19.08.2015 года №1054/15 «Об утверждении методических 

рекомендаций по проектированию содержания организационного раздела основной 

образовательной программы начального общего образования для общеобразовательных 

организаций Республики Татарстан»; 

- Приказа МО и Н РТ от 19.08.2015 года №1055/15 «Об утверждении методических 

рекомендаций по проектированию содержания организационного раздела основной 

образовательной программы основного общего образования для общеобразовательных 
организаций Республики Татарстан»; 

- Приказа МО и Н РТ от 19.08.2015 года №1063/15 «Об утверждении методических 

рекомендаций по разработке учебного плана основного общего и среднего общего 

образования для общеобразовательных организаций Республики Татарстан»; 



- Методического письма Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 20.06.2017г. № ТС-194/08 «Об организации изучения учебного предмета 

«Астрономия»» 

- Методического письма «О преподавании учебного предмета «Информатика и 

ИКТ» и информационных технологий в рамках других предметов в условиях введения 
федерального компонента государственного стандарта общего образования; 

- Письмо с рекомендациями Департамента государственной политики в сфере 

общего образования Минобрнауки России «Об изучении предметных областей «Основы 

религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»» от 25.05.2015 года №08-761; 
- Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015г. № 1576 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373» 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015г. № 1577 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897» 

-  Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ 

«Абдрахмановская  СОШ»; 
- Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 

«Абдрахмановская  СОШ»; 

  - Образовательных программ основного  общего образования МБОУ 

«Абдрахмановская СОШ»; 

   - Образовательных программ основного  среднего образования МБОУ 

«Абдрахмановская СОШ»; 
   - Устава МБОУ «Абдрахмановская СОШ». 
В 2018 – 2019 учебном году в 1-4 классах реализовывается основная образовательная 

программа начального общего образования в соответствии ФГОС НОО, в 5-8 классах 

реализовывается основная образовательная программа основного общего образования в 

соответствии с ФГОС. 

 

Начальное общее образование (1-4 классы) 

 1. Обучение в первых классах в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 организуется по 

пятидневной неделе с максимально допустимой нагрузкой в 21 академический час и 

дополнительными недельными каникулами в середине третьей четверти. Обучение 

проводится без бального оценивания знаний обучающихся и домашних заданий.  

Обучение в 1 классе осуществляется с использованием «ступенчатого режима» 

обучения в I полугодии. В сентябре – октябре проводятся по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, а 4-й урок в форме уроков-игр, уроков-экскурсий. В ноябре-декабре уроки 

проводятся по 4 урока в день  35 минут каждый, во втором полугодии (январь-май) по 4 

урока по 45 минут каждый.   

2. Во 2-4 классах обучение проводится по шестидневной учебной неделе при 

продолжительности урока 45 минут. Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 

учебные недели, 2-4 классы – 34 учебных недель.  

4. Учебный предмет «Иностранный язык» изучается со II по IV класс, по 2 часа в 

неделю.  

5. Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в IV 

классе в объеме 1 часа в неделю за счет компонента образовательного учреждения.  

6.  С целью обеспечения всеобщей компьютерной грамотности в 3-4 классах в качестве 

учебного модуля в рамках учебного предмета «Технология» изучается «Информатика и 

информационно – коммуникационные технологии (ИКТ)». 

7. По запросу учащихся и их родителей, с целью реализации образовательных 

потребностей, формирования прочных навыков учебной деятельности, овладения 
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учащимися устойчивыми вычислительными навыками, формирования мировоззрения 

учащихся, развития устной речи, творческого мышления, часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, отведены на следующие предметы: 

     2 кл – родной язык – 1 час; 

     3 кл – родной  язык – 1 час; 

     4 кл – родной  язык – 0,5 час 

 

Основное общее образование (5-9 классы) 

Учебный план для 5-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования и ориентирован на 35 учебных 

недель в год 5 – 8 классах и 34 учебных недель в 9 классе. 

В 5-9 классах  обучение производится по шестидневной учебной неделе при 

продолжительности уроков 45 минут.  

В качестве иностранного языка изучается английский язык по 3 часа в неделю. 

Предложенный объем учебного времени достаточен для освоения иностранного языка на 

функциональном уровне.  

Учебный предмет «Обществознание» является интегрированным, построен по 

модульному принципу и включает содержательные разделы: «Общество», «Человек», 

«Право», «Социальная сфера», «Политика», «Экономика». 

Учебный предмет «География» в 6 классе преподается в объеме1 часа в неделю. 

Элементы экономико-политического содержания преподают в курсе учебного предмета 

«Обществознание». 

Учебный предмет «Технология», построен по модульному принципу с  учетом  

возможностей образовательного учреждения, интересов и склонностей учащихся. 

На освоение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на уровне 

основного общего образования отведен 1 час в неделю в 6классе. Часть традиционного  

содержания предмета, связанная с правовыми аспектами военной службы, изучается в курсе 

учебного предмета «Обществознание». 

Учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах преподается в объеме 3 часов в 

неделю. При составлении рабочих программ по физической культуре следует 

руководствоваться «Методическими рекомендациями о введении третьего часа физической 

культуры  в недельный объем учебной нагрузки обучающихся общеобразовательных 

учреждений Российской Федерации» направленным письмом Министерства образования и 

Науки Российской Федерации от 08.10.2010  №ИК-1494 «О введении третьего часа 

физической культуры». 

Предметная область ОДНКНР является логическим продолжением учебного 

предмета ОРКСЭ начальной школы. Предметная область ОДНКНР в МБОУ 

"Абдрахмановская СОШ" реализуется через часть, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Часы компонента образовательной организации в 9 классе используются для 

организации предпрофильной подготовки обучающихся. Изучение курсов по выбору: 

 Математика -   1. Математика рисует (графики, функции) – 17 часов 

                          2.Открытая геометрия – 17 часов 

 Русский язык - 3. Основы стилистики – 17 часов 

                           4.Деловая риторика – 17 часов 

 Всего: 68 часов в год. 

Часы,  формируемые участниками образовательных отношений, в 5-8 классах 

отведены на следующие предметы: 

 5 кл – обществознание – 1 час, 

 5 кл  -  ОДНКНР – 1 час; 

 6 кл – ОБЖ – 1 час; 

 7 кл – биология – 1 час 

 7 кл – алгебра – 1 час 

 8 кл – алгебра – 1 час 
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 8 кл – русский язык – 1 час 

Часы компонента образовательной организации в 9 классе отведены на: 

 9 кл – родной язык – 1ч. 

 9 кл – родная литература – 2ч 

 

Среднее  общее образование (10-11 классы) 

Среднее общее образование – завершающий уровень общего образования, призванная 

обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, 

содействовать их общественному и  гражданскому самоопределению. 

1. В 10, 11 классах обучение проводится по шестидневной учебной неделе при 

продолжительности урока 45 минут. 

2. Продолжительность учебного года для 10 класса – 35 недель, для 11 класса – 

34 недели. 

3. Состав учебных предметов: 

 С учетом возрастающей роли русского языка в многонациональном федеративном 

государстве и обязательности экзамена по этому предмету при поступлении любой 

вуз введен учебный предмет «Русский язык» в объеме 70 часов на базовом уровне. 

 Введение предметов «Татарский язык» и «Татарская литература» в число 

обязательных обусловливает выполнение Закона РТ «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республики Татарстан». 

 Усилено внимание к изучению иностранных языков, введен в качестве обязательного 

-  учебный предмет «Иностранный язык». В качестве иностранного языка изучается 

английский язык в объеме не менее 3 часов в неделю в связи с реализацией задачи 

обеспечения освоения выпускниками школы иностранного языка на 

функциональном уровне. 

 Интегрированный  учебный предмет «Обществознание» на ступени среднего общего 

образования на базовом уровне включает разделы «Экономика» и «Право», которые 

преподаются в составе данного предмета.  

 Учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 3 часа в неделю и 

входит в инвариативную (обязательную) часть учебного плана. При составлении 

рабочих программ по физической культуре следует руководствоваться «Метод. 

Рекомендациями о введении третьего часа физической культуры  в недельный объем 

учебной нагрузки обучающихся общеобразовательных учреждений Российской 

Федерации» направленным письмом Министерства образования и Науки Российской 

Федерации от 08.10.2010  №ИК-1494 «О введении третьего часа физической 

культуры». 

4. В 10 классе реализуется учебный план – универсального (непрофильного) обучения 

(вариант 1).  

5. Часы из регионального (национально-региональный) компонента отведены на: 

 Родной язык – 1 час, 

 Родная литература – 1 час, 

6.  Исходя из существующих условий и образовательных запросов обучающихся и их 

родителей (законных представителей) часы компонента образовательной 

организации отведены: 

 Математика – 1 час, 

 Физика –  1 час, 

 Биология  - 1 час,  

 Русский язык – 1 час, 

 Русский язык – элективный курс «Культура речи» - 1час, 

     Математика  (элективный курс «Математика плюс») - 1 час. 

 Физика– элективный курс «Решение нестандартных задач по физике» - 1час, 

 Химия –  элективный курс «Решение нестандартных задач по химии» - 1 час, 
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7. В 11 классе реализуется учебный план – универсального (непрофильного) обучения 

(вариант 1).  

8. Часы из регионального (национально-региональный) компонента отведены на: 

 Родной язык – 1 час, 

 Родная литература – 1 час, 

9. По запросу учащихся и их родителей ведется универсальное (непрофильное) 

обучение. В целях развития содержания базовых учебных предметов для получения 

дополнительной подготовки учащихся для сдачи единого государственного 

экзамена и в целях удовлетворения познавательных интересов обучающихся в 

различных сферах человеческой деятельности часы школьного компонента 

отведены на следующие предметы: 

 Русский язык  - 1 час, 

 Математика – 1 час,  

 Физика – 1 час, 

 Биология  - 1 час 

 ОБЖ – 1 час, 

    Физика– элективный курс «Решение нестандартных задач по физике» - 1 час, 

    Математика  - элективный курс «Функции помогают уравнениям» - 1 час, 

    Обществознание  – элективный курс «Правоведение» - 1 час, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	- Приказа МО и Н РТ от 19.08.2015 года №1054/15 «Об утверждении методических рекомендаций по проектированию содержания организационного раздела основной образовательной программы начального общего образования для общеобразовательных организаций Респуб...
	- Методического письма «О преподавании учебного предмета «Информатика и ИКТ» и информационных технологий в рамках других предметов в условиях введения федерального компонента государственного стандарта общего образования;

