
 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану  на 2018-2019 учебный год 

МБОУ Вязовской начальной школы – детского сада 

Бугульминского муниципального района Республики Татарстан. 

Учебный план  Вязовской начальной школы – детского сада разрабатывался на основе: 

Закона Российской Федерации от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее - Федеральный закон № 273-ФЗ); 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009г. № 373 (далее - ФГОС начального общего образования); 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. № 1015. 

Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках 

народов Российской Федерации»; 

федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию; 

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 № 189; 

Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 № 68-ЗРТ «Об образовании»; 

Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 № 1560-XII «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан». 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение важнейших целей 

современного начального общего образования: 

формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях основного 

общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

В школе обучение ведется на русском языке, «Родной язык» и «литературное чтение на 

родном языке» изучается  с первого класса, английский изучается со 2-го класса. 

Продолжительность учебного года во 2-4 классах составляет  34 недели, в 1 классе 

— 33 недели. 

Обучение в первых классах в соответствии с СанПиН 2.4,2.2821—10 ведется в одну 

смену при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 

академический час и дополнительными недельными каникулами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не превышает 



для обучающихся 1 классов 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 уроков, за счет урока 

физической культуры. Обучение проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий. 

Обучение в 1 классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима 

обучения в первом полугодии. В сентябре, октябре проводятся по 3 урока в день по 35 

минут каждый, остальное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, 

физкультурными занятиями, развивающими играми.  

В течение восьми недель учитель планирует  последними часами уроки физической 

культуры, а также уроки по другим предметам в форме уроков- игр, уроков-театрализаций, 

уроков-экскурсий. В ноябре, декабре проводятся по 4 урока по 35 минут каждый, во втором 

полугодии (январь - май) - по 4 урока по 45 минут каждый. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3345 часов. 

Продолжительность каникул в течение учебного года распределена следующим 

образом: 

  Дата начала 

 каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность 

в днях 

Осенние 31.10.2018 06.11.2018 7 

Зимние 26.12.2018 08.01.2019 14 

Весенние 23.03.2019 31.03.2019 9 

 Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы с 11.02.2018 по 17.02.2018 г. 

Во исполнение решений республиканского августовского совещания работников 

образования и науки от 15.08.2014 с 01.09.2014 в рамках внеурочной деятельности ФГОС 

начального общего образования в 1 классах проводятся занятия по иностранному языку. 

Объем курса на учебный год составляет 33 академических часа из расчета 1 час в неделю. 

Учебный предмет «Физическая культура» преподается в объеме 3 часа в неделю,  и  

направлен на: 

- формирование первоначальных представлений о значении физической культуры 

для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее 

позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, 

социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и 

социализации; 

- овладение умениями организовывать здоровьесберегающую 

жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, 

подвижные игры и т.д.); 

- формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим 

состоянием, величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса 

тела и др.), показателей развития основных физических качеств (силы, быстроты, 

выносливости, координации, гибкости. 

- проведения на уроке физкультминуток и гимнастики для глаз в соответствии с 

рекомендованными комплексами упражнений (приложение 4, 5 СанПиН 2.4.2.2821-10); 

- построения структуры урока с учетом чередования различных видов учебной 

деятельности (чтение, письмо, слушание, опрос, практическая деятельность т.п.); 

- организации подвижных игр на переменах; 

- проведения ежедневных динамических пауз с организацией двигательно 



активных видов деятельности обучающихся на спортивной площадке, в спортивном зале 

или в рекреациях; 

Организация  промежуточной аттестации обучающихся начальных классов Вязовской 

НШДС на 2018-2019 учебный год проводится в конце учебного  года в каждом классе. 

Учебные предметы  

Русский язык диктант, грамматические задания, 

годовая оценка 

Литературное чтение читательская грамотность, годовая 

оценка 

Родной язык  тест, годовая оценка 

Литературное чтение на родном языке учет текущих достижений, годовая 

оценка 

Иностранный язык тест,  годовая оценка 

Математика контрольная работа, годовая оценка 

Окружающий мир тест, годовая оценка 

Музыка учет текущих достижений, годовая 

оценка 

Изобразительное искусство учет текущих достижений, годовая 

оценка 

Технология  учет текущих достижений, годовая 

оценка 

Физическая культура учет текущих достижений, годовая 

оценка 

 Регламентирование образовательного процесса на учебный год. 

Режим работы школы: 1 смена 

Расписание звонков: 

1. 8.00 – 8.45 (10 мин.)  

2. 8.55 – 9.40  (10 мин.)   

3. 9.50 – 10.35 (20 мин.) завтрак 

4. 10.55 – 11.40 (10 мин.) 

5. 11.50 – 12.35 (10 мин.) 

6. 12.45 – 13.30               Динамическая пауза проводится на 3,4 уроках 

Учебный год на уровне НОО делится   в 1– 4 классах на четверти: 

Учебный год Дата Продолжительность 

(количество учебных 

недель) 

Начало четверти Окончание четверти 

1-ая четверть 01.09. 18 30.10.18 8 

2-ая четверть 07.11.18 25.12.18 7 

3-я четверть 09.01.19 22.03.19 11(2-4 кл.), 10 (1 кл.) 

4-ая четверть  04.04.19 31.05.19 8 

  Продолжительность учебного года  

 • начало учебного года – 01.09.2018 г., окончание 31.05.2019 г. 

2. Количество классов – комплектов – 2, групп дошкольников -  1 

Внеурочная деятельность проводится за пределами учебного плана. 

 

 



 

 

Перечень программ и учебников, используемых 

в 1-4 классах 

(В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования). УМК «Перспектива» 

Учебный предмет Класс Программа Учебник, издательство 

Английский язык 

2 Примерные программы 

начального общего 

образования в двух 

частях. М., 

«Просвещение». 2009г.  

Английский язык. 

Программы 

общеобразовательных 

учреждений 

Быкова Н.И., Поспелова 

М.Д. 

М., Просвещение, 2013 

Н.И. Быкова, Д. Дули, М.Д. 

Поспелова. Английский язык, 

М.; Просвещение, 2 класс, 2015 

г. 

3 Н.И. Быкова, Д. Дули, М.Д. 

Поспелова. Английский язык, 

М.; Просвещение, 3 класс, 2016  

4 Н.И. Быкова, Д. Дули, М.Д. 

Поспелова. Английский язык, 

М.; Просвещение, 4 класс, 2014 

г. 

Изобразительное 

искусство 

1 Примерные программы 

начального общего 

образования   

Шпикалова Т.Я. , Л.В. 

Ершова, М., 

«Просвещение». 2013г.  

 

Т.Я. Шпикалова, Л.В. Ершова. 

Изобразительное искусство. М.; 

Просвещение, 

1 кл. – 2012 г. 

2 кл. – 2012 г. 

3 кл. 2013 г. 

4 кл. 2014 г. 

2 

3 

4 

Литературное 

чтение 

1 Примерные программы 

начального общего 

образования М., 

«Просвещение». 2012г.  

Климанова Л.Ф., 

Бойкина М.В. 

«Перспектива 1-4 кл.»  

Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г. 

Виноградская Л.А. 

Литературное чтение, 

 М.; Просвещение, 2015 г. (1 

кл.), 2015 г. (2кл.) 

Климанова Л.Ф., Виноградская 

Л.А, Горецкий В.Г., 2013г. (3 

кл.) 

2 

3 

4 Климанова Л.Ф., Виноградская 

Л.А., Бойкина М.В. 

Литературное чтение,  

М.; Просвещение, 2013 г. (4 кл) 

Математика 1 Примерные программы 

начального общего 

образования М., 

«Просвещение». 2012г.  

Дорофеев Г.В., Т.Н. 

Миракова, Москва 

«Просвещение», 2012  

Г.В. Дорофеев, Т.Н. Мираков, 

Математика, М.; Просвещение. 

1 кл. – 2015г. 

2 кл. - 2015 г. 

3 кл. – 2013 г. 

4 кл. – 2014 г. 

2 

3 

4 



Музыка 

1 

 

Примерные программы 

начального общего 

образования. М., 

«Просвещение». 2009г.  

Е.Д. Критская, Г.П. 

Сергеева, Т.С. 

Шмагина. Программы 

общеобразовательных 

учреждений. Музыка. 1-

4 классы. Программа 

«Музыка. Начальные 

классы».  

М., Просвещение, 2011 

Критская Е.Д. Сергеева Г.П., 

Шмагина Т.С. Музыка 

М.; Просвещение, 2013г. 

2 Е.Д. Критская, Г.П. Шмагина 

Музыка, М. Просвещение, 2018 

3 Критская Е.Д. Сергеева Г.П., 

Шмагина Т.С. Музыка 

М.; Просвещение, 2013г. 

4 Критская Е.Д. Сергеева Г.П., 

Шмагина Т.С. Музыка 

М.; Просвещение, 2014г. 

Окружающий мир 

1 Примерные программы 

начального общего 

образования,  М., 

«Просвещение». 2011г.  

Плешаков А.А., 

Новицкая М.Ю.. 

«Перспектива»  

 

Плешаков А.А., Новицкая М.Ю. 

Окружающий мир 

М., Просвещение. 

1 кл. – 2011 г. 

2 кл. – 2015 г. 

3 кл. – 2013 г. 

4 кл. – 2014 г. 

2 

3 

4 

Русский язык 

1 Примерные программы 

начального общего 

образования , М., 

«Просвещение». 2011г.  

Климанова Л.Ф., 

Бабушкина Т.В.. 

 

 

Климанова Л.Ф., Макеева С.Г.. 

Азбука. М.: Просвещение, 2015 

г. 

Климанова Л.Ф. Макеева С.Г. 

Русский язык.  

М.: Просвещение, 2015 г. (1,  

кл.) 

Климанова Л.Ф., Бабушкина 

Т.В. Русский язык. М.: 

Просвещение. 

2 кл. - 2015 г.  

3 кл. -  2013 г.  

2 

3 

4 Климанова Л.Ф., Бабушкина 

Т.В. Русский язык. 

М.: Просвещение, 2014 г. (4 кл.) 

Родной язык и 

литературное 

чтение 

1  Р.З. Хайдарова, Г.М. 

Ахметзянова и др. Татарский 

язык, Казань, 

«Татармультфильм», 2014 г. 

В.П. Канакина Русский язык,  

Просвещение, 2014 г (4 кл. ) 

 

2 

3 

4 



Л.Ф. Климанова, В.Г. Горецкий 

Литературное чтение в  2х 

частях, Просвещение, 2014 (4 

кл.) 

Технология 

1 

 

Примерные программы 

начального общего 

образования Роговцева 

Н.И., Анащенкова С.В.. 

М., «Просвещение». 

2012г.  

 

Роговцева Н.И., Богданова Н.В., 

Фрейтаг И.П. Технология. 

Москва «Просвещение», 2012г. 

(1 кл.) 

2 Л.Ю. Огерчук. Технология, 2 

класс, М.; Русское слово, 2012 г. 

3 Роговцева Н.И., Богданова Н.В. 

Технология. Москва 

«Просвещение», 2013г. (3 кл.) 

 

4 Роговцева Н.И. и др. 

Технология. Москва 

«Просвещение», 2014г. (4 кл.) 

Физическая 

культура 

1 Примерные программы 

начального общего 

образования Матвеев 

А.П. М., 

«Просвещение». 2012г.  

 

А.П. Матвеев. Физическая 

культура, М. Просвещение, 2018 

2 

3 

4 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

4 Примерная программа 

на основе 

государственных 

стандартов. 

Данилюк А.Я., М. 

«Просвещение», 2011 

М.Т. Студеникин. Основы 

религиозных культур и светской 

этики. М., ООО «Русское слово», 

2012  

 



            Учебный план МБОУ Вязовской начальной школы – детского сада  

Бугульминского МР РТ на 2018-2019 учебный год. 

 

 

 

Предметные 

области 
Учебные 

предметы/ 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

часов  
I 

 
II 

 
III 

 
IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  
4/132 

 
5/170 

 
5/170 

 
5/170 

 
19/642 

Литературное чтение  
2/66 

 
3/102 

 
3/102 

 
3/102 

 
11/372 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык  
2/66 

 
2/68 

 
2/68 

 
2/68 

 
8/270 

Литературное чтение 
на родном языке 

 
1/33 

 
1/34 

 
1/34 

 
1/34 

 
4/135 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

  
2/68 

 
2/68 

 
2/68 

 
6/204 

Математика и 

информатика 

Математика  
4/132 

 
4/136 

 
4/136 

 
4/136 

 
16/540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

(о 

Окружающий мир  
2/66 

 
2/68 

 
2/68 

 
2/68 

 
8/270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

  -  -      -  
1/34 

 
1/34 

Искусство Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное 

искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

Итого: 21/693 25/850 25/850 26/884 97/3277 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

  
1/34 

 

 
1/34 

 

  
2/68 

Математика   
1/34 

 
1/34 

  
2/68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21/ 693 26/884 26/884 26/884 99/3345 


