
 
 

 

 

 

 



1. Начало учебного года 1 сентября 2018 года. 

 2. Окончание учебного года определяется приказом МО и Н РТ. 

 3. Продолжительность урока 45 минут. 

 4. Режим обучения для 1-х классов организуется в соответствии с 

СанПиН 2.4.2. 2821- 10, Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 24 ноября 2015 г. №81 о 

внесении изменений в действующие СанПиН 2.4.2.821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, 

содержания в общеобразовательных организациях» в первую смену, при 

пятидневной учебной неделе с дополнительными недельными каникулами в 

середине третьей четверти и осуществляется с использованием 

«ступенчатого» режима обучения в первом полугодии. В сентябре, октябре 

проводится по 3 урока в день по 35 минут каждый, остальное время 

заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными 

занятиями, развивающими играми. В ноябре-декабре проводится по 4 урока 

по 35 минут каждый, во втором полугодии (январь – май) по четыре урока 

по 45 минут каждый, один день 5 уроков. 

 

 5. Сменность занятий.  

Класс Количество учащихся  Смена 

1 класс 4  1 смена 

2 класс  2 1 смена 

3 класс  3 1 смена 

4 класс  4 1 смена 

5 класс  2 1 смена 

6 класс  6 1 смена 

7 класс  3 1 смена 

8 класс  4 1 смена 

9 класс  2 1 смена 

10 класс 2 1 смена 

11 класс - - 

Итого 32 1 смена 

 

 

6.Расписание звонков. 

 Для 1 класса 

 Сентябрь-октябрь – три урока по 35 минут 

 

 

Уроки Время 

1 урок 8.30 – 9. 05 

2 урок 9. 15 – 9. 50 

Динамическая пауза 9. 50 – 10. 30 

3 урок 10. 30 – 11. 05 



4 урок (прогулка, экскурсии, 

подвижные игры) 

11. 15 – 11. 50 

 

Ноябрь-декабрь – четыре урока по 35 минут 

Уроки Время 

1 урок 8.30 – 9. 05 

2 урок 9. 15 – 9. 50 

Динамическая пауза 9. 50 – 10. 30 

3 урок 10. 30 – 11. 05 

4 урок  11. 15 – 11. 50 

 

 

 

Январь-май – четыре урока по 45 минут  

Ноябрь-декабрь – четыре урока по 45 минут 

 

Уроки Время 

1 урок 8.30 – 9. 15 

2 урок 9. 25 – 10. 10 

Динамическая пауза 10.10 – 10. 30 

3 урок 10. 30 – 11. 15 

4 урок  11. 25 – 12. 10 

 

Для 2-11 классов 

 

Уроки Время Перемена 

1 урок 8.30 – 9. 15 15 минут 

2 урок 9. 30 – 10. 15 10 минут 

3 урок 10. 25 – 11. 10 10 минут 

4 урок 11. 20 – 12. 05 30 минут 

5 урок 12. 35 - 13. 20 10 минут 

6 урок 13. 30 – 14. 15 10 минут 

7 урок 14. 25 – 15. 10 10 минут 

 

 

 

7. Количество учебных недель (в соответствии с Уставом ОУ). 

 

Классы Количество учебных недель 

1 класс 33 

2 класс 34 

3 класс 34 

4 класс 34 

5 класс 34-35 



6 класс 34-35 

7 класс 34-35 

8 класс 34-35 

9 класс 34 

10 класс 34-35 

11 класс 34 

 

 

 

 

 

8. Максимальный объём учебной нагрузки. 

 

Классы 5 дневная учебная 

неделя 

6 дневная учебная 

неделя 

1 класс 21 - 

2 класс - 26 

3 класс - 26 

4 класс - 26 

5 класс - 32 

6 класс - 33 

7 класс - 35 

8 класс - 36 

9 класс - 36 

10 класс - 37 

11 класс - 37 

 

 

 

9. Продолжительность каникул в течение учебного года: 

 

Каникулы Дата начала 

каникул 

Дата 

окончания 

каникул 

Продолжительность 

(в днях) 

Осенние   7 дней 

Зимние   14 дней 

Весенние   9 дней 

  Итого:   30         дней 

Дополнительные  

каникулы для 1 класса 

  7 дней 

 


