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Пояснительная записка к учебному плану на 2017-2018 учебный год 

 

Нормативная база  

Учебный план 1-4 классов структурного подразделения МБОУ «Кузякинская 

основная общеобразовательная школа» Актанышского муниципального 

района Республики Татарстан «Адаевская начальная школа-детский сад» на 

2017-2018 учебный год разработан в соответствии с  

Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС начального 

общего образования);  

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015;  

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.03.2014 № 253;  

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 

699;  

Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях, утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 (далее – СанПиН 2.4.2.2821-10);  

Уставом МБОУ «Кузякинская ООШ»; 

Образовательными программами МБОУ «Кузякинская ООШ». 

Обучение в первых классах в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 

организуется только в первую смену при пятидневной неделе с максимально 

допустимой недельной нагрузкой в 21 академический час и 

дополнительными недельными каникулами в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в 

течение дня не превышает для обучающихся 1 классов 4 уроков и 1 день в 

неделю - не более 5 уроков, за счет урока физической культуры. Обучение 

проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 



 

заданий. 

Обучение в 1 классе осуществляется с использованием «ступенчатого» 

режима обучения в первом полугодии. В сентябре, октябре проводятся по 3 

урока в день по 35 минут каждый, остальное время заполняется целевыми 

прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, развивающими 

играми. Чтобы выполнить задачу снятия статического напряжения 

школьников, предлагается на четвертых уроках использовать не классно-

урочную, а иные нормы организации учебного процесса. В течение восьми 

недель учитель может планировать последними часами уроки физической 

культуры, а также уроки по другим предметам в форме уроков-игр, уроков-

театрализации, уроков-экскурсий, уроков-импровизаций и т.п.. В ноябре, 

декабре проводятся по 4 урока по 35 минут каждый, во втором полугодии 

(январь - май) - по 4 урока по 45 минут каждый. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 недели, 2-4 классах - 

не менее 34 недель. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Часы, отводимые на преподавание предметов федерального и 

регионального компонентов государственных стандартов общего 

образования, сохранены в пределах, установленных сеткой часов; 

В МБОУ «Кузякинская ООШ» не менее 1 часа в неделю на ступени 

начального общего образования дополнительно отведено на преподавание 

учебных предмета (2 класс «Литературное чтение», 3 класс «Русский язык» ) 

для интеллектуального развития младших школьников 

Учебный предмет «Иностранный язык» изучается со II по IV класс по 2 

часа в неделю. 

Учебный предмет «Окружающий мир» изучается с I по IV класс по 2 

часа в неделю. Учебный предмет является интегрированным. Элементы 

основ безопасности жизнедеятельности, а также разделы социально-

гуманитарной направленности преподаются в качестве модулей, включенных 

в содержание предмета «Окружающий мир». 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», 

утвержденный распоряжением Правительства Российской Федерации от 28 

января 2012 г. № 84-р, изучается в IV классе в объёме 1 часа в неделю. При 

составлении рабочих учебных программ по основам религиозных культур и 

светской этики руководствуемся приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 01.02.2012г. № 74 «О внесении изменений в 

федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования, утвержденные приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. N 1312». 

Учебный предмет «Информатика и информационно-коммуникационные 

технологии (ИКТ)», направленный на обеспечение всеобщей компьютерной 

грамотности, изучаются в III-IV классах в качестве учебного модуля в рамках 

учебного предмета «Технология». 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план для 1-4 классов 

 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

I II III IV всего 

Русский язык 2 4 3 4 13 

Литературное чтение 2 2 2 2 8 

Родной язык 3 3 3 3 12 

Литературное чтение на родном 

языке  

2 2 3 2 9 

Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - 1 1 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

ИТОГО 21 25 25 26 97 

Часть, формируемая 

участниками образовательного 

процесса 

Лит чтение 

Русский язык  

 

  

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

21 26 26 26 99 

 

 

 

 



 

 

Режим работы «Адаевская НШ-детский сад» для 1-4 классов 

 

1. Количество классов/классов - комплектов: всего 4/2 

I 

1 кл.- 1/1 

2 кл.- 1/1 

3 кл.- 1/0 

4 кл.- 1/0 

Всего 4/2 

 

2. В режиме 5 - дневной недели обучаются (классы)  1  

В режиме 6 - дневной недели обучаются (классы)   2, 3, 4 

 

3. Сменность: 1 смена (классы) 1,2,3,4 

 

4. Начало учебных занятий 8.00 

 

5. Продолжительность уроков:  

1 класс : 1 полугодие - 35 минут, 

2 полугодие - 45 минут; 

2-4 классы - 45 минут. 

 

6. Расписание звонков: 

1 класс (1 полугодие)                                               1 класс (2 полугодие) 

1 урок 8.00 - 8.35 

2 урок 8.45 - 9.20 

3 урок 9.40 - 10.15 

4 урок 10.25 -11.00 

5 урок доп. обр. 

 

1 урок 8.00 - 8.45 

2 урок 8.55 - 9.40 

3 урок 10.00 - 10.45 

4 урок 10.55 -11.40 

5 урок 12.00- 12.45 

6 урок       доп. обр. 

 

 

Наличие динамической паузы: 9.40 - 10.00, 11.40 - 12.00 


