
 

 



Пояснительная записка 

 

    Учебный план МБОУ «СОШ №1» на 2017-2018 учебный год разработан в соответствии с: 

 

 Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 

 Законом Республики Татарстан  от 22.07.2013 № 68-ЗРТ) «Об образовании»; 

 

  Законом Республики Татарстан (от 08.07.1992 № 1560-XII) «О государственных языках Респуб-

лики Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 

 

 приказом Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 г. № 1089 «Об ут-

верждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начально-

го общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»; 

 

 приказом Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 г. № 1312 «Об ут-

верждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образо-

вательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образова-

ния»; 

 

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 г. № 373 

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»; 

 

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного об-

щего образования»; 

 

 распоряжением Правительства Российской Федерации от 07.09.2010 г. № 1507-р «Об утвержде-

нии плана действий по модернизации общего образования на 2011–2015 годы»; 

 

 примерными основными образовательными программами начального и основного общего обра-

зования, разработанными в соответствии с требованиями федеральных государственных обра-

зовательных стандартов начального и основного общего образования второго поколения, 

одобренными Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию 

(протокол заседания от 08.04.2015 г. 1/15); 

 

санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в образо-

вательных организациях, утвержденными Постановлением Главного государственного санитар-

ного врача Российской Федерации от 29.12.2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-

10»; 

 

 письмом Минобрнауки РФ от 08.10.2010 г. № ИК-1494/19 «О введении третьего часа физиче-

ской культуры»; 

 

 Письмом МОиН РТ от 19 августа 2015 года № 1055/15 «Методические рекомендации по про-

ектированию содержания организационного раздела основной образовательной программы ос-

новного общего образования для общеобразовательных организаций Республики Татарстан», 

 

Основными образовательными программами начального общего, основного общего, среднего 

общего образования МБОУ «СОШ №1»; 

 

Учебный план МБОУ «СОШ №1» на 2017-2018 учебный год определяет объем учебной 

нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, направлений внеучебной деятельности, 



распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам,  

учебным предметам. 

 

Учебный план МБОУ «СОШ №1» предназначен для начального общего, основного общего и 

среднего общего образования. 

 

Для реализации учебного плана будут использованы учебно-методические комплексы, 

программы и пособия, рекомендованные Министерством образования и науки Российской Фе-

дерации, которые обеспечивают освоение программ базового и профильного уровня. 

 

При формировании учебного плана соблюдалась преемственность учебных планов и про-

грамм. 

 

В 2016-2017 учебном году в школе открыто 44 классов-комплектов.   

 

  МБОУ «СОШ №1» на ступенях начального общего, основного общего и среднего общего 

образования осуществляет образовательную деятельность в режиме работы 6-дневной учебной 

недели в соответствии с действующим законодательством. 

 

При этом общий объем нагрузки на обучающихся, включающий аудиторную нагрузку и 

нагрузку по внеурочной деятельности не превышает гигиенических требований к общему объе-

му недельной образовательной нагрузки обучающихся, определенных санитарно-

эпидемиологическими требованиями, утвержденными Постановлением Главного государствен-

ного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 г. № 189 «Об утверждении СанПин 

2.4.2.2821-10». 

 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная (годовая) аттестация учащихся осуще-

ствляется в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контро-

ля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ «СОШ №1». 

 

Промежуточная аттестация проводится: 

 

 по учебным предметам с недельной нагрузкой более одного учебного часа во 2 - 9 

классах – по четвертям;



 по учебным предметам с недельной нагрузкой один час во 2- 4 классах - по четвер-

тям;

 по учебным предметам с недельной нагрузкой не более одного ча-

са 

в 5- 9 классах - по полугодиям; 

 

 по всем учебным предметам в 10 – 11-х классах – по полугодиям.

 

Текущий контроль успеваемости обучающихся 1-х классов в течение учебного года осу-

ществляется качественно. 

 

В 2017-2018 учебном году предусматривается промежуточная (годовая) аттестация обу-

чающихся 2-11 классов (Приложение 1) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

начального общего образования МБОУ «СОШ №1»,  реализующего программы начального  

общего образования в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

 на 2017-2018 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 

Учебный план начального общего образования МБОУ «СОШ №1», реализующего про-

граммы начального общего образования в соответствии с требованиями ФГОС НОО на 2017-

2018 учебный год (далее – учебный план начального общего образования МБОУ «СОШ №1») 

разработан в соответствии с примерным учебным планом начального общего образования,  

примерной основной образовательной программой начального общего образования, одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол 

от 08.04.2015г. № 1/15), разработанной в соответствии с требованиями федерального государст-

венного образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 «Об утвержде-

нии и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта началь-

ного общего образования». 

 

Учебный план начального общего образования МБОУ «СОШ №1» определяет общий объ-

ем нагрузки и объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей и является частью основной образовательной программы начального об-

щего образования МБОУ «СОШ №1»  на 2015-2020 гг. (с изменениями и дополнениями), реали-

зующейся через урочную и внеурочную деятельность. 

 

Учебный план начального общего образования МБОУ «СОШ №1» и план внеурочной дея-

тельности являются основными организационными механизмами реализации основной образо-

вательной программы начального общего образования МБОУ «СОШ №1» на 2015-2020 гг. (с 

изменениями и дополнениями). 

Учебный план для I – IV классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного года: 

I класс – 33 учебные недели, II – IV классы –  35 учебных недель.  

 

Учебный план начального общего образования МБОУ «СОШ №1» состоит из двух частей 

– обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана начального общего образования МБОУ «СОШ №1» 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, от-

водимое на их изучение по классам  обучения. 

 

Часть учебного плана начального общего образования МБОУ «СОШ №1», формируемая 

участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потреб-

ностей обучающихся, включает изучение татарского языка при согласии  участников образова-

тельных отношений.  Время, отводимое на данную часть учебного плана начального общего об-

разования МБОУ «СОШ №1» использовано на: 

- изучение татарского языка и литературного чтения на татарском языке 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение учебного предмета «Матема-

тика», «Окружающий мир» обязательной части во 2-4 классах. 

Обучение в первых классах в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821 – 10 организуется только 

в первую смену при пятидневной учебной неделе с максимально допустимой нагрузкой в 21 

академический час и дополнительными каникулами в середине третьей четверти. Образователь-

ная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем 

максимальной допустимой нагрузки в течение дня не должен превышать для обучающихся I –

ых классов 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры. 

Обучение в I –х классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима обучения в 

первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре – по 4 урока по 35 минут каждый); во втором полугодии (январь - май) – по 4 урока по 

45 минут каждый. 



Часы учебного плана во II – IV классах рассчитываются с учетом 6-дневной учебной не-

дели, продолжительность урока для II – IV классов – 45 минут. В начальной школе ведется пре-

подавание по следующим программам: 

 «Школа России», 

 «Школа XXI века», 

  «Школа 2100». 

Учебный предмет «Иностранный язык» изучается со II по IV класс по 2 часа в неделю. 

Предложенный объем учебного времени достаточен для освоения иностранного языка на функ-

циональном уровне. При проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (II - IV классы) 

осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 25 и более человек.  

Учебный предмет «Окружающий мир (человек, природа, общество)» изучается с I по IV 

класс. Учебный предмет является интегрированным. В его содержание дополнительно введены 

развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы ос-

нов безопасности жизнедеятельности. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», утвержденный распо-

ряжением Правительства Российской Федерации от 28 января 2012 года № 84-р, изучается в IV 

классе в объеме 1 час в неделю. При составлении рабочих учебных программ по основам религи-

озных культур и светской этики руководствуемся приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 01 февраля 2012 г. № 74 «О внесении изменений в федеральный базис-

ный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерст-

ва образования Российской Федерации от 09 марта 2004 г. № 1312». 

Для обеспечения всеобщей компьютерной грамотности в рамках учебного предмета «Тех-

нология» в III-IV классах  в качестве учебного модуля  изучается «Информатика и информаци-

онно-коммуникационные технологии (ИКТ)». 
Учебный предмет «Искусство » изучается с I по IV класс  и представлен двумя образователь-

ными компонентами «Изобразительное искусство (ИЗО)» и «Музыкальное искусство (Музы-

ка)» в объеме 1 час в неделю на каждый предмет. 

 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы орга-

низации. 

 

Объем внеурочной деятельности на уровне начального общего образования составляет до 

1350 часов за четыре года обучения, с учетом интересов обучающихся, потребностей родителей 

(законных представителей) и возможностей МБОУ «СОШ №1» . При расчете общего объема 

часов на организацию внеурочной деятельности учитываются часы аудиторных занятий по вне-

урочной деятельности (из расчета 5 часов в неделю). 

    Внеурочная деятельность организуется по пяти направлениям развития личности (спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) 

Выбор направлений происходит в начале учебного года с участием родителей и с учетом жела-

ний и запросов учащихся. Программы кружковых занятий составляются учителями и руководи-

телями спортивных кружков на основе методических рекомендаций по организации внеурочной 

деятельности.  

Занятия кружков ведутся по расписанию, утвержденному директором школы. Продолжи-

тельность занятий кружков – 35 минут. Наполняемость в пределах численности учащихся дан-

ного класса. Деление на 2 группы происходит на занятиях компьютерных и  шахматных круж-

ков.  

 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для проведения обществен-

но-полезных практик, исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, 

экскурсий, соревнований, посещений театров, музеев и других мероприятий. Часы внеурочной 

деятельности реализуются в рамках учебной недели на протяжении всего учебного года. 

 

 

 



 

Учебный план 

начального общего образования МБОУ «СОШ №1», реализующего программы 

начального общего образования в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

на 2017-2018 учебный год  
 

Предметные  

области 
Учебные предметы  

количество часов в неделю  

I II III IV всего 

 Обязательная часть      

Филология  

Русский язык  5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 

(английский) 
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религи-

озных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство  

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное ис-

кусство 
1 1 1 1 4 

Технология  Технология 1 1 1 1 4 

Физическая куль-

тура 
Физическая культура 3 3 3 3 12 

ИТОГО: 21 23 23 24 91 

Часть, формируемая участниками образо-

вательного процесса: 

 

 Родной язык и литературное чте-

ние на родном  языке 

 Математика  

 Окружающий мир 

 

- 

 

 

 - 

 

3 

 

2 

 

1 

 

3 

 

2 

 

1 

 

2,5 

 

2 

 

 

0,5 

 

8,5 

 

6 

 

2 

0,5 

Максимально допустимая недельная на-

грузка  
21 26 26 26,5 99,5 

 

 

 



 

План 

внеурочной деятельности для 1-4 классов МБОУ «СОШ №1», реализующий 

программы начального общего образования в соответствии с требованиями ФГОС НОО, 

на 2017-2018 учебный год 

 

Внеурочная деятельность по 

направлениям развития 

 личности 

 

Реализуемые программы 

Классы 

  1 2 3 4 

Количество часов в неделю           

аудиторных занятий 

Духовно-нравственное «Я – гражданин  

 России» 

1 1 1 1 

Социальное «Волшебный круг» 1 1   

«Мой мир»   1 1 

Общеинтеллектуальное «Умники и умницы» 1 1 1 1 

Общекультурное «Путешествие в English» 1 1   

«Декоративно-

прикладное искусство» 

  1 1 

Спортивно-оздоровительное  «Если хочешь быть    

здоров, будь им» 

1 1 1 1 

Итого 5 5 5 5 

 



 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

основного общего образования МБОУ «СОШ №1»,  реализующего программы           
основного общего образования в соответствии с требованиями  

ФГОС ООО и ФК ГОС на 2017-2018 учебный год 
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Пояснительная записка 

 
Базисный учебный план для V - IX классов ориентирован на 5-летний нормативный срок ос-

воения образовательных программ основного общего образования и ориентирован на 35 учебных 

недель в год. Режим работы по шестидневной учебной неделе. 

Учебный план для V-VIII  классов составлен на основании базисного учебного плана ос-

новного общего образования по модели 1 ФГОС, на основании  методического письма Министер-

ства образования и науки Республики Татарстан № 7699/12 от 23 июня 2012 г.  

Учебный план для IX классов составлен на основании  примерного учебного плана основ-

ного общего образования.  

Учебный предмет «Обществознание» изучается с V по IX класс. Предмет является интег-

рированным, построен по модульному принципу и включает содержательные разделы: «Общест-

во», «Человек», «Социальная сфера», «Экономика» и «Право». 

Учебный предмет «География» в V - VI классах преподается в объеме 1 часа в неделю, в 

VII классе – во 2 часа в неделю. Элементы экономико-политического содержания преподаются в 

курсе учебного предмета «Обществознание».  

Учебный предмет «Биология» в V - VII классах изучается по 1 часу в неделю. Предмет со-

кращен на 1 час за счет существенной разгрузки его содержания по разделам ботаники и зоологии 

в федеральном компоненте государственного стандарта общего образования. Одновременно в 

данном учебном предмете значительно расширен и углублен раздел «Человек». 

Учебный предмет «Искусство » в V – VII классах представлен двумя образовательными 

компонентам «Изобразительное искусство» и «Музыка» в объеме 1 час в неделю на каждый 

предмет. В VIII – IX классах учебный предмет «Искусство (Музыка и ИЗО)» преподается в объеме 

1 часа в неделю в рамках интегрированного учебного предмета «Искусство для 8-9 классов». Соз-

дание этой программы вызвано актуальностью интеграции школьного образования в современную 

культуру и обусловлено необходимостью введения подростка в современное информационное, 

социокультурное пространство. Содержание программы обеспечит понимание школьниками зна-

чения искусства в жизни человека и общества, воздействие на его духовный мир, формирование 

ценностно-нравственных ориентации. 

Учебный предмет «Технология» построен по модульному принципу с учетом возможностей 

школы и потребностей муниципального образования и РТ. 

На освоение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на ступени 

основного общего образования отведен 1 час в неделю в VIII классе. Часть традиционного содержа-

ния предмета, связанная с правовыми аспектами военной службы, изучается в курсе учебного пред-

мета «Обществознание». 

Согласно СанПиН 2.4.2.2821 – 10 на учебный предмет «Физическая культура» отведено 3 часа в 

неделю, предусмотренных в объеме максимально допустимой недельной нагрузки. Третий час ис-

пользуется на увеличение двигательной активности, развитие физических качеств обучающихся и 

внедрение современных систем физического воспитания. Двигательная активность обучающихся, 

помимо уроков физической культуры, в образовательном процессе дополнительно обеспечивается 

за счет: 

- проведения на уроках физкультминуток и гимнастики для глаз в соответствии с реко-

мендованным комплексом упражнений (приложение 4,5 СанПиН 2.4.2.2821 - 10); 

- построения структуры урока с учетом чередования различных видов учебной деятельно-

сти; 

- проведения ежедневных динамических пауз с организацией двигательно-активных ви-

дов деятельности обучающихся на свежем воздухе; 

- организации внеклассных, общешкольных спортивных соревнований, дней здоровья; 

- самостоятельных занятий обучающихся физической культурой в секциях, кружках. 

В связи с разноуровневостью программ обучения татарскому языку и литературе класс де-

лится на две группы вне зависимости от наполняемости. 

Часы  части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, включают изучение та-

тарского языка и литерпатуры при согласии  участников образовательных отношений,  а также ис-

пользуются: 
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1. для более глубокого изучения учебных предметов федерального компонента базисного 

учебного плана: 

-  по русскому языку: в V-х, VII-х, в VIII-х классах  по 1 часу,     

- по математике: в V-х - VI-х классах по 1 часу; в IX классах по 1 часу; 

- по алгебре: в VII  классах по 1 часу 

- по геометрии: в   VIII-х классах по 1 часу 

- по обществознанию: в V-х классах по 1 часу; 

- по биологии: в VI-х, VII-х классах по 1 часу. 

  

 

2. для организации предпрофильной подготовки и успешной сдачи государственной итоговой 

аттестации по обязательным предметам (математика и  русский язык) в IX-х классах 2 часа.  

Предпрофильная подготовка осуществляется в результате проведения элективных курсов  по 

математике (1 час): в  IX А, IX Б, IX В,IX Г классах «Избранные вопросы математики» и русскому 

языку  (1 час): в IX А,  IX Б , IX В, IX Г классе  «Теория и практика сочинения-рассуждения на 

основе прочитанного текста».  

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы органи-

зации. 

 

Объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования составляет до 

1350 часов за четыре года обучения, с учетом интересов обучающихся, потребностей родителей 

(законных представителей) и возможностей МБОУ «СОШ №1» . При расчете общего объема ча-

сов на организацию внеурочной деятельности учитываются часы аудиторных занятий по внеуроч-

ной деятельности (из расчета 5 часов в неделю). 

    Внеурочная деятельность организуется по пяти направлениям развития личности (спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) 

Выбор направлений происходит в начале учебного года с участием родителей и с учетом желаний 

и запросов учащихся. Программы кружковых занятий составляются учителями и руководителями 

спортивных кружков на основе методических рекомендаций по организации внеурочной деятель-

ности.  

Занятия кружков ведутся по расписанию, утвержденному директором школы. Продолжи-

тельность занятий кружков – 45 минут. Наполняемость в пределах численности учащихся данного 

класса. Деление на 2 группы происходит на занятиях компьютерных и  шахматных кружков.    
Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для проведения общественно 

полезных практик, исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, экс-
курсий, соревнований, посещений театров, музеев и других мероприятий. Часы внеурочной дея-

тельности реализуются в рамках учебной недели на протяжении всего учебного года. 
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Учебный план 

основного общего образования в МБОУ «СОШ №1», реализующего программы 

 основного общего образования в соответствии с требованиями ФГОС ООО 

  в V – VIII классах на 2017-2018 учебный год  
 

 Предметные  

области 
Учебные предметы  

количество часов в неделю  

V VI VII VIII всего 

 Обязательная часть      

Филология  

Русский язык  5 6 4 3 18 

Литература 3 3 2 2 10 

Иностранный язык (английский) 3 3 
    3 3 

12 

Математика и инфор-

матика 

Математика 5 5   10 

Алгебра   3 3 6 

Геометрия    2 2 4 

Информатика   1 1 2 

Общественно-научные 

предметы  

История 2 2 2 2 8 

Обществознание   1 1 1 3 

География 1 1 2 2 6 

Естественно - научные 

предметы 

Физика   2 2 4 

Биология 1 1 1 2 5 

Химия    2 2 

Искусство  
Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология  Технология 2 2 2 1 7 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

ОБЖ   
 

1 1 

ИТОГО: 27 29 30 32 118 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса:  

 обществознание 

 математика 

 алгебра 

 родной  язык и  литература 

 русский язык 

 геометрия 

 биология 

5 

1 

1 

 

2 

1 

   4 

 

 

1 

 

2 

 

 

 

 

1 

5 

 

 

1 

2 

1 

 

1 

4 

 

 

 

2 

1 

1 

18 

 1 

2 

1 

8 

3 

1 

2 

Максимально допустимая недельная нагрузка  32 33 35 36 136 
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Учебный план 

основного общего образования в МБОУ «СОШ №1», реализующего программы 

 основного общего образования в соответствии с требованиями ФК ГОС в IX классах 

 на 2017-2018 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План 

учебные предметы Классы 

IX всего 

количество часов в год/неделю 

Русский язык  70/2 70/2 

Литература  105/3 105/3 

Иностранный язык (английский) 105/3 105/3 

Математика 175/5 175/5 

Информатика и ИКТ 70/2 70/2 

История   70/2 70/2 

Обществознание (включая экономику и право) 35/1 35/1 

География 70/2 70/2 

Физика 70/2 70/2 

Химия 70/2 70/2 

Биология 70/2 70/2 

 Искусство (Музыка и ИЗО) 35/1 35/1 

Технология  - - 

Основы безопасности 

 жизнедеятельности 
- - 

Физическая культура 105/3 105/3 

ИТОГО: 1050/30 1050/30 

Региональный (национально-региональный) 

компонент и компонент  образовательного уч-

реждения (6-дневная учебная неделя): 

175/5 175/5 

- Предпрофильная подготовка: 

 Элективный курс по математике 

 Элективный курс по русскому языку 

 

70/2 

1 

1 

 

70/2 

1 

1 

 

- Родной язык и литература 

- Математика 

70/2 

35/1 

70/2 

35/1 

Предельно допустимая  учебная нагрузка при 

6-дневной учебной неделе 
1260/35 1260/35 
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внеурочной деятельности для V-VIII классов МБОУ «СОШ №1», реализующего 

программы основного  общего образования в соответствии с требованиями ФГОС OОО, 

на 2017-2018 учебный год 

 

 

Внеурочная деятельность по 

направлениям развития 

 личности 

 

Реализуемые программы 

Классы 

5 6 7 8 

Количество часов в неделю           

аудиторных занятий 

Духовно-нравственное «Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России» 

1 1   

«Люби свой край»   1 1 

Социальное «Познай себя» 1 1   

«Жизненные навыки»   1 1 

Общеинтеллектуальное «Загадочная планета»   1 1 

«Мир вокруг нас» 1 1   

Общекультурное «Ты, я, он, она – вместе 

целая страна» 

1 1   

«Я вхожу в мир театра»   1 1 

Спортивно-оздоровительное  «Здоровый ребенок - ус-

пешный ребенок» 

1 1 1 1 

Итого 5 5 5 5 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

среднего общего образования МБОУ «СОШ №1»,  реализующего программы 

 среднего общего образования в соответствии с требованиями  ФК ГОС  
на 2017-2018 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка 
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Среднее общее образование – завершающий уровень общего образования, призванный 

обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, содействовать 

их общественному и гражданскому самоопределению. Эффективное достижение данных целей 

возможно при введении профильного обучения в старших классах. 

Профильное обучение – средство дифференциации и индивидуализации обучения, которое 

позволяет за счет изменений в структуре, содержании и организации образовательного процесса 

более полно учитывать интересы, склонности и способности обучающихся, создавать условия для 

образования старшеклассников в соответствии с их профессиональными интересами и 

намерениями в отношении продолжения образования. 

Учебный план для X-XI классов основан на идее двухуровневого (базового и профильного) 

федерального компонента государственного стандарта общего образования. 

Учебный план для X Б, XI Б  классов универсального (непрофильного) обучения составлен на 

основе примерного учебного плана для непрофильного обучения (вариант 1), ориентирован на 2-х 

летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего образования. Ча-

сы компонента образовательного учреждения использованы  на дополнение и расширение базо-

вых учебных предметов федерального и регионального компонентов:  на изучение элективных 

курсов по химии (по 1 часу в 10 и 11 классах): «Решение задач по органической химии» (10 

класс), «Решение задач по общей  химии» (11 класс), по математике (по 2  часа в 10 и 11 классах): 

«Решение уравнений и неравенств с модулем и параметром» (10 класс),  «Решение задач повы-

шенной трудности» (11 класс),  по русскому языку (по 2 часа в 10 и 11 классах): «Удивительное 

рядом. Практическая фразеология» (10 класс), «Тайны литературного текста»    (11 класс), по фи-

зике (по 1 часу в 10 и 11 классах): «Решение задач по физике повышенной сложности», по праву 

(по1 часу в 10 и 11 классах): «Практическое право», по биологии (по 1 часу в 10 и 11 классах): 

«Экология» (10 класс), «Генетика» (11 класс), по информатике  «За страницами учебника инфор-

матики» (10 класс), Астрономия (1час в 11 классе).  

 В школе ведется обучение по трем профильным направлениям: информационно-

технологическому, физико-математическому, химико-биологическому. Учебный план для X-XI 

классов составлен на основе примерных учебных планов для профильного обучения школьников, 

ориентирован на 2-х летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего об-

щего образования.  

Во исполнение поручения Президента Республики Татарстан Р.Н. Миниханова № 40979-МР 

от 07.08.2014 года в общеобразовательном учреждении созданы IT – класс (X В, XI Г), в целях разви-

тия у обучающихся X,XI классов компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий и обеспечения профессиональной ориентации обучающихся. Учеб-

ный план для X В, XI Г класса информационно-технологического профиля составлен на основе при-

мерного плана  данного профиля. Изучение учебных предметов на базовом уровне направлено на 

завершение образовательной подготовки обучающихся. Профильные предметы (математика и 

информатика и ИКТ) определяют специализацию данного профиля. Часы компонента образова-

тельного учреждения использованы  на изучение элективных курсов: по русскому языку (по 2 ча-

са в 10 и 11 классах): «Удивительное рядом. Практическая фразеология» (10 класс), «Тайны лите-

ратурного текста»  (11 класс), «Робототехника» (по 1 часу в 10 и 11 классах)», «IT - Jump» (1 час в 

10 классе), Астрономия (1 час в 11 классе).  

Учебный план  XI В класса физико-математического профиля составлен на основе пример-

ного плана  данного профиля (вариант 2). Изучение учебных предметов на базовом уровне на-

правлено на завершение образовательной подготовки обучающихся. Профильные предметы (фи-

зика, математика) определяют специализацию данного профиля. Часы компонента образователь-

ного учреждения использованы  на дополнение и расширение базовых и профильных учебных 

предметов федерального и регионального компонентов: информатика и ИКТ – 1 час, география – 

1 час и на изучение элективных курсов по русскому языку (2 часа): «Тайны литературного тек-

ста», по математике (1 час): «Решение уравнений и неравенств с модулем и параметром» (11 

класс), Астрономия (1 час в 11 классе).  

Учебный план для   X Г класса химико-биологического профиля составлен на основе при-

мерного плана  данного профиля. Изучение учебных предметов на базовом уровне направлено на 

завершение образовательной подготовки обучающихся. Профильные предметы (биология, химия, 

математика) определяют специализацию данного профиля. Часы компонента образовательного 

учреждения использованы  на дополнение и расширение базовых и профильных учебных предме-

тов федерального и регионального компонентов: информатика и ИКТ – 1 час, физика- 2 часа, изу-
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чение элективного курса по математике (1 час в 10 классе): «Решение уравнений и неравенств с 

модулем и параметром»  и по русскому языку по 2 часа «Удивительное рядом. Практическая фра-

зеология». В 11 классе планируется выделить 1 час на изучение предмета «Астрономия».  

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 3 часов в неделю. Третий 

час используется на увеличение двигательной активности, развитие физических качеств обучаю-

щихся и внедрение современных систем физического воспитания.  

При проведении занятий по «Иностранному языку», «Физической культуре», «Информати-

ке и ИКТ» осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 25 и более человек. 

В связи с разноуровневостью программ обучения татарскому языку и литературе класс делится на 

две группы вне зависимости от наполняемости. 
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Учебный план X - XI классов информационно-технологического профиля 

(X В, XI Г класс)  
 

 

Учебные предметы Число недельных учебных часов за 

два года обучения 

Федеральный компонент 

Базовые учебные предметы 

 

Русский язык 2 (1/1) 

Литература 6 (3/3) 

Иностранный язык (английский) 6 (3/3) 

История  4 (2/2) 

Обществознание (включая экономику и право) 4 (2/2) 

География 2 (1/1) 

Биология 2 (1/1) 

Химия 2 (1/1) 

Физика 4 (2/2) 

Физическая культура 6 (3/3) 

Основы безопасности жизнедеятельности 2 (1/1) 

Итого: 40 (20/20) 

Профильные учебные предметы 

Математика 12 (6/6) 

Информатика и ИКТ 8 (4/4) 

Итого  20 (10/10) 

Компонент образовательного учреждения 

 

Элективные учебные предметы, учебные практики, 

проекты, исследовательская деятельность 
8 (4/4) 

Элективные курсы: 8(4/4) 

 «Робототехника» (10 , 11 класс) 2 (1/1)  

 «Удивительное рядом. Практическая фразеология» 

(10 класс) 

 «Тайны литературного текста»    (11 класс) 

4 (2/2) 

     «IT - Jump» (10, 11 класс) 1 (1/0) 

      Астрономия 1 (0/1) 

Региональный (национально-региональный компонент) 

Родной язык и литература 4(2/2) 

Итого: 74 (37/37) 
 

 

 

  

 

  



19 

 

 

 

Учебный план  X - XI классов  

универсального (непрофильного) обучения (вариант 1) 

(XБ,  XI Б классы) 
 

Учебные предметы Число недельных учебных часов 

за два года обучения 

Федеральный компонент 

Базовые учебные предметы 

 

Русский язык 2 (1/1) 

Литература  6 (3/3) 

Иностранный язык (английский) 6 (3/3) 

Математика  8 (4/4) 

Информатика и ИКТ 2 (1/1) 

История  4 (2/2) 

Обществознание (включая экономику и право) 4 (2/2) 

География  2 (1/1) 

Физика  4 (2/2) 

Химия  2 (1/1) 

Биология 2 (1/1) 

Основы безопасности жизнедеятельности 2 (1/1) 

Физическая культура 6 (3/3) 

Итого: 50 (25/25) 

Компонент образовательного учреждения 

 

Элективные учебные предметы, учебные практики, 

проекты, исследовательская деятельность 
18 (9/9) 

Элективные курсы: 18 (9/9) 

  «Удивительное рядом. Практическая фразеология»  

(10 класс) 

  «Тайны литературного текста»    ( 11 класс) 

4 (2/2)  

  «Решение уравнений и неравенств с модулем и па-

раметром» (10 класс) 

 «Решение задач повышенной трудности» (11 класс) 

4 (2/2) 

  «Решение задач по органической  химии» (10 класс) 

  «Решение задач по общей  химии» (11 класс) 

2 (1/1) 

 «Решение задач по физике повышенной сложности» 

(10, 11 класс) 

2 (1/1) 

 «Практическое право» (10, 11 класс) 2 (1/1) 

  «Экология» (10 класс) 

  «Генетика»  (11 класс) 

2 (1/1) 

 «За страницами учебника информатики» (10 класс) 

  Астрономия (11 класс) 

 1 (1/0) 

 1 (0/1) 

Региональный (национально-региональный компонент) 

Родной  язык и  литература 4(2/2) 

Итого: 74 (37/37) 
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 Учебный план X – XI классов физико-математического профиля 

(XI В класс) 
 

Учебные предметы Число недельных учебных 

часов за два года обучения 

Федеральный   компонент 

Базовые учебные предметы 

Русский язык  2 (1/1) 

Литература 6 (3/3) 

Иностранный язык (английский) 6 (3/3) 

История  4 (2/2) 

Обществознание (включая экономику и право) 4 (2/2) 

Химия 2 (1/1) 

Биология 2 (1/1) 

Физическая культура 6 (3/3) 

Основы безопасности жизнедеятельности 2 (1/1) 

Итого 34 (17/17) 

Профильные учебные предметы 

Математика 12 (6/6) 

Физика 10 (5/5) 

Итого  22 (11/11) 

Компонент образовательного учреждения 

Элективные учебные предметы, учебные практики, проек-

ты, исследовательская деятельность 
12 (6/6) 

Элективные учебные предметы: 4 (2/2) 

 Информатика и ИКТ 2 (1/1) 

 География 2 (1/1) 

Элективные курсы: 8(4/4) 

    «Тайны литературного текста» (11 класс) 4 (2/2) 

 «Решение уравнений и неравенств с модулем и параметром» 

(11 класс) 
3 (2/1) 

  Астрономия 1 (0/1) 

Региональный (национально-региональный компонент) 

Родной язык и литература 4(2/2) 

Итого 74 (37/37) 
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Учебный план X – XI классов химико-биологического профиля  

(X Г класс) 

 
Учебные предметы Число недельных учебных 

часов за два года обучения 

Федеральный   компонент 

Базовые учебные предметы 

Русский язык  2 (1/1) 

Литература 6 (3/3) 

Иностранный язык (английский) 6 (3/3) 

История  4 (2/2) 

Обществознание (включая экономику и право) 4 (2/2) 

География  2 (1/1) 

Физика 4 (2/2) 

Физическая культура 6 (3/3) 

Основы безопасности жизнедеятельности 2 (1/1) 

Итого 36 (18/18) 

Профильные учебные предметы 

Математика 12 (6/6) 

Химия 6 (3/3) 

Биология 6 (3/3) 

Итого  24 (12/12) 

Компонент образовательного учреждения 

Элективные учебные предметы, учебные практики, проек-

ты, исследовательская деятельность 
8 (4/4) 

Элективные учебные предметы: 2 (1/1) 

 Информатика и ИКТ 2 (1/1) 

Элективные курсы: 8(4/4) 

    «Удивительное рядом. Практическая фразеология» (10,11 

классы) 
4 (2/2) 

 «Решение уравнений и неравенств с модулем и параметром» 

(10 класс) 
1 (1/0) 

  Астрономия 1 (0/1) 

Региональный (национально-региональный компонент) 

Родной язык и литература 4(2/2) 

Итого 74 (37/37) 
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Приложение 1 

к учебному плану МБОУ «СОШ № 1» 

Менделеевского муниципального района РТ 

 

Формы проведения промежуточной аттестации по учебным дисциплинам 

 

Начальный уровень образования 

 

предмет класс 

1 2 3 4 

Русский язык  ККР КД + ГЗ КД + ГЗ МИ 

Литературное чтение ККР Т Т МИ 

Иностранный язык (английский) - КР КР КР 

Математика ККР КР КР МИ 

Окружающий мир ККР Т Т МИ 

Основы религиозных культур и светской этики 
- - - без 

исп. 

 

 

Основной уровень образования 

 

предмет классы 

5 6 7 8 

Русский язык  КД + ГЗ КД + ГЗ КД + ГЗ И 

Литература  Т Т Т КС 

Иностранный язык (англ.) КР КР КР КР 

Математика КР КР КР КР 

Информатика и ИКТ - - - Т 

История   Т Т Т Т 

Обществознание (включая экономику и право) Т Т Т Т 

География Т Т Т Т 

Физика - - Т Т 

Химия - - - КР 

Биология Т Т Т Т 

Основы безопасности  жизнедеятельности - - - ГО 
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Средний уровень образования 

 

 10Б 10В 10Г 

Русский язык  Т (ЕГЭ) Т (ЕГЭ) Т (ЕГЭ) 

Литература  КС КС КС 

Татарский язык  

Татарская подгруппа 

Русская подгруппа 

 

КД + ГЗ 

КР 

 

КД + ГЗ 

КР 

 

КД + ГЗ 

КР 

Татарская литература Т Т Т 

Иностранный язык (английский) Т Т Т 

Математика Т (ЕГЭ) Т (ЕГЭ) Т (ЕГЭ) 

Информатика и ИКТ Т  Т Т 

История (включая Историю татарского народа и Татарстана) Т Т Т 

Обществознание (включая экономику и право) КР КР КР 

География Т Т Т 

Физика Т Т Т 

Химия КР КР КР 

Биология Т Т Т 

Основы безопасности  жизнедеятельности ГО ГО ГО 

 

 

Условные обозначения: 

ГО – годовая оценка 

МИ – мониторинговые исследования 

КР – контрольная работа 

И - изложение 

ККР – контрольная комплексная работа 

ПР – практическая работа, проверочная работа 

П – проект 

Т – тестирование 

Т (ЕГЭ) – тестирование в формате единого государственного экзамена 

КС – контрольное сочинение 

КД + ГЗ – контрольный диктант с грамматическим заданием 

 

Время выполнения работы – 45 минут. 

Исключение: 

- сочинение, изложение – 2 часа 

- Т (ЕГЭ) – тестирование в формате единого государственного экзамена – 2 часа 

- тестирование – 30 минут 

    

   Промежуточная аттестация по предметам: музыка (2-7 классы), ИЗО (2-7 классы), искусство в 8 

классе, физическая культура (2-8, 10 классы), технология (2-7 классы), ОБЖ (8,10 классы) прово-

дится  в форме  выставления годовой оценки  с учетом четвертных (полугодовых). 

 

В 1-4, 5-8 классах  проводится комплексная контрольная работа с целью выяснения усвоения обу-

чающимися метапредметных компетенций.  

 


