
 



Начальное общее образование 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план общеобразовательного учреждения разработан на основе: 

- в соответствии с требованиями ФГОС: 

-Начального общего образования – приказа Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009 № 373, приказа Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31 декабря 2015 года № 1576 «О внесении изменений  в 

федеральный государственный стандарт начального общего образования, утвержденный 

приказом МО И Н РФ от 6 октября 2009 №373» 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010г. №189 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

- Основной образовательной программы начального общего образования ; 
 

 Учебный план  состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

Обязательные предметные области учебного плана: филология, математика и 

информатика, обществознание и естествознание (окружающий мир), искусство, 

технология, физическая культура. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

обеспечивает реализацию образовательных потребностей и запросов обучающихся, 

воспитанников. 

В новой редакции ФГОС (п. 19.3) дается установка на содержание вариативной части 

учебного плана: «В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса и 

предусматривает: 

- учебные занятия для углубленного изучения отдельных обязательных учебных 

предметов; 

- учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные; 

- внеурочная деятельность. 

Учебный план  учитывает специфику используемых в образовательном процессе систем 

учебников (УМК) и учебников, принадлежащих к завершенной предметной линии 

учебников, входящих в федеральные перечни учебников, рекомендованных (допущенных) 

к использованию в   в образовательных учреждениях, реализующих образовательные 

программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 

2017/2018 учебный год. 

Обучение в первом классе в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821–10 организовано только в 

первую смену при пятидневной неделе с   недельной нагрузкой в 21 академический час и 

дополнительными недельными каникулами в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не превышает 

для обучающихся 1 класса 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока 

физической культуры. Обучение проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с использованием «ступенчатого»режима обучения 

в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35минут каждый, в ноябре-



декабре – по 4 урока по 35 минут каждый); во втором полугодии (январь – май) – по 4 

урока по 45 минут каждый. 

Согласно СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 проводится не менее 3-х уроков физической культуры в 

неделю, предусмотренных в объеме максимально допустимой недельной нагрузки.  

Рабочие учебные программы по физической культуре составляются в соответствии с 

«Методическими рекомендациями о введении третьего часа физической культуры в 

недельный объем учебной нагрузки обучающихся общеобразовательных учреждений 

Российской Федерации», направленными письмом Министерства образования и науки 

России от 08.10.2010г. № ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической культуры». 

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 недели. 

Основная образовательная программа начального общего образования реализуется 

образовательным учреждением через учебный план и внеурочную деятельность. При 

разработке учебного плана  учтено, что внеурочная деятельность выводится за рамки 

учебного плана. Внеурочная деятельность является обязательной для планирования 

образовательным учреждением,  находит отражение в образовательной программе школы, 

но она не включается в учебный план, а ее количество не определяется в часах аудиторной 

нагрузки. 

Во исполнение решений августовского совещания работников образования и науки от 

15.08.2014 с 1.09.2015 в рамках внеурочной деятельности ФГОС начального общего 

образования в 1 классе проводятся занятия по иностранному языку (английскому).Объем 

курса на учебный год составляет 33 академических часа из расчета 1 час в неделю.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности на 2017-18 учебный год для классов, реализующих 

ФГОС НОО. 

Направление Название 

программы 

Способ 

финансирова

ния 

ФИО педагога Количество часов Всего 

(1-4) 

    1 2 3 4  

Общеинтеллектуа

льное 

Умники и 

умницы 

Стимулирую

щая часть 

оплаты труда 

Михайлова 

С.Т. 

 1(35) 1(35)  2(70) 

Школа развития 

речи 

Стимулирую

щая часть 

оплаты труда 

Семякова Е.Б. 1(33)   1(35) 2(68) 

Занимательный 

английский 

ФОТ-1 час  1(33)    1(33) 

Общекультурное Марийский 

фольклор 

Стимулирую

щая часть 

оплаты труда 

Абрамова Т.Н. 1(33) 1(35) 1(35) 1(35) 4(138) 

Чудо мастерим 

руками 

Стимулирую

щая часть 

оплаты труда 

Овечкина 

М.И. 

1(33) 1(35) 1(35) 1(35) 4(138) 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивные 

игры 

Стимулирую

щая часть 

оплаты труда 

Яковлев М.П. 1(33) 1(35) 1(35) 1(35) 4(138) 

Духовно-

нравственное 

Моя семья ФОТ-1 час Замятина А.Н. 1(33) 1(35) 1(35) 1(35) 4(138) 

Азбука добра В рамках 

должностных 

обязанностей 

классного 

руководителя 

Семякова Е.Б. 

Михайлова 

С.Т. 

1(33) 1(35) 1(35) 1(35) 4(138) 

ИТОГО: 7(231) 6(210) 6(210) 6(210) 25(861) 

 

       Компонент образовательного учреждения  во 2-4 классах передан для углубленного 

изучения предмета   «Математика»-1 час-2 класс,1 час-3 класс и 0,5 часов -4 класс. 

По 1 часу во 2-4 классах переданы на изучение государственного(татарского)языка, так 

как изучение государственных языков субъектов Российской федерации не предусмотрено 

действующими образовательными стандартами в обязательной предметной области. 

Изучение татарского языка включено в вариативную часть с согласия родителей(законных 

представителей). 

По 1 часу во 2-4 классах часы переданы на изучение родного(марийского)языка, так как 

Изучение марийского языка включено в вариативную часть с согласия 

родителей(законных представителей). 

 



                                                        УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

                                                          для 1 -4  классов 

МБОУ  «Ильнетская средняя общеобразовательная школа имени Микая (Герасимова 

М.С.)» Менделеевского муниципального района Республики Татарстан 

                                                  на 2017-18 учебный год. 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс всего 

филология Русский язык 165/5 170/5 170/5 170/5 675/20 

Литературное 

чтение 

132/4 132/4 132/4 132/4 528/16 

Иностранный 

язык(англ.) 

- 68/2 68/2 68/2 204/6 

Математика  и 

информатика 

математика 132/4 136/4 136/4 136/4 540/16 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 66/2 68/2 68/2 68/2 270/8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

   34/1 34/1 

искусство Музыка 33/1 34/1 34/1 34/1 135/4 

Изобразительное 

искусство 

33/1 34/1 34/1 34/1 135/4 

технология Технология 33/1 34/1 34/1 34/1 135/4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

99/3 102/3 102/3 102/3 405/12 

итого 693/21 778/23 778/23 812/24 3061/91 

Часть формируемая участниками 

образовательного процесса –  

Родной язык и лит.чтение 

Математика 

- 3 

 

68/2 

34/1 

3             

 

68/2 

34/1                 

2,5 

 

68/2 

34/0,5 

8,5 

 

204/6 

102/2,5 

Максимально допустимая учебная 

нагрузка 

693/21 880/26 880/26 914/26,5 3367/99,5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Пояснительная записка к учебному плану 5,6,7  классов  

в соответствии с ФГОС 

Учебный план разработан в соответствии со следующими документами: 

В соответствии с требованиями ФГОС: 

основного общего образования – приказа Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 №1897, письма Министерства образования и науки 

Республики Татарстан от 19.08.2015 № исх-1055/15 «Методические рекомендации по 

проектированию содержания организационного раздела основной образовательной 

программы основного общего образования для общеобразовательных организаций 

Республики Татарстан», приказа Министерства образования и науки Республики 

Татарстан от 30.12.2014 № 7900/14 «Об учебных планах для V классов 

общеобразовательных организаций Республики Татарстан, реализующих основные 

образовательные программы основного общего образования в соответствии с ФГОС 

общего образования»; приказа Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 31 декабря 2015 года № 1577 «О внесении изменений  в федеральный государственный 

стандарт начального общего образования, утвержденный приказом МО И Н РФ от 17 

декабря  2010  № 1897» 

         Основными целями учебного плана  являются:  

 - овладение обучающимися в соответствии с возрастными возможностями разными 

видами деятельности (учебной, трудовой, коммуникативной, двигательной, 

художественной); умением адаптироваться к окружающей природной и социальной среде; 

поддерживать и укреплять свое здоровье и физическую культуру; 

 - формирование у обучающихся правильного отношения к окружающему миру, 

этических и нравственных норм, эстетических чувств, желания участвовать в 

разнообразной творческой деятельности; 

 - формирование системы знаний, умений и способов деятельности по базовым 

предметам не ниже государственных образовательных стандартов, определяющих степень 

готовности обучающихся к дальнейшему обучению; развитие элементарных навыков 

самообразования, контроля и самооценки.  

 

       В учебном плане  представлены все основные образовательные области, что позволяет 

заложить фундамент общеобразовательной подготовки обучающихся. 

Основными задачами учебного плана  являются: 

• обеспечение  выполнения федерального  государственного стандарта образования; 

• обеспечение единства федерального, национально-регионального компонентов и 

компонента образовательного учреждения; 

• соблюдение государственных образовательных  стандартов; 

• введение  в  учебные  программы  национально-регионального  компонента; 

• сохранение  целостности  каждой  системы  обучения; 

• обеспечение реализации интересов и потребностей обучающихся и их родителей 

(законных представителей); 

• сохранение и укрепление здоровья детей (закладывание основ здорового образа 

жизни). 



Режим работы основной общей школы осуществляется по 6-дневной учебной неделе, 

продолжительность учебного года для  5-7 классов составляет 35 учебных недель, 

продолжительность урока составляет 45 минут. Учебный план, режим работы  школы 

обеспечивают выполнение федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования и использование компонента образовательной 

организации  в соответствии с интересами и потребностями обучающихся, способствуя 

реализации идеи развития личности в культурно-нравственном и интеллектуальном плане, 

обеспечивая условия для самовыражения и самоопределения обучающихся.  

В 5,6,7  классах система аттестации достижений учащихся – промежуточная, по 

четвертям в форме выведения на основе текущих отметок, отметок за четверть, годовых и 

итоговых. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Федеральным законом 

РФ от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

Федеральным государственным образовательным стандартом, Уставом школы, 

Положением  системе оценки достижения планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы ООО. 

         Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью получения 

объективной оценки усвоения обучающимися образовательных программ каждого года 

обучения в общеобразовательной организации, за степень усвоения обучающимися 

Федерального государственного образовательного стандарта, определенного 

образовательной программой в рамках учебного года и курса в целом. 

       Промежуточная аттестация проводится в  5,6,7  классах  по  всем  предметам 

Федерального компонента   учебного плана   в конце учебного года.   

      Сроки проведения  промежуточной аттестации утверждаются приказом директора 

школы  не позднее 3-х недель до окончания учебного года.  

       Учебный план для обучающихся включает две части: обязательную и формируемую 

участниками образовательного процесса. Количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана общеобразовательной организации, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величину допустимой недельной образовательной нагрузки, 

определенной базисным учебным планом. 

 Обязательная часть  учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации основной образовательной программы основного общего 

образования, отражает содержание образования, которое обеспечивает решение 

важнейших целей современного основного образования: формирование гражданской 

идентичности школьников, их приобщение к общекультурным и национальным 

ценностям, информационным технологиям, готовность к продолжению образования в 

старшей школе, формирование здорового образа жизни, знаний поведения в 

экстремальных ситуациях, личностного развития обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью.  

 

           Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей: 

• филология (русский язык, литература, татарский язык. татарская литература 

,марийский язык и литература, иностранный язык); 



• математика и информатика (математика, алгебра,геометрия, информатика); 

• общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

• естественно-научные предметы (биология, физика, химия); 

• искусство (музыка, изобразительное искусство);  

• физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности); 

• технология (технология). 

В обязательной части учебного плана предусматривается  изучение русского языка в 

5 классе по 5 часов в неделю, в 6 классе-6 часов в неделю, в 7 классе-4 часа в неделю. 

Предмет «Литература» изучается  в 5,6 классах по 3 часа в неделю, в 7 классе-2 часа в 

неделю. Предмет «Иностранный язык» изучается в 5-7 классе по 3 часа в неделю. 

Предмет «Математика» в 5-6 классах изучается   по  5 часов в неделю, в 7 классе-

алгебра-3 часа,геометрия-2 часа. 

         В образовательную область «Общественно – научные предметы» входят учебные 

предметы: «История» (2 часа в неделю в 5-7 классах), «Обществознание» (1 час в 

неделю  в 6-7 классах),  «География» (1 час в неделю в 5-6  классах 2 часа в 7 классе). 

Изучение естественно – научных дисциплин обеспечено  предметом: «Биология» (в 

5 -7 классах - 1 час в неделю). 

Изучение предмета «Физическая культура» предусмотрено из расчета 3 часа в 

неделю. 

Учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка» изучаются в 5,6,7   

классах по 1 часу в неделю.  

Образовательная область «Технология» включает предмет «Технология» 2 часа в 

неделю в 5-7 классах. 

Предметная область Искусство включает в себя предмет «Музыка» по 1 часу в 

неделю в 5-7 классах и предмет «Изобразительное искусство» по 1 часу в неделю в 5-7 

классах. 

         Часть, формируемая участниками образовательного процесса, на нее в учебном 

плане отводится 2 часа в 5 классе , 1 час в 6 классе, 2 часа в 7 классе. Эти часы переданы 

на изучение государственного(татарского)языка, так как изучение государственных 

языков субъектов Российской федерации не предусмотрено действующими 

образовательными стандартами в обязательной предметной области. Изучение татарского 

языка включено в вариативную часть с согласия родителей(законных представителей). 

 

Характеристика основных направлений внеурочной деятельности 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» 

позволяет в полной мере реализовать требования федеральных государственных 

образовательных стандартов и является неотъемлемой частью образовательного процесса 

в школе.  



        Цели внеурочной деятельности: 

    -   Создание условий для достижения учащимися  необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей. 

    -   Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой,  творчески 

растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 

социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих 

инициатив. 

       Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при определении 

обязательной допустимой нагрузки учащихся. 

       Внеурочная деятельность на базе образовательного учреждения реализуется в 

соответствии с требованиями Стандарта через системы неаудиторной занятости, 

дополнительного образования.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности на 2017-18 учебный год для классов, реализующих ФГОС  

ООО. 

Направление Название 

программы 

Способ 

финансировани

я 

ФИО 

педагога 

Количество часов Всего 

(5-7) 

    5 6 7  

Общеинтелл

ек 

туальное 

Юный эколог ФОТ-1 час Замятина 

А.Н. 

1(35) 1(35) 1(35) 3(105) 

Занимательн

ый русский 

язык 

Стимулирующ

ая часть 

оплаты труда 

Кузнецова 

В.А. 

 1(35) 1(35) 2(70) 

Занимательна

я математика 

Стимулирующ

ая часть 

оплаты труда 

Андреева 

С.Ю. 

1(35) 1(35) 1(35) 3(105) 

Занимательно 

о русском 

Стимулирующ

ая часть 

оплаты труда 

Савельева 

Э.А. 

1(35)   1(35) 

Общекультур

ное 

Марийский 

фольклор 

Стимулирующ

ая часть 

оплаты труда 

Абрамова 

Т.Н. 

1(35) 1(35) 1(35) 3(105) 

Чудо 

мастерим 

руками 

Стимулирующ

ая часть 

оплаты труда 

Овечкина 

М.И. 

1(35) 1(35) 1(35) 3(105) 

Спортивно-

оздоровитель

ное 

Спортивные 

игры 

Стимулирующ

ая часть 

оплаты труда 

Яковлев 

М.П. 

1(35) 1(35) 1(35) 3(105) 

Духовно-

нравственное 

Азбука добра В рамках 

должностных 

обязанностей 

классного 

руководителя 

Абрамова 

Т.Н. 

Замятина 

А.Н. 

Шамина 

В.Г. 

1(35) 1(35) 1(35) 3(105) 

Социальное Исторический 

поиск 

Стимулирующ

ая часть 

оплаты труда 

Шамина 

В.Г. 

1(35) 1(35) 1(35) 3(105) 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

ФОТ-0,5 Шамина 

В.Г. 

1(35)   1935) 



России 

Друзья книги Стимулирующ

ая часть 

оплаты труда 

Яковлева 

Н.А. 

1(35) 1(35) 1(35) 3(105) 

ИТОГО: 10(350) 9(315) 9(315) 28(980) 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»(ОДНКНР) является логическим продолжением учебного предмета ОРКСЭ 

начальной школы. Предметная область ОДНКНР  реализуется через внеурочную 

деятельность во 2 полугодии учебного года в объеме 17 часов.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для 5 , 6 и 7    классов(ФГОС) 

МБОУ «Ильнетская средняя общеобразовательная школа имени Микая (Герасимова 

М.С.)»  Менделеевского муниципального района РТ (изучение родного языка наряду с 

преподаванием на русском языке) 

на 2017-2018 учебный год. 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

      5  6  7  8  9 всего 

Филология Русский язык 175/5 210/6 140/4 105/3 105/3 735/21 

Литература 105/3 105/3 70/2 70/2 105/3 455/13 

Родной язык и литер. 105/3 105/3 105/3 105/3 105/3 525/15 

Иностранный 

язык(английский) 

105/3 105/3 105/3 105/3 105/3 525/15 

Математика и 

информатика 

Математика 175/5 175/5    350/10 

Алгебра   105/3 105/3 105/3 315/9 

Геометрия   70/2 70/2 70/2 210/6 

Информатика    35/1 35/1 35/1 105/3 

Общественно-

научные 

предметы 

История 70/2 70/2 70/2 70/2 70/2 350/10 

Обществознание  35/1 35/1 35/1 35/1 140/4 

География 35/1 35/1 70/2 70/2 70/2 280/5 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   70/2 70/2 105/3 245/7 

Химия    70/2 70/2 140/4 

Биология 35/1 35/1 35/1 70/2 70/2 245/7 

Искусство Музыка 35/1 35/1 35/1 35/1  140/4 

Изобразительное искусство 35/1 35/1 35/1   105/3 

 Технология 70/2 70\2 70/2 35/1  245/7 

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

ОБЖ    35/1 35/1 70/2 

Физическая культура 105/3 105/3 105/3 105/3 105/3 525/15 

 ИТОГО 1050/30 1120/32 1155/33 1190/34 1190/34 5705/160 

 Компонент образовательного 

учреждения(6-дн.уч.неделя): 

Родной язык 

70/2 

 

2 

 

35/1 

 

1 

 

 

70/2 

 

2 

 

 

70/2 

 

2 

70/2 

 

2 

315/9 

 

 Предельно допустимая 

учебная нагрузка(6-

дн.уч.нагрузка 

1120/32 1155/33 1225/35 1260/36 1260/36 6020/169 

 

                                         

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

для 9 классов общеобразовательных организаций .обеспечивающих реализацию 

образовательной программы, направленной на углубленное изучение родного языка 

и культуры (марийской);. 

 Учебный план  разработан  

- в соответствии с требованиями ФК ГОС: 

основного общего и среднего общего образования – приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 5 марта 2004 г. № 1089, от 9 марта 2004 г. 

№ 1312.  

Учебный план для IX класса ориентирован на 35 учебных недель в год. 

В федеральном компоненте плана определено количество учебных часов на изучение 

учебных предметов федерального компонента государственного стандарта общего 

образования 

Национально-региональный компонент используется для изучения татарского языка как 

государственного, татарской литературы ,марийского языка и литературы и установлен на 

основе Конституции РТ, Закона РТ «О государственных языках Республики Татарстан и 

других языках в Республике Татарстан», Закона РТ «Об образовании». 

При составлении учебного плана учтено: 

часы, отводимые на преподавание предметов федерального и регионального компонентов 

государственных стандартов общего образования, сохранены в пределах, установленных 

сеткой часов БУП РФ 

в образовательном учреждении с родным (нерусским) языком обучения  не менее 105 

часов на ступени основного общего образования дополнительно отведено на 

преподавание учебного предмета «Русский язык» за счет часов компонента 

образовательного учреждения. 

Учебный предмет «Иностранный язык» изучается с VII по IX класс по 3 часа в неделю. 

Предложенный объем учебного времени достаточен для освоения иностранного языка на 

функциональном уровне. Изучение второго иностранного языка не входит в сетку часов , 

финансируемого за счет бюджетных средств. 

Учебный предмет «Обществознание» изучается с VII по IX класс. Учебный предмет 

является интегрированным, построен по модульному принципу и включает 

содержательные разделы: «Общество», «Человек», «Социальная сфера», «Политика», 

«Экономика» и «Право». 

Учебный предмет «Технология» построен по модульному принципу с учетом 

возможностей образовательного учреждения и потребностей муниципального 

образования Республики Татарстан. 

Учебный предмет «Физическая культура» преподается в 9 классе в объеме 3 часов в 

неделю. Третий час  используется на увеличение двигательной активности, развитие 

физических качеств обучающихся и внедрение современных систем физического 

воспитания. 

Двигательная активность обучающихся, помимо уроков физической культуры, в 

образовательном процессе дополнительно обеспечивается за счет: 

проведения на уроке физкультминуток и гимнастики для глаз в соответствии с 

рекомендованным комплексами упражнений (приложение 4, 5 СанПиН 2.4.2.2821-10); 



построения структуры урока с учетом чередования различных видов учебной 

деятельности (чтение, письмо, слушание, опрос, практическая деятельность т.п.); 

организации подвижных игр на переменах; 

проведения ежедневных динамических пауз с организацией двигательно - активных видов 

деятельности обучающихся на спортивной площадке, в спортивном зале или в 

рекреациях; 

-организации внеклассных спортивных, военно-прикладных и патриотических занятий и 

соревнований, общешкольных спортивных, военно-прикладных и патриотических 

мероприятий, дней здоровья; 

самостоятельных занятий обучающихся физической культурой в секциях, кружках . 

В целях дифференцированного подхода к организации уроков физической культуры с 

обучающимися общеобразовательных учреждений в зависимости от состояния их 

здоровья  сформированы три медицинские группы для занятий физической культурой: 

основная, подготовительная и специальная. 

Обучающиеся, имеющие удовлетворительное состояние здоровья,  относятся к основной 

медицинской группе и занимаются по основной образовательной программе по предмету 

«Физическая культура». 

Обучающиеся с недостаточным физическим развитием и низкой физической 

подготовленностью или имеющие незначительные отклонения в состоянии здоровья  

относятся к подготовительной медицинской группе. Этой категории обучающихся 

разрешается заниматься физической культурой по программе для основной группы с 

учетом некоторых ограничений в объеме и интенсивности физических нагрузок (в том 

числе временных). 

Обучающихся, которых на основании медицинского заключения о состоянии их здоровья 

не могут заниматься физической культурой по программе для основной группы,  

относятся к специальной медицинской группе. Занятия в этой группе  отличаются от 

основной учебной программы объемом и структурой физической нагрузки, а также 

требованиями к уровню освоения учебного материала, и организовываются в 

соответствии с письмами Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 

октября 2003 г. № 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по 

состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической 

культурой», от 30.05.2012 года № МД-583/19 «О методических рекомендациях «Медико-

педагогический контроль за организацией занятий физической культурой обучающихся с 

отклонениями в состоянии здоровья». 

.На преподавание учебного предмета «Физическая культура» отведено 3 часа в неделю. 

Рабочие учебные программы по физической культуре составляются в соответствии с  

«Методическими рекомендациями о введении третьего часа физической культуры в 

недельный объем учебной нагрузки обучающихся общеобразовательных учреждений 

Российской Федерации», направленными письмом Министерства образования и науки 

России от 08.10.2010г. № ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической культуры». 

В IX классе часы компонента образовательного учреждения  отведены на организацию 

предпрофильной подготовки обучающихся  для успешной сдачи государственной 

итоговой аттестации  предмета по выбору(биология):.Предпрофильная подготовка 

осуществляется в результате проведения курсов по выбору: 

"Анатомия человека"-35 часов.  

В целях углубленного изучения предмета  1 час компонента передан на русский язык. 



 2 часа компонента  часы переданы на изучение государственного(татарского)языка, так 

как изучение государственных языков субъектов Российской федерации не предусмотрено 

действующими образовательными стандартами в обязательной предметной области. 

Изучение татарского языка включено в вариативную часть с согласия родителей(законных 

представителей). 

2 часа компонента  часы переданы на изучение родного(марийского)яыка с согласия 

родителей(законных представителей). 

 

     Освоение образовательной программы проверяется промежуточной аттестацией. Срок 

проведения промежуточной аттестации обучающихся II–IV, VI–VIII классов – 12-23 мая 

2017 года. Промежуточная аттестация (итоговый контроль) в переводных классах 

проводится в следующих формах: итоговая контрольная работа, тестирование, диктант с 

грамматическим заданием. Продолжительность проведения итогового контроля – 45 

минут. 

Уровень освоения образовательной программы   проверяется  промежуточной 

аттестацией обучающихся. К промежуточной аттестации допускаются все обучающиеся 

переводных классов. График проведения промежуточной аттестации  утверждается 

приказом директора школы. Расписание проведения  промежуточной аттестации, состав 

аттестационных комиссий до сведения педагогов, обучающихся и их родителей (законных 

представителей) не позднее чем за две недели до начала аттестации. (Приложение №1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для 9 класса 

МБОУ «Ильнетская средняя общеобразовательная школа имени Микая (Герасимова 

М.С.)»  Менделеевского муниципального района РТ. 

на 2017-2018 учебный год. 

Учебные предметы 

     9 всего 

Русский язык 70/2 70/2 

Литература 105/3 105/3 

Иностранный 

язык(английский) 

105/3 105/3 

Математика 175/5 175/5 

Информатика и ИКТ 70/2 70/2 

История(включая 

историю  родного народа) 

70/2 70/2 

Обществознание(включая 

экономику и право) 

35/1 35/1 

География 70/2 70/2 

Физика 70/2 70/2 

Химия 70/2 70/2 

Биология 70/2 70/2 

Искусство(Музыка и 

ИЗО) 

35/1 35/1 

Технология   

ОБЖ   

Физическая культура 105/3 105/3 

ИТОГО 1050/30 1050/30 

Компонент 

образовательного 

учреждения(6-

дн.уч.неделя): 

Родной язык и литература 

Предпрофильная 

подготовка 

 

210/6 

 

 

 

175/5 

35/1 

 

210/6 

 

 

 

175/5 

35/1 

Предельно допустимая 

учебная нагрузка(6-

дн.уч.нагрузка 

1260/36 1260/36 

 

 

                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №1 к учебному плану. 

 

 

Формы промежуточной аттестации 

Начальное общее образование 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

2 класс 3 класс 4 класс 

филология Русский язык Кд+гз Кд+гз мр 

Литературное чтение го го го 

Иностранный 

язык(англ.) 

 кр го 

Математика  и 

информатика 

математика кр кр мр 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир го го мр 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   

искусство Музыка го го го 

Изобразительное 

искусство 

го го го 

технология Технология го го го 

Физическая 

культура 

Физическая культура го го го 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Основное общее образование 

Учебные предметы 

       5       6        7      9 

Русский язык Кд+гз Кд+гз Кд+гз го 

Литература го го го го 

Иностранный 

язык(английский) 

го го го го 

Математика кр кр кр го 

Информатика и ИКТ го го го го 

История го го го го 

Обществознание го го го го 

География го го го го 

Физика   го го 

Химия   кр го 

Биология го го го го 

Искусство(Музыка и 

ИЗО) 

го го го го 

Технология го го го  

ОБЖ   го  

Физическая культура го го го го 

Условные сокращения: 

го-годовая оценка 

кд + гз- контрольный диктант с грамматическим заданием 

кр- контрольная работа 

мр- министерская работа(ВПР) 


