
 
 

 

 



Режим работы МБОУ «Шингальчинская ООШ» НМР РТ 

 

 

 

2.Количество классов – комплектов всего-9. 

 

3.Количество групп продленного дня- 2 

1,2 кл-1;   3,4 кл.-1; 

 

4.Режим ГПД: 12.00-15.00. 

 

5.В режиме 5 –дневной недели обучаются -1 класс 

 

6.В режиме 6 – дневной недели обучаются 2-9 классы 

 

7.Сменность: МБОУ «Шингальчинская ООШ» НМР РТ работает в одну смену. 

 

8.Начало учебных занятий – 8.15 

 

9.Продолжительность уроков: 45 минут 

 

10.Расписание звонков: 

 

уроки время 

1-ый 8.15-9.00   перемена 15 минут 

2-ой 9.15-10.00  перемена 15 минут   

3-ий 10.15-11.00  перемена 15 минут 

4-ый 11.15-12.00 перемена 15 минут 

5-ый 12.15-13.00  перемена 10 минут 

6-ой 13.10-13.55 перемена 10 минут 

7-ой 14.05-14.50 перемена 10 минут 

 

Наличие динамической  паузы: есть (после 3 и 4 уроков в 1-4 классах) 

 

11.Спецкурсы, кружки, секции и т.д. начало занятий -  13.45. 

 

1 Количество классов – комплектов: всего 9,   количество учащихся всего 71        

I II III 

классы количество 

учащихся 

предм

ет 

углуб

ления 

классы количество 

учащихся 

предмет 

углубле

ния 

классы количест

во 

учащихся 

профиль 

1 13 - 5 11 -- 10 - - 

2а 5  6 7     

2б 3 - 7 5 - 10-ые: 

1 

- - 

3  

9 

- 8 1 - 11  - - 

4 8 - 9 9 - 11-ые: 

1 

- - 

всего 

1-4 

классов:  

6 

38  всего  

5-9 

классов:  

5 

33  всего 

10-11 

класс -

0 

  



 

Пояснительная записка 

МБОУ «Шингальчинская ООШ» НМР РТ реализует программы начального 

общего, основного общего образования, имеет лицензию серии № 000528 

(регистрационный номер 2105) от 01.08.2011. 

Учебный план реализации ФГОС МБОУ «Шингальчинская основная 

общеобразовательная школа» НМР РТ составлен на основе: 

- Закона Российской Федерации от 29.12.2012 №273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее Федеральный закон №273-ФЗ); 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 г. №373 (далее ФГОС начального общего образования); 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. №1015. 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. От 12.03.2014) «О языках 

народов Российской Федерации»; 

- федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию; 

- СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 № 189; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 №41 

«Об утверждении СанПин 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей»; 

- Примерной основной образовательной программы начального общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15); 

- Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 № 68-ЗРТ «Об образовании»; 

- Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 № 1560-XX «О государственных языках 

Республики Татарстан »; 

- Постановления Кабинета Министров Республики Татарстан от 17.12.2007 № 721 «О 

введении нормативного финансирования общеобразовательных учреждений Республики 

Татарстан». 

Цели и задачи образовательного процесса: 

- реализация образовательных программ начального общего и основного общего 

образования; 

- формирование общей культуры обучающихся на основе усвоения обязательного 

минимума содержания общеобразовательных программ; 

- адаптация обучающихся к жизни в обществе; 

- воспитание у обучающихся гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и 

свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье; 

- формирование у обучающихся навыков и привычек здорового образа жизни; 

- обеспечение условий для развития личности ученика и самореализации учителя; 

- укрепление материально-технической базы школы. 

Учебный план МБОУ «Шингальчинская основная общеобразовательная школа» 

НМР РТ предусматривает преемственность в распределении часов по уровням 

образования. 

Базисный учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ начального общего образования. 

Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебных недели, 2-4 классы – не менее 34 



учебных недель. Реализуется УМК «Перспектива» (1-4 классы) и программы внеурочной 

деятельности (кружки, секции, проектная деятельность). 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего 

образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обучение в первых классах в соответствии с СанПин 2.4.2.2821-10 организуется 

только в первую смену при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной 

нагрузкой в 21 академический час и дополнительными недельными каникулами в 

середине третьей четверти. Максимально допустимая нагрузка во 2-4 классах выдержана в 

объеме 26 часов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течении 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течении дня не 

должен превышать для обучающихся 1 классов 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 

уроков, за счет урока физической культуры. Обучение проводится без балльного 

оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

Обучение в 1 классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима 

обучения в первом полугодии. В сентябре, октябре проводятся по 3 урока в день по 35 

минут каждый, остальное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, 

физкультурными занятиями, развивающими играми. В ноябре, декабре проводятся по 4 

урока по 35 минут каждый, во втором полугодии (январь-май) – по 4 урока по 45 минут 

каждый. 

Режим работы в начальной школе – пятидневная (для 1-х классов) и шестидневная 

(для 2-4 классов) учебная неделя. 

Предметная область «Филология» представлена предметами «Русский язык», 

«Литературное чтение», «Татарский язык», «Литературное чтение на татарском языке». В 

связи с трудностями в усвоении программ русского языка, часы школы компонента 

переданы на изучение русского языка.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 

«Математика» (по 4 часа в неделю с 1-4 классы). 

Предметная область «Обществознание и естествознание представлена предметом 

«Окружающий мир» (человек, природа, общество) изучается с I по IV класс по 2 часа в 

неделю. Учебный предмет является интегрированным. Элементы основ безопасности 

жизнедеятельности, а также разделы социально-гуманитарной направленности 

преподаются в качестве модулей, включенных в содержание предмета «Окружающий 

мир». 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 4 

классе в объеме 1 часа в неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена двумя учебными предметами: «Музыка» и 

«Изобразительное искусство», программы которых рассчитаны по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Технология» реализуется по 1 часу недельной нагрузки. Предметная 

область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая культура по 3 часа 

в неделю в каждом классе. 

Двигательная активность обучающихся, помимо уроков физической культуры, в 

образовательном процессе дополнительно должна обеспечиваться за счет: 

- проведения на уроке физкультминуток и гимнастики для глаз в соответствии с 

рекомендованными комплексами упражнений (приложение 4,5 СанПин 2.4.2.2821-10); 

- построения структуры урока с учетом чередования различных видов учебной 

деятельности (чтение, письмо, слушание, опрос, практическая деятельность, т.п.); 



- проведения ежедневных динамических пауз с организацией двигательно-активных видов 

деятельности обучающихся на спортивной площадке, в спортивном зале или рекреациях; 

- организации спортивного часа для детей, посещающих группу продленного дня; 

- организации внеклассных спортивных, военно-прикладных и патриотических занятий и 

соревнований, общешкольных спортивных, военно-прикладных и патриотических 

мероприятий, дней здоровья; 

- самостоятельных занятий обучающихся физической культурой в секциях, кружках и 

клубах. 

Раздел «Внеурочной деятельности» в начальных классах позволяет в полной мере 

реализовать требования Федеральных государственных образовательных стандартов 

общего образования. Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по 

желанию и запросу учащихся и их родителей. Реализуются в разных направлениях: 

Спортивно-оздоровительные, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, конференций, 

олимпиад, соревнований, поисковых и научных исследований. При этом учитываются 

возрастные особенности учащихся. 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования по ФГОС 

МБОУ «Шингальчинская ООШ» НМР РТ 

на 2016-2017 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

 Классы  

Количество часов в неделю Всего 

часов I II III IV 

Филология Обязательная часть  

Русский язык 3 4 3 3 13 

Литературное чтение 2 2 2 2 8 

Татарский язык 3 3 4 3 13 

Литературное чтение 

на татарском языке 

1 2 2 3 8 

Иностранный язык -  2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики
 

 -  - -  1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
3 3 3 3 12 

 Итого: 21 25 25 26 97 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 - 1 1  - 2 

Русский язык - 1 1 - 2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
21 26 26 26 99 



Основное общее образование 

           Учебный план 5-9 классов ориентирован на пятилетний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования и ориентирован на 35 

учебных недель в год в 5-8 классах, 34 учебные недели в год  9 классах за основу взят 

примерный план основного общего образования для общеобразовательных организации 

Республики Татарстан в соответствии с приказом МО и НРТ «Об утверждении 

методических рекомендации по проектированию содержания организационного раздела 

основной образовательной программы основного общего образования для 

общеобразовательных организации Республики Татарстан» 

              Задачи:  

- обеспечение обучающихся знаниями основ наук, предусмотренных учебным планом; 

- создание образовательной среды для самореализации каждого ученика; 

- формирование устойчивого интереса к изучению предметов, раскрывающих потенциал 

обучающихся. 

             Обучение в 5-9 классах  в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10.организовано при 

шестидневной недели с максимально допустимой недельной нагрузкой в 32 

академического часа в 5 классе, 33 часа в 6 классе, 35 часов в 7 классе, 36 часов в 8-9 

классах. 

            Предметная область «Филология» представлена предметами «Русский язык», 

«Литература», «Татарский язык», «Татарская литература», «Иностранный язык» 

(английский язык). Основная цель обучения – обеспечить языковое развитие учащихся, 

сформировать умения и навыки грамотного письма, рационального чтения, полноценного 

восприятия звуковой речи. 

          На изучение русского языка из компонента образовательного учреждения 

добавлены часы: в 5, 6, 9 классах (по 1 часу). 

           Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 

«Математика» в 5, 6 классах (по 5 часов) и предметами «Алгебра» (по 3 часа), 

«Геометрия» (по 2 часа) в 7, 8, 9 классах. Предмет «Информатика» представлен в 7, 8, 9 

классах (по 1 часу). 1 час в неделю взят из части, формируемой участниками 

образовательного процесса на предмет «Математика» в 6 классе для успешного освоения 

общеобразовательной программы, расширения знаний учащихся и формирования прочной 

основы для дальнейшего изучения предмета. В связи с изучением в 7,8,9 классах 

сложного раздела «Геометрия» так же добавлено по 1 часу в этих классах. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлены  предметами 

«История», «Обществознание» и «География». В соответствии с ФГОС в 5-х и 6-х классах 

на изучение общественно-научные предметов определено 4 часа, история – 2 часа, 

обществознание  - 1 час, география – 1 час, а в 7-х, 8-х, 9-х классах определено 5часов: 

история – 2 часа, обществознание – 1 час, география – 2часа. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами 

«Биология», «Физика» и «Химия». На изучение предмета «Биология» в 5, 6, 7 классах 

отводится по 1 часу, в связи с большим объемом содержания по предмету в 7 классах 

добавлен 1 час из части, формируемой участниками образовательного процесса, в 8-9 

классах -  по 2 часа. 

На изучение предмета «Физика» в 7-9 классах отводится по 2 часа. На изучение 

предмета «Химия» в 8-9 классах  отводится по 2 часа. 

Предметная область «Искусство» представлена двумя учебными модулями: 

«Музыка» и «Изобразительное искусство», программы которых рассчитаны по  1 часу в 

неделю в 5-7 классах. В 8 классе только 1 час «Искусство» (Музыка). 

Предметная область «Технология» в 5, 6, 7 классах по 2 часа  недельной нагрузки, в 

8 классе – 1 час. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена предметом  «Физическая культура» и «Основы 

безопасности жизнедеятельности». В соответствии с приказом МО РФ на преподавание 

физической культуры из федерального компонента выделяется по 3 часа в каждом классе. 

При составлении рабочих учебных программ по физической культуре учитель 



руководствуется «Методическими рекомендациями о введении третьего часа физической 

культуры в недельный объём недельной учебной  нагрузки обучающихся 

образовательных учреждений Российской Федерации», направленным письмом МО и Н 

РФ от 08.10.2010г. №  ИК-1494/19 «О введение третьего часа физической культуры». 

Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» («ОБЖ») изучается в 

параллели 8,9 классов из расчёта 1 час недельной нагрузки. 

Предметная область ОДНКНР является логическим продолжением учебного 

предмета ОРКСЭ начальной школы и реализуется через занятия по предметной области 

ОДНКНР, учитывающие региональные, национальные и этнокультурные особенности 

республики. На изучение ОДНКНР из части, формируемой участниками образовательного 

процесса в 5 классе 0,5 часов первом полугодии.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования по ФГОС 

МБОУ «Шингальчинская ООШ» НМР РТ 

на 2016-2017 учебный год 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

V VI 

 Обязательная часть  

Филология Русский язык 3 4 

Литература 2 2 

Татарский язык 3 4 

Татарская литература 2 2 

Иностранный язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 

5 

Алгебра - - 

Геометрия - - 

Информатика - - 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 1 1 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 

Химия - - 

Биология 1 1 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
          - 

- 

Физическая культура 
3 

3 

Итого 30 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 2 

 

1 

Русский язык  1 0,5 

Биология  0,5  

Математика   0,5 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (ОДНКНР) 0,5 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Основное общее образование ГОС 

Учебный план 7-9 классов ориентирован на четырехлетний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования и ориентирован  на 

35 учебных недель в год  в 5-8 классах, 34 учебные недели в год  в 9 классах. 

Задачи: 

- обеспечение обучающихся знаниями основ наук, предусмотренных учебным планом; 

- выявление подлинной индивидуальности обучающихся в естественных условиях 

жизнедеятельности в процессе обучения; 

- создание образовательной среды для самореализации каждого ученика; 

- формирование устойчивого интереса к изучению предметов, раскрывающих потенциал 

обучающихся. 

        Учебный предмет «Иностранный язык» изучается с VII по IX  классы по 3 часа в 

неделю. Предложенный объем учебного времени достаточен для освоения иностранного 

языка на функциональном уровне. 

Учебный предмет «Обществознание» является интегрированным, построен по 

модульному принципу  и включает содержательные разделы: «Общество», «Человек», 

«Социальная сфера», «Политика», «Экономика» и «Право». 

Учебный предмет «Технология» с целью учета интересов и склонностей учащихся, 

возможностей образовательных организаций, местных социально-экономических условий 

изучается в рамках одного из трех направлений: «Технология. Обслуживающий труд». 

Каждое из трех направлений технологической подготовки обязательно включает в 

себя следующие разделы: «Электротехнические работы», «Технологии ведения дома», 

«Черчение и графика», «Современное производство и профессиональное образование». 

На освоение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на 

уровне основного общего образования отведен 1 час в неделю в VIII классе. Часть 

традиционного содержания предмета, связанная с правовыми аспектами военной службы, 

изучается в курсе учебного предмета «Обществознание». 

Учебный предмет «Физическая культура» в VII – IX классах преподается в объеме 

3 часов в неделю. 

Двигательная активность обучающихся, помимо уроков физической культуры в 

образовательном процессе дополнительно должна обеспечиваться за счет: 

- проведения на уроке физкульминуток и гимнастики для глаз в соответствии с 

рекомендованным комплексами упражнений (приложение 4,5 СанПиН 2.4.2.2821-10); 

- построение структуры урока с учетом чередования различных видов учебной 

деятельности (чтение, письмо, слушание, опрос, практическая деятельность т.п.); 

- проведение ежедневных динамических пауз с организацией двигательно-

активных видов деятельности обучающихся на спортивной площадке, в спортивном зале 

или в рекреациях; 

- организации внеклассных спортивных, военно-прикладных и патриотических 

занятий и соревнований, общешкольных спортивных, военно-прикладных и 

патриотических мероприятий, дней здоровья; 

- самостоятельных занятий обучающихся физической культурой в секциях, 

кружках и клубах. 

Учебный предмет «Искусство» представлен двумя образовательными 

компонентами: «Искусство (Изобразительное искусство)» и «Искусство (Музыка)» в 

соответствии с инструктивным письмом МОиН РТ от 29.11.2010г. № 1-143/10. На 

изучение предмета в 7  классе отводится 1 час в неделю. В 8-9 классах компоненты 

предмета «Искусство (Музыка и Изобразительное искусство)» проводится по 17 часов в 

год с чередованием по полугодиям. 

Часть примерного учебного плана, формируемая компонентом образовательной 

организации, распределена следующим образом: 

- в 7 классе 1 час определен на обществознание. 

- в 9 классе на основании мониторинговых данных, в связи с трудностями при изучении 

предметов по 1 часу отводится на русский язык и математику. 



 
 



 

 

Формы промежуточной аттестации учащихся 1-4 классов 

  В МБОУ «Шингальчинская основная общеобразовательная школа» 

 на 2016-2017 учебный год 

 Промежуточная  аттестация проводится в форме выставления годовой оценки как 

среднее арифметическое по оценкам четвертей. Отдельные предметы выносятся на 

административный контроль. 

 
Начальное общее образование 

 

Учебные 

предметы 

Классы 

1 2 3 4 

Русский язык КО  ВГО/Д ВГО, Д   ВГО Д  

Литературное 

чтение 

КО  ВГО/ Т  ВГО,  Т ВГО,  Т 

Татарский язык КО  ВГО,  Т ВГО,  КР ВГО,  Т 

Литературное 

чтение на 

татарском языке 

КО  ВГО,  Т ВГО,  Т ВГО,  Т 

Иностранный 

язык 

   ВГО, КР ВГО, КР ВГО, КР 

Математика КО  ВГО, КР  ВГО, КР ВГО, КР 

Окружающий 

мир 

КО  ВГО, КР ВГО, КР ВГО, КР 

Музыка КО  ВГО, УО ВГО, УО ВГО, УО 

 ИЗО КО  ВГО,  ВГО ВГО 

Технология 

(труд) 

КО  ВГО, ЗП ВГО, ЗП ВГО, ЗП 

Физическая 

культура 

КО  ВГО, СНФК ВГО, СНФК ВГО, СНФК 

ОРКСЭ    З  

 

 

 

КО качественная оценка Т тестирование 

ВГО выставление годовой оценки ЗР защита реферата 

Д диктант СНФК сдача нормативов по физкультуре 

КР контрольная работа ЗП защита проекта 

И изложение З зачет 

С сочинение УО устный опрос 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
Формы промежуточной аттестации учащихся 5-9 классов 

  В МБОУ «Шингальчинская основная общеобразовательная школа» 

 на 2016-2017 учебный год 

Промежуточная  аттестация проводится в форме выставления годовой оценки как 

среднее арифметическое по оценкам четвертей.  

Отдельные предметы выносятся на административный контроль. 

 

Предмет Класс 

 5 ФГОС 6 ФГОС 7 8 9 

Русский язык ВГО, Д ВГО, Д ВГО, Д ВГО, Т ВГО, Т 

Литература ВГО, С ВГО, С ВГО, С ВГО, С ВГО, С 

Татарский язык  ВГО,Т ВГО,Т ВГО,Т ВГО,Т ВГО,Т 

Тат.литер.  ВГО,С ВГО,С ВГО,С ВГО,С ВГО,С 

Иностранный 

язык 

ВГО,Т ВГО,Т ВГО,Т ВГО,Т ВГО,Т 

Математика ВГО, КР ВГО, КР ВГО, КР ВГО, КР ВГО, КР 

Информатика и 

ИКТ 

   ВГО,КР ВГО,КР 

История  ВГО,Т ВГО,Т ВГО,Т ВГО,Т ВГО,Т 

Обществознание  ВГО,Т ВГО,Т ВГО,Т ВГО,Т ВГО,Т 

География ВГО,Т ВГО,Т ВГО,Т ВГО,Т ВГО,Т 

Биология ВГО,Т ВГО,Т ВГО,Т ВГО,Т ВГО,Т 

Химия - - - ВГО,КР ВГО,КР 

Физика - - ВГО,КР ВГО,КР ВГО,КР 

Искусство 

(Музыка и ИЗО) 

ВГО,Т ВГО,Т ВГО,Т ВГО,Т ВГО,Т 

Технология ВГО, ЗП ВГО, ЗП ВГО, ЗП ВГО, ЗП - 

ОБЖ - - - ВГО,Т - 

Физическая 

культура     

ВГО,СНФ

К 

ВГО, 

СНФК 

ВГО, 

СНФК 

ВГО, 

СНФК 

ВГО, 

СНФК 

 
 


