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Пояснительная записка к учебному плану  

МБОУ «Старомихайловская средняя общеобразовательная школа»  

Альметьевского муниципального района РТ 

на 2016-2017 учебный год. 

Учебный план составлен на основе документов: 

- Закона Российской Федерации  от 29.12.2012г., № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

утвержденного приказом МО и НРФ от 06.10.2009 г. №373 (далее – ФГОС начального общего 

образования); 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утвержденного приказом МО и НРФ от 17.12.2010 г. №1897 (далее – ФГОС основного общего 

образования); 

- приказа МО и НРФ (от 05.03.2004 г. №1089) «Об утверждении  федерального компонента 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего 

(полного) образования»; 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. №1015; 

- Закона  Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 (ред. От 12.03.2014) «О языках народов  

Российской Федерации»; 

- Федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих образовательные 

программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию; 

- СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010г. № 189; 

- Постановлением Главного государственного врача РФ от 04.07.2014г. №41 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования 

детей»; 

- приказа  Министерства образования  Российской Федерации от 09.03.2004  №1312 «Об 

утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования»; 

- Примерной основной образовательной программы начального общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол 

от 08.04.2015г. №1/15); 

- Примерной основной образовательной программы основного общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол 

от 08.04.2015г. №1/15); 

- Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 №68-ЗРТ «Об образовании»; 

- Закона Республики Татарстан от 08.07.2004г № 1560-XII «О государственных языках  
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Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 

При составлении учебного плана руководствовались: 

- методическими рекомендациями по проектированию содержания организационного 

раздела основной образовательной программы начального общего образования для 

общеобразовательных организаций Республики Татарстан от 19.08.2015г. №1054/15; 

- методическими рекомендациями по проектированию содержания организационного 

раздела основной образовательной программы основного общего образования для 

общеобразовательных организаций Республики Татарстан от 19.08.2015г. №1055/15; 

- методическими рекомендациями по разработке учебного плана основного общего и 

среднего общего образования для общеобразовательных организаций Республики Татарстан от 

19.08.2015г. №1063/15 

 

В учебном плане образовательного учреждения предусмотрено обязательное изучение 

предметов федерального и регионального компонентов в соответствии с Федеральным 

государственным стандартом общего образования. 

Школа функционирует в составе 9 класс-комплектов (1, 3 классы и 2, 4 классы 

объединены). 

В 1 классе 5-дневная учебная неделя, во 2-11 классах  - 6 - дневная. Обучение во всех 

классах ведется на русском языке.  

Обучение осуществляется в 1 смену. 

Язык обучения – русский.  

Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели, 2 – 4 классы – 34 учебных 

недель, 5 -8, 10 классы – 35 учебных недель, 9, 11 классы – 34 учебных недель.     

Продолжительность урока для 2-11 классов - 45 минут. Обучение в 1-м классе 

осуществляется с использованием «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии. В 

сентябре, октябре проводятся по 3 урока в день – 35 минут, остальное время заполняется 

целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, развивающими играми. В 

ноябре, декабре проводятся по 4 урока по 35 минут, во втором полугодии (январь-май) – по 4 

урока по 45 минут. 

В учебном плане общеобразовательного учреждения предложено недельное распределение 

часов. Учебный план построен на принципах дифференциации и вариативности. Количество 

часов, отведенных на изучение учебных предметов и предельно допустимая недельная нагрузка 

обучающихся в учебном плане, соответствует базисному учебному плану. Часы из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, и компонента образовательного 

учреждения входят в объем предельно допустимой учебной нагрузки. 

Начальное общее образование (1-4 классы) 

В 1 классе обучение проводится по пятидневной рабочей неделе при продолжительности 

урока 35 минут в первом полугодии и 45 минут во втором полугодии, во 2-4 классах обучение 

проводится по шестидневной учебной неделе при продолжительности урока 45 минут согласно 

«Базисного и примерного учебных планов для образовательных учреждений Республики 

Татарстан, реализующих программы начального общего и основного общего образования».  

Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели, 2 – 4 классы – 34 учебных  
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недель. Язык обучения – русский. В качестве иностранного языка изучается английский 

язык. Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», утвержденный 

распоряжением Правительства РФ от 28.01.2012г. №84-р, изучается в 4 классе в объеме 1 часа в 

неделю. Во исполнении решении республиканского августовского совещания работников 

образования и науки от 15.08.2014г. с 01.09.2014г. в рамках внеурочной деятельности ФГОС 

начального образования в 1 классе проводятся занятия по иностранному языку (английский). 

Объем курса на учебный год 33 часа, 1 час в неделю. 

Учебный предмет «Физическая культура» преподается в объеме 3 часа в неделю. 

По запросу учащихся и их родителей, с целью формирования прочных навыков учебной 

деятельности, часы формируемые участниками образовательных отношений отведены на 

расширенное изучение материала по предмету «Русский язык» и «Татарский язык»: 

2 кл – татарский язык    - 1 час,  

3 кл – русский язык - 1 час. 

Основное общее образование (5-6 классы) 

Учебный план 5, 6 классах составлен на 35 учебных недель в год. Обучение проводится по 

шестидневной учебной неделе при продолжительности урока 45 минут. Язык обучения – 

русский. Учебный предмет «Иностранный язык» (английский) изучается по 3 часа в неделю. 

Часы учебного плана формируемый участниками образовательных отношений по запросу 

учащихся и их родителей используется для увеличения учебных часов, предусмотренных на 

изучение материала по предметам:  

5 класс - математика - 1 час, русский язык – 1 час; 

6 класс – математика – 1 час. 

Учебный предмет «Физическая культура» преподается в объеме 3 часа в неделю. 

Направлен на формирование первоначальных представлений о значении физической культуры, 

овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность, формирование 

навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических 

нагрузок, в том числе подготовка к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-

оздоровительного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

Основное общее образование (7-9 классы) 

Учебный план в 7-8 классах составлен на 35 учебных недель, в 9 классе – 34 недели в год. 

Обучение проводится по шестидневной учебной неделе при продолжительности урока 45 минут. 

Язык обучения – русский язык. Учебный предмет «Иностранный язык» (английский) изучается с 

7-9 классы по 3 часа в неделю. 

Учебный предмет «Физическая культура» преподается в объеме 3 часа в неделю. 

 Направлен на формирование первоначальных представлений о значении физической 

культуры, овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность, 

формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок, в том числе подготовка к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-оздоровительного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

По запросу учащихся и их родителей, с целью овладения учащимися устойчивой 

математической грамотностью, формирования мировоззрения учащихся, развития их 

творческого мышления, развития логического мышления, часы школьного компонента отведены  
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на следующие предметы: 

7 кл – математика – 1 час. 

На изучение предмета «Искусство» отводится 279 часов. Данный предмет представлен 

двумя образовательными компонентами: «Изобразительное искусство (ИЗО)» и «Музыкальное 

искусство (Музыка)», программы которых рассчитаны на 140 часов, в том числе в 8 – 9 классах – 

по 34 часа в год из расчета 1 учебный  час в неделю.  

Компонент образовательного учреждения в 9 классе отдан на изучение элективных курсов 

по выбору:  «Условия успешной коммуникации»; «Решаем задачи по планиметрии»;  

«Я и моя профессия», которые помогают ученикам утвердится или отказаться от сделанного им 

выбора направления дальнейшего обучения, связанного с определенным типом и видом 

профессиональной деятельности. 

     Среднее (полное) общее образование. 10 -11 классы 

В 10-11 классах обучение проводится по шестидневной учебной неделе при 

продолжительности урока 45 минут согласно региональному базисному учебному плану для 10-

11 классов образовательных учреждений Республики Татарстан, реализующих программы 

среднего (полного) общего образования. Продолжительность учебного года в 10 классе 35 

недель, в 11 классе -34 недели. Язык обучения – русский. В качестве иностранного языка 

изучается английский язык. 

Учебный предмет «Физическая культура» преподается в объеме 3 часа в неделю. 

Направлен на формирование первоначальных представлений о значении физической культуры, 

овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность, формирование 

навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических 

нагрузок, в том числе подготовка к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-

оздоровительного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

В 10 классе универсального (непрофильного) обучения компонент образовательного 

учреждения отдан на изучение математики – 1 час, биологии -1 час, химии- 1 час, физики -1 час,  

элективные курсы  «Практикум по математике»  - 1час, «Юный лингвист» - 1 час, «Основы 

экологии» - 1 час, «Семьеведение» - 1 час.  

В 11 классе универсального (непрофильного) обучения компонент образовательного 

учреждения отдан на изучение математики – 1 час,  химии- 1 час, физики -1 час,  элективные 

курсы  «Решение уравнений и неравенств с параметрами»  - 1 час, «Сам себе юрист» - 1час, 

«Курс будущего журналиста» - 1 час, «Решение задач по генетике и молекулярной биологии» - 1 

час, «Решение нестандартных задач по физике» - 1 час. 

Учебный план разработан таким образом, чтобы усилить индивидуальный подход в 

обучении, целенаправленно удовлетворить запросы старшеклассников и обеспечить 

преемственность школьного и вузовского образования. 
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Учебный план для 1- 4 классов 

в соответствии ФГОС НОО 

МБОУ «Старомихайловская средняя общеобразовательная школа»  

Альметьевского муниципального района РТ  

на 2016-2017 учебный год 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю  

Класс 

1 2 3 4 всего 

Филология Русский язык 3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

Литературное чтение 2/66 3/102 2/68 2/68 9/305 

Татарский язык 3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

Литературное чтение на 

татарском языке 

1/33 2/68 3/102 3/102 9/304 

Иностранный язык  

 

- 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика  

информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 

 

16/540 

Обществознание 

естествознание 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 1/34 1/34 

Искусство      Музыка  1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное 

искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология 

 

Технология 

 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

 

3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

Итого  21/693 25/850 25/850 26/884 97/3277 

Часть формируемая участниками 

образовательного процесса  

Татарский язык 

Русский язык 

  

 

1/34 

 

 

 

1/34 

 

 

 

 

 

 

1/34 

1/34 

Максимальная допустимая недельная нагрузка 

 
21/693 26/884 26/884 26/884 99/3345 
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Учебный план для 5-6 класса 

в соответствии ФГОС ООО  

МБОУ «Старомихайловская средняя общеобразовательная школа»  

Альметьевского муниципального района РТ  

на 2016-2017 учебный год 

 

Учебные предметы Классы  

5 

 

6 всего 

   

Филология Русский язык 3/105 4/140 7/245 

Литература    2/70 2/70 4/140 

Татарский язык 3/105 4/140 7/245 

Татарская литература 2/70 2/70 4/140 

Иностранный язык                  3/105 3/105 6/210 

Математика  

информатика 

Математика   5/175 5/175 10/350 

Информатика и ИКТ                    

Общественно-научные 

предметы 

История  (включая 

историю татарского 

народа и Татарстана) 

2/70 2/70 4/140 

Обществознание 

 (включая экономику 

и право)                          

1/35 1/35 2/70 

География      1/35 1/35 2/70 

Естественно-научные 

предметы 

Физика      

Химия      

Биология   1/35 1/35 2/70 

Искусство Музыка  1/35 1/35 2/70 

Изобразительное 

искусство 

1/35 1/35 2/70 

Технология Технология 2/70 2/70 4/140 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   

Физическая культура               3/105 3/105 6/210 

Итого:               30/1050 32/1120 62/2170 

Часть формируемая участниками образовательного 

процесса  

2/70 1/35 3/105 

Математика 

Русский язык 

1/35 

1/35 

1/35 2/70 

1/35 

Предельно допустимая учебная  

учебная нагрузка ( 6-дн. уч. неделя) 

 

32/1120 

 

33/1155 
 

65/2275 
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Учебный план для 7-9 классов  

МБОУ «Старомихайловская средняя общеобразовательная школа»  

Альметьевского муниципального района РТ  

на 2016-2017 учебный год 

 

Учебные предметы Классы 

 

7 8 9 всего 

Количество часов в 

 неделю / в год 

 

 

 

 

Русский язык 3/105 3/105 2/68 8/278 

Литература    2/70 2/70 3/102 7/242 

Татарский язык 3/105 3/105 2/68 8/278 

Татарская литература 2/70 2/70 2/68 6/208 

Иностранный язык                  3/105 3/105 3/102 9/312 

Математика   5/175 5/175 5/170 15/520 

Информатика и ИКТ                  1/35 2/68 3/103 

История  (включая историю 

татарского народа и Татарстана) 

2/70 2/70 2/68 6/208 

Обществознание (включая экономику 

и право)                          

1/35 1/35 1/34 3/104 

География      2/70 2/70 2/68 6/208 

Физика   2/70 2/70 2/68 6/208 

Химия    2/70 2/68 4/138 

Биология   2/70 2/70 2/68 6/208 

Искусство  (Музыка и ИЗО)                                      2/70 1/35 1/34 4/139 

Технология 2/70 1/35  3/105 

Основы безопасности 

жизнедеятельности                             

 1/35  1/35 

Физическая культура               3/105 3/105 3/102 9/417 

Итого:               34/1190 36/1260 34/1156 104/2606 

Компонент   образовательного учреждения: 1/35  2/68 3/103 

Математика 

Русский язык 

География 

1/35   1/35 

Предпрофильная подготовка: 

 «Решаем задачи по планиметрии» 

«Условия успешной коммуникации» 

«Я и моя профессия» 

   

0,5/17 

1/34 

0,5/17 

 

0,5/17 

1/34 

0,5/17 

Предельно допустимая учебная  

учебная нагрузка ( 6-дн. уч. неделя) 

 

35/1225 

 

36/1260 

 

36/1224 

 

107/2709 
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Учебный план для 10-11 классов  

МБОУ «Старомихайловская средняя общеобразовательная школа»  

Альметьевского муниципального района РТ  

на 2016-2017 учебный год 

 

Учебные предметы Классы  

10 11 всего 

Количество часов в неделю/в год 

Федеральный и региональный компоненты 

Русский язык 1/35 1/34 2/69 

Литература  3/105 3/102 6/207 

Татарский язык 1/35 1/34 2/69 

Татарская  литература 2/70 2/68 4/138 

Иностранный язык 3/105 3/102 6/207 

Математика 4/140 4/136 8/276 

Информатика и ИКТ 1/35 1/34 2/69 

История  2/70 2/68 4/138 

Обществознание (включая экономику и право) 2/70 2/68 4/138 

География 1/35 1/34 2/69 

Физика 2/70 2/68 4/138 

Химия 1/35 1/34 2/69 

Биология  1/35 1/34 2/69 

Технология 1/35 1/34 2/69 

Основы безопасности жизнедеятельности 1/35 1/34 2/69 

Физическая культура 3/105 3/102 6/207 

ИТОГО 

 
29/1015 29/986 58/2001 

Компонент образовательного учреждения 

 

Элективные учебные предметы, учебные 

практики, проекты, исследовательская 

деятельность 

 

8/280 

 

8/272 

 

16/552 

Математика 1/35 1/34 2/69 

Физика  1/35 1/34 2/69 

Биология  1/35  1/35 

Химия  1/35 1/34 2/69 

«Решение уравнений и неравенств с 

параметрами»  

 1/34 1/34 

«Практикум по математике» 1/35  1/35 

«Юный лингвист» 1/35  1/35 

«Курсы начинающего журналиста»  1/34 1/34 

«Семьеведение» 1/35  1/35 

«Сам себе юрист»  1/34 1/34 

«Решение нестандартных задач по физике»  1/34 1/34 

«Основы экологии» 1/35  1/35 

«Решение задач по генетике и молекулярной 

биологии» 

 1/34 1/34 

 

Итого 
 

37/1295 

 

37/1258 

 

74/2553 
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Формы промежуточной аттестации для 2- 4 классов 

в соответствии ФГОС НОО 

МБОУ «Старомихайловская средняя общеобразовательная школа» 

Альметьевского муниципального района РТ 

на 2016-2017 учебный год 

  

 

Предмет 2 класс 3класс 4 класс 

Русский язык КД КД КД 

Литературное чтение ТЧ ТЧ ТЧ 

Татарский язык КД КД КД 

Литературное чтение на 

татарском языке 

ТЧ ТЧ ТЧ 

Иностранный язык  КР КР КР 

Математика ИКР ИКР ИКР 

Окружающий мир КТ КТ КТ 

Технология Т Т Т 

ИЗО Т Т Т 

Музыка Т Т Т 

Физическая культура З З З 
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Формы промежуточной аттестации для 5-9 классов 

МБОУ «Старомихайловская средняя общеобразовательная школа» 

Альметьевского муниципального района РТ 

на 2016-2017 учебный год 

  

 

Предмет 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык КД КД КД КД КС 

Литература    КТ КТ КТ КТ КТ 

Татарский язык ИКР ИКР ИКР ИКР ИКР 

Татарская литература ТЧ ТЧ ТЧ ТЧ ПДМР 

Иностранный язык                  КР КР КР КР КР 

Математика   ИКР ИКР ИКР ИКР ИКР 

Информатика и ИКТ                 - - - Т Т 

История   КТ КТ КТ КТ КТ 

Обществознание  КТ КТ КТ КТ КТ 

География      КТ КТ КТ КТ КТ 

Физика   - - ИКР ИКР ИКР 

Химия   - - - ИКР ИКР 

Биология   КТ КТ КТ КТ КТ 

Технология П П - - - 

Физическая культура З З - - - 

Искусство (ИЗО Т Т - - - 

                   Музыка) Т Т - - - 
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Формы промежуточной аттестации для 10-11классов 

МБОУ «Старомихайловская средняя общеобразовательная школа» 

Альметьевского муниципального района РТ 

на 2016-2017 учебный год 

  

 

Предмет 10 класс 11 класс 

Русский язык КТ КТ 

Литература    КС КС 

Татарский язык ИКР ИКР 

Татарская литература ПДМР ПДМР 

Иностранный язык                  КР КР 

Математика   ИКР ИКР 

Информатика и ИКТ                 Т Т 

История   КТ КТ 

Обществознание  КТ КТ 

География      КТ КТ 

Физика   ИКР ИКР 

Химия   ИКР ИКР 

Биология   КТ КТ 

 

 

П – проектная деятельность 

ИП – игровой проект 

ИнфП – информационный проект 

ТП – творческий проект 

ПОП – проектно-ориентированный 

проект 

ТП – тест по профориентации 

Т – тестирование 

КТ – контрольное тестирование 

З – зачет 

ЛВ – литературная викторина 

КС – контрольное сочинение 

КРВ – контрольная работа по вопросам 

БД – биологический диктант 

КТ – контрольное тестирование 

КР – контрольная работа 

КСр – контрольный срез 

ККР – комбинированная контрольная 

работа 

ИКР – итоговая контрольная работа 

ТД – терминологический диктант 

ГД – географический диктант 

ЗР – защита реферата 

 

ДГЗ – диктант  с грамматическим 

заданием 

КД – контрольный диктант 

АП – анализ произведения 

ТЧ – техника чтения 

ГТ – грамматический тест 

СД – словарный диктант 

ПЛ – письмо личного характера 

ПДМР – проверка диалогической, 

монологической речи 

А – аудирование 

Т (КИМ) – тестирование по заданиям 

контрольно-измерительных материалов 

Т (ГИА) – тестирование в форме ГИА 

ОТ – онлайн-тестирование 

 

 

 

 

 

 

 



 


