
 

 



 

 

 3. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Продолжительность учебной недели: 

в 1 классе пятидневная учебная неделя; выходные дни – суббота, воскресенье; 

в 2 - 9 классах шестидневная учебная неделя, выходной день – воскресенье. 

  

4. Регламентирование образовательного процесса на день 

  Учебные занятия в школе организуются  в одну смену. 

 

5. Продолжительность урока: 

В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей в 1 классе 

применяется «ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной нагрузки в первом 

полугодии: в первой четверти – 3 урока по 35 минут каждый; во второй четверти  - 4 урока по 35 

минут каждый; 2 полугодие - 45 минут.  

        Продолжительность урока во 2–9-х классах – 45 минут. Продолжительность перемен 

между уроками составляет 10 минут. 

 В школе в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью  

20 минут. 

6. Режим учебный занятий: 
      6.1. Расписание звонков 

 

 1 урок          8
00 

- 8
45

         (перемена 15 минут) 

            горячий завтрак, динамическая пауза  8
45 

 - 9
00 

2 урок           9
00 

– 9
45

        (перемена 10 минут) 

3 урок           9
55 

– 10
40

      (перемена 30 минут) 

горячий обед, динамическая пауза   10
40 

– 11
10  

4 урок           11
10

– 11
55

    (перемена 10 минут) 

5 урок           12
05

– 12
50

    (перемена 10 минут) 

6 урок           13
00 

– 13
45

    (перемена 10 минут) 

 

6.2. Работа факультативов, кружков и  спортивных секций проводится в соответствии с  

Расписанием занятий объединений дополнительного образования «МБОУ Енабердинская СОШ» 

на 2016-2017 учебный год 

 

Дни недели Руководитель Название объединения 

дополнительного образования 

Время проведения  

Понедельник Карпова З. В. Начальное техническое 

моделирование» 

12.00-12.45 

Егоров М. В. «Лыжи» (ДЮСШ) 18.00 – 20.00 

Вторник Игнатьева Л. Е. «Английский язык» 12.00-12.45 

Среда  Егоров М. В. 

 

«Лыжи» (ДЮСШ) 18.00-20.00 

Четверг Егоров М. В. 

 

«Лыжи» (ДЮСШ) 18.00-20.00 



 

 

Пятница Кузнецов А. А. «Робототехника» 14.00 – 15.00 

Кузнецов А. А. «Шахматный кружок» 15.00 -16.00 

Суббота Егоров М. В. 

 

«Лыжи» (ДЮСШ) 18.00-20.00 

Воскресенье Егоров М. В. 

 

«Лыжи» (ДЮСШ) 18.00-20.00 

 

6.3.  Уборка спортзала, столовой, коридоров и туалетов производится по графикам. 

График уборки спортзала МБОУ «Енабердинская СОШ» 

Дни  Время Виды работ 

Ежедневная уборка 

Понедельник – 

Суббота   

13. 50 – 14.30 

 

Уборка с применением дезинфицирующих 

средств 

 

График уборки столовой МБОУ «Енабердинская СОШ» 

Дни  
Время Виды работ 

Ежедневная уборка 

Понедельник - 

Пятница 

7. 30 – 7. 40 Проветривание обеденного зала 

10. 00 – 10. 20 Уборка обеденного зала 

11. 10 – 11. 30 Уборка обеденного зала 

11. 30 – 12. 00 Влажная уборка столовой 

Еженедельная уборка  

Понедельник 12. 00 – 12. 30 Мытье дверей    

Вторник 12. 00 – 12. 30 Мытье стен 

Среда 12. 00 – 12. 30 Уборка пыли 

Четверг 12. 00 – 12. 30 Мытье батарей 

Пятница 12. 00 – 12. 30 Мытье подоконников 

 

График уборки туалетов МБОУ «Енабердинская СОШ» 

Дни  Время Виды работ 

Ежедневная уборка 

Понедельник – 

Суббота 

8. 50 – 9. 00 Влажная уборка 

10. 00 – 10. 10 Влажная уборка 

11. 30 – 11. 40 Влажная уборка 

12. 20 – 12. 30 Влажная уборка  

13. 50 – 14.30 
Уборка, с применением дезинфицирующих 

средств 

 

      6.4. Уборку классов, учебных и вспомогательных помещений проводится после окончания 

уроков при сквозном проветривании. 

      6.5.  Дежурство по школе дежурного учителя с классом  с 7 
30

 до 14 
10  

 ч. 

      Расписание занятий предусматривает перерыв достаточной продолжительностью после 

третьего урока для организации питания обучающихся и динамической паузы. 

  



 

 

7. Проведение промежуточной аттестации в переводных классах 

Промежуточная аттестация в переводных классах (во 2-8 классах)  проводится с 16 по 27 мая 2016 

года без прекращения общеобразовательного процесса. 

Принято на заседании педагогического совета МБОУ «Енабердинская СОШ» (протокол № 1 от 

29 августа  2016 года). 


