
 
 

 

 

 



Пояснительная  записка 

к учебному  плану для 1- 4 классов  

 

 Учебный план составлен на основе: 

- Закона Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009г. № 373; 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. № 1015. 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О 

языках народов Российской Федерации»; 

- федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к 

использованию в образовательном процессе в образовательных организациях, 

реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию;. 

- СанПиН 2.4.2.2821–10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 № 189; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 

№ 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей»; 

- Примерной основной образовательной программы начального общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15); 

-  Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 № 68-ЗРТ «Об образовании»; 

- Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 № 1560-XII «О государственных 

языках Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан». 

       Разработан  учебный  план для 1 – 4  классов на основе письма Министерства 

образования и науки Республики Татарстан «Об утверждении методических 

рекомендаций по проектированию содержания организационного раздела основной 

образовательной программы начального общего образования для общеобразовательных 



организаций Республики Татарстан» от 19.08.2015 № исх-1054/15  по  примерному  

учебному  плану  для школ с татарским языком обучения. 

 

        Учебный (образовательный) план состоит из двух частей – обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса. 

Обучение в 1-ом классе проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий. 

С целью развития словесного мастерства у младших школьников общения, 

овладения учащимися устойчивой речевой и письменной грамотностью, развития  

культуры речи, в 3-ем  классе  добавляется  1 час  дополнительно   на преподавание 

учебного предмета «Русский язык» .  

Продолжительность учебного года в I классе 33 учебных недель в 3  классе - 34 

недель. Обучение в первых классах в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 организуется 

при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 

академический час и дополнительными недельными каникулами  в середине третьей 

четверти и осуществляется с использованием «ступеньчатого» режима: 

продолжительность уроков в  сентябре и октябре  по 3 урока в день по  35 минут каждый, 

остальное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными 

занятиями, развивающими играми, и на четвертых уроках используются не классно-

урочные, а иные формы организации учебного процесса. В ноябре и декабре проводятся 

по 4 урока по 35 минут каждый, во втором  полугодии - по 4 урока по 45 минут каждый.    

Продолжительность урока в  3  классе  составляет 45 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 



                   Учебный план для 1 - 4 классов 

 

  
Предметные области Учебные      

предметы 

 

Количество 

часов 

в неделю 

всего 

1 3  

Филология Русский язык    3/99 3/102 6/201 

Литературное 

чтение 

2/66 2/68 4/134 

Татарский  язык     

   

3/99 4/136 7/235 

Литературное 

чтение на  тат. 

языке 

1/33 2/68 3/101 

Иностранный язык - 2/68 2/68 

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 4/136 8/268 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2/66 2/68 4/134 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 

Искусство Музыка 1/33 1/34 2/67 

Изобразительное 

искусство 

1/33 1/34 2/67 

Технология  Технология 1/33 1/34 2/67 

Физическая  культура Физическая 

культура 

3/99 3/102 6/201 

Итого 21/693 25/850 67/1543 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

                      

 

 

Русский язык 

 

Математика 

 

- 

 

1/34 

 

1/34 

Максимально  допустимая  недельная  

нагрузка 

21/693 26/884 47/1577 

Внеурочная деятельность 10/330 10/340 20/670 

 
  

 

 

                                                                                                                                   

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к организации внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня. Часы, 

отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и 

направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной 

системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых 

столов, конференций, диспутов, КВНов, школьных научных обществ, олимпиад, 

соревнований. 

Содержание внеурочной деятельности сформировано с учетом запросов учащихся 

и их родителей (законных представителей), учитывает особенности, образовательные 

потребности и интересы учащихся и организуется по направлениям развития личности. 

 

Внеурочная деятельность  состоит из 5 направлений: «Общеинтеллектуальное», 

«Общекультурное», «Социальное», «Духовно-нравственное», «Спортивно - 

оздоровительное», каждый из которых предполагает организацию определенного вида 

внеурочной деятельности младших школьников и направлен на решение своих 

педагогических задач. 

 

Общеинтеллектуальное  направление, представленное курсами «Веселая 

математика» 1 часом в неделю в 1, 3  классах, поможет развить коммуникативный и 

познавательный блок универсальных учебных действий, расширению  кругозора, 

творческого воображения. В соответствии с письмом МОиН РТ №16708/14 от 25.08.2014г 

«О введении учебного предмета «Иностранный язык» в 1 классе» по решению 

республиканского августовского совещания работников образования и науки от 

15.08.2014 с 01.09.2014г для учащихся 1 класса организован курс «В мире английского 

языка», который параллельно ведется и в 3 классе и направлен развитие разговорной речи 

учащихся. 

 

Общекультурное направление через курсы «Ролевые игры»( по 2 часа в 1,3 ) 

содействует раскрытию творческого потенциала ребёнка и развитию творческих 

способностей. 
  

  Социальное  направлено на развитие личности и создание основ творческого 

потенциала учащихся и представлено курсами «Учусь создавать проект»  (по 2 часа в 

неделю),  на которых  дети постепенно шагают по ступенькам создания собственного 

проекта, знакомятся с проектной технологией, с алгоритмом построения проекта и с 

правилами публичного выступления перед незнакомой аудиторией.  
 

       Курсы «Уроки вежливости» (по 2 часа в неделю)  по духовно-нравственному 

направлению  будут способствовать развитию личностных универсальных учебных 

действий, обеспечивающих ценностно-смысловую ориентацию учащихся (умение 

соотносить поступки и события с принятыми этическими принципами, знание моральных 

норм и умение выделить нравственный аспект поведения) и ориентацию в социальных 

ролях и межличностных отношениях. 

 

Спортивно-оздоровительное направление представлено курсами «Шахматы» (по 

часа в неделю в 1, 3), что содействует  всестороннему развитию личности, приобщению к 

самостоятельным занятиям шахматы. 

 

 



 

 
 

Учебный план по внеурочной деятельности для 1-4 классов 

обучающихся по ФГОС НОО Муниципального бюджетного образовательного учреждения 

«Староаймановская основная общеобразовательная школа» структурное подразделение  

«кулуновская НОШ»  Актанышского муниципального района Республики Татарстан на 

2015-2016 учебный год. 

Кружки, секции Формы организации 

Классы 

1 3 

Спортивно-оздоровительное 

направление 
Шахматы 2 2 

Духовно-нравственное 

направление 
Уроки вежливости 2 2 

Общеинтеллектуальное 

направление 

«Веселая математика» 1 1 

Красочный мир 

английского языка 
1 1 

Общекультурное направление «Ролевые игры» 2 2 

Социальное направление 
«Учусь создавать 

проект»   
2 2 

ИТОГО 
 

10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 


