
 



 2 

I. Режим работы  МБОУ «Соснинская ООШ»  

 

 

 1. Количество классов – комплектов: всего  9 

 

I ступень II ступень 

1 кл. – 1кл/комп - 8 5 кл. – 1кл/комп - 5 

2 кл. –  1кл/комп - 9 6 кл. – 1кл/комп - 11 

3 кл. – 1кл/комп  - 6 7 кл. – 1кл/комп - 13 

4 кл. –  1кл/комп - 9 8 кл. – 1кл/комп - 12 

 9 кл. – 1кл/комп - 12 

Всего  4кл/комп - 32 Всего  5 кл/комп - 53 

Всего: 85 

 

2. Количество групп продленного дня: 

1 группа:  1 и 2 классы - 17 обучающихся; 

Всего: 1 группа , 17 обучающихся. 

Работа групп продленного дня : с 11.50 до 16.00 ч  

3. В режиме 5 - дневной недели обучается  

1 класс – 8 обучающихся,  всего 33 учебных недель. 

Расписание звонков для учащихся 1 класса. 

Первое  полугодие 

  1-й урок   8.00 – 8.35 

2-й урок   8.45 – 9.20 

Динамическая пауза 

3-й урок     10.00- 10.30 

4-й урок   10.40 – 11.15 

            

 

Второе полугодие 

  1-й урок   8.00 – 8.45 

2-й урок   8.55 – 9.40 

3-й урок    10.00 - 10.45 

Динамическая пауза 

4-й урок   11.05 – 11.50 

5-й урок   12.00 – 12.45 

                

1 кл.- 35 мин; первая четверть по три урока в день. Вторая четверть  по 4 

урока  в день по 35 минут. Второе полугодие   4 урока по 45 минут, один день 

в неделю 5 уроков  за счет третьего урока физкультуры.          

    В режиме 6 - дневной недели обучаются 2 - 9 кл. – 77 обучающихся. 

4. Сменность: 1 смена (классы) 1 – 9 классы 

5. Начало учебных занятий  8.00 

6. Продолжительность уроков:   2 - 9 классы – 45 мин;                        
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Расписание звонков для 2- 9 классов:   

1-й урок   8.00 – 8.45 

2-й урок   8.55 – 9.40 

3-й урок  10.00 -10.45 

Динамическая пауза для учащихся 2- 9 классов 

4-й урок   11.10 – 11.55 

5-й урок   12.05 – 12.50 

6-й урок   13.00 – 13.45 

7-й урок   13.55 – 14.40  

  

II. Пояснительная записка к учебному плану 

МБОУ «Соснинская ООШ» 

на 2015 – 2016  учебный год 

 

1. Общая характеристика учебного плана 

Учебный план  МБОУ «Соснинская ООШ» на 2015 - 2016 учебный год 

разработан в соответствии со следующими документами:  

- Закона Российской Федерации (от 29.12.2012 №273-ФЗ) «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации 17.12.2010 № 1897 (далее – 

ФГОС основного общего образования); 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 30.08.2013г. № 1015. 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 

12.03.2014) «О языках народов Российской Федерации»; 

- федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к 

использованию в образовательном процессе в образовательных 

организациях, реализующих образовательные программы общего 

образования и имеющих государственную аккредитацию; 



 4 

- СанПиН 2.4.2.2821–10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (от 

29.12.2010 № 189); 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ (от 

04.07.2014 № 41) «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного образования 

детей»; 

- Примерной основной образовательной программы основного общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15); 

- Закона Республики Татарстан (от 22.07.2013 № 68-ЗРТ) «Об 

образовании»; 

- Закона Республики Татарстан (от 08.07.1992 № 1560-XII) «О 

государственных языках Республики Татарстан и других языках в 

Республике Татарстан». 

 

- Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании 

в Российской Федерации"; 

- Закона Российской Федерации «О языках народов Российской 

Федерации» №126-ФЗ от 24.07.1998 (в действующей редакции); 

 -Типового положения об общеобразовательном учреждении (в ред. 

Постановлений Правительства РФ от 23.12.2002 N 919,от 01.02.2005 N 49, от 

30.12.2005 N 854, от 20.07.2007 N 459,от 18.08.2008 N 617, от 10.03.2009 N 

216)  

-приказа Министерства образования и науки Российской Федерации «Об 

утверждении федерального компонента государственных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования» от 5 марта 2004 года №1089; 

    -Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования (утверждён приказом Минобрнауки России 

от 6 октября 2009г. №373, зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 

2009г., регистрационный номер 17785); 

    -Федерального базисного учебного плана, утверждённого  приказом 

Министерства образования Российской Федерации №1312 от 9 марта 2004 
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года и приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

3 июня 2011 года  №1994 «О внесении изменений в Федеральный базисный 

учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений 

Российской Федерации»;  

     - приказа Минобрнауки России от 26 ноября 2010 года №1241 “О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утверждённый приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 

г. №373” ( зарегистрирован в Минюсте России 4 февраля 2011 г., 

регистрационный номер 19707); 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.09.2011 №2357 “О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 

октября 2009 г. №373”; 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31 января 2012 года №69 “О внесении изменений в федеральный компонент 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего среднего (полного) общего образования 

- письма «Методические рекомендации о введении третьего часа 

физической культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся 

ОУ РФ» направленным письмом МО и Н от 08.10.2010г. № ИК-1494/19 « О 

введении третьего урока физической культуры» 

- санитарно –эпидемиологические  правил и нормативов  «Санитарно –

эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного 

образования СанПиН 2.4.4.1251-03, зарегистрированных в Министерстве 

юстиции Российской Федерации регистрационный номер 4594, 27.05.2003 

,постановление главного санитарного врача РФ от03.04.2003 №27. 

-приказа Минобрнауки РФ от 26.11.2010г.№1241 «О внесении 

изменений в федеральный государственный стандарт начального общего 
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образования, утвержденный приказом МО и Н РФ от 06.10.2009г.№373 

(зарегистрированный в Минюсте РФ 04.02.2011г.№19776) ,№74от1 02.2012; 

  - приказа  от 19 декабря 2012 г. N 1067 министерство образования и 

науки Российской Федерации об утверждении федеральных перечней 

учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в 

образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию, на 2013 – 14 учебный год;  

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 1 

февраля 2012 года №74 “О внесении изменений в федеральный базисный 

учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования; 

- примерных основных образовательных программ начального общего 

образования, основного и среднего общего образования; 

     - федеральных перечней учебников, рекомендованных и допущенных 

к использованию в образовательном процессе в образовательных 

учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования 

и имеющих государственную аккредитацию; 

     - распоряжение Правительства РФ от 28 января 2012 года №84-р «Об 

утверждении плана мероприятий по введению с 2012-2013 учебного года во 

всех субъектах РФ комплексного курса для общеобразовательных учреждений 

«Основы религиозных культур и светской этики»;  

- письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 

08.10.2010 г. №ИК-1494/19 “О введении третьего часа физической культуры”; 

     - письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.05.2012 года № МД-583/19 “О методических рекомендациях «Медико-

педагогический контроль за организацией занятий физической культурой 

обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья»; 

- СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

(утверждены  постановлением Главного государственного санитарного врача 
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Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. №189, зарегистрированным в 

Минюсте России 3 марта 2011 г., регистрационный номер 19993 

- письма МО и Н РТ от 29.11.2010г.№10143/10 об оформлении в 

классном журнале предмета «Искусство»   

- письма МО и Н РТ от 29.09.2009г.№7294/9 « О преподавании 

математики»   

-приказа № 4154/12 МО и Н РТ от 9 июля 2012г. «Об утверждении 

базисного и примерных учебных планов для образовательных учреждений 

РТ, реализующих программы начального общего и основного общего 

образования.   

 - приказа Министерства образования и науки Республики Татарстан 

от10.07.2012 года № 4165\ 12 «Об утверждении регионального базисного 

учебного плана  для образовательных учреждений Республики Татарстан; 

реализующих программы среднего (полного) общего образования»  

- Закона РТ «О государственных языках Республики Татарстан и других 

языках в Республике Татарстан» №443РТ от 18.07.2004 г.;  

-регионального базисного учебного плана для образовательных 

учреждений Республики Татарстан, реализующих программы начального 

общего и основного общего образования, утверждённого приказом № 4154/12 

от 9 июля 2012 года и регионального базисного учебного плана для 

образовательных учреждений Республики Татарстан, реализующих 

программы среднего (полного) общего образования,   № 4165/12 от 10 июля 

2012 года, с учетом реализуемых лицеем  образовательных программ  

повышенного уровня и программ профильного обучения; 

     - приказа Министерства образования и науки Республики Татарстан от 

29 февраля 2012 г. №1070/12 “Об утверждении плана мероприятий по 

введению учебного курса “Основы религиозных  культур и светской этики”; 

-приказ МО и НРТ от 19.08.2015 №1054\15 “Об утверждении 

методических рекомендаций по    проектированию содержания 

организационного раздела основной образовательной программы начального 

юбщего образования для образовательных организаций Республики 
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Татарстан”, № 1063\15 “ Об утверждении методических рекомендаций по 

разработке учебного плана основного общего и среднего общего образования 

для общеобразовательных организаций РТ”, № 1055\15 “ Об утверждении 

методических рекомендаций по проектированию содержания 

организационного раздела основной образовательной программы основного 

общего образования для общеобразовательных организаций РТ” 

- письма МКУ «Управления образования Балтасинского районного 

исполнительного комитета»  № 654 от 28.08.15  «Об учебных планах в 2015 

-2016 учебном году»; 

-устава МБОУ «Соснинская ООШ»; 

-образовательной программой для начальной школы (ФГОС НОО) 

муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения 

«Соснинская основная общеобразовательная школа» Балтасинского 

муниципального района Республики Татарстан принята на заседании 

педсовета протокол №1 от 31.08. 2013 введенная в действие приказом №96 от 

01.09.2013. 

-программы развития муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Соснинская ООШ» Балтасинского 

муниципального района Республики Татарстан на 2013-2018гг. «Школа 

здорового поколения». 

В школе обучение ведется на татарском языке.                     

    2. Целевая направленность 

Ведущие идеи построения учебного плана школы: 

• создание условий для достижения учащимися уровней образованности 

соответствующих федеральному, региональному и школьному компонентам 

стандарта образования и ФГОС НОО 

• организация предпрофильной подготовки, как основы для осознанного 

выбора профиля 

        • создание условий для получения профильного уровня образования 

 Учебный план  МБОУ «Соснинская ООШ» построен на основании  
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БУП РТ на 2015 - 2016 учебный год и направлен на достижение следующих 

целей: 

1. Формирование общей культуры личности обучающихся на основе 

усвоения обязательного минимума содержания общеобразовательных 

программ, выполнение стандарта образования на уровне, достаточном для 

продолжения образования и самообразования; 

2. Адаптация учащихся к жизни в обществе, создание основы для 

осознанного выбора и последующего освоения профессиональных 

образовательных программ; 

3. Воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и 

свободам человека, любви к окружающей природе, родине, семье, 

формирование здорового образа жизни. 

4. Обеспечение широкой образовательной подготовки учащихся, 

подготовки их к получению дальнейшего образования, выявление способных 

и одаренных детей, создание условий для развития индивидуальных 

способностей каждого учащегося; 

5. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья.  

3. Начальная школа 

Учебный план для 1-4 классов предполагает четырехлетний цикл 

начального обучения. Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 

учебные недели, 2-4 классы – не менее 34 учебных недель 

 В начальной школе обучение ведется по программе, разработанной на 

основе ФГОС НОО для 1-4 класса (по УМК «Перспективная начальная 

школа).  

 На данном этапе развития общества приоритетным является 

формирование  УУД (1-4 класс), общеучебных умений и навыков, уровень 

освоения которых в значительной мере определяет успешность школьника на 

всех ступенях образования. УУД (1-4 класс) и  общеучебные умения и 

навыки являются в начальной школе основой для формирования такой 

универсальной способности человека как умение учиться, которая и 
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закладывается на этом  этапе образования вместе с потребностью и желанием 

учиться.  

 Учебный предмет «Окружающий мир» (человек, природа, общество) 

изучается  с 1 по 4 класс 2 часа в неделю. Учебный предмет является 

интегрированным. В его содержание дополнительно введены развивающие 

модули и разделы социально – гуманитарной направленности, а также 

элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

 Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» 

утвержденный распоряжением Правительства РФ  от 28.01.2012№84-р 

изучается в 4 классе в объёме 1 часа в неделю . 

Предмет «Искусство» изучается  как  два предмета: музыка и ИЗО. (На 

основании письма МО и Н РТ от 29.11.2010г.№10143/10 об оформлении в 

классном журнале предмета «Искусство»)   

Иностранный язык (английский) изучается со 2 класса по 2 часа в 

неделю. 

 Компонент образовательного учреждения  в начальной школе 

используется  на  изучение  предметов: 2-3 класс  - 1 час – математика,  с 

целью расширения  знаний учащихся 
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Учебный план для 1-4 класса  (с татарским языком обучения) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1кл 2 кл 3 кл 4 кл 

Филология Русский язык 3 4 3 3 

 

 
Литературное чтение 2 2 2 2 

 

 
Татарский язык 3 3 4 3 

 

 
Литературное    чтение    

на татарском языке 

1 2 2 3 

 

 
Иностранный язык - 2 2 2 

Математика                       

и информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание               

и естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы 

религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- - - 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

 

 
Изобразительное искусство 

 

1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 3 3 

Итого 21 25 25 26 

Компонент образовательного учреждения  

Математика  
- 1 1 - 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 26 26 26 

  



 12 

4. Основная школа. 

 В основной школе федеральный и региональный компонент 

реализуется в полном объеме. 

 

Учебный план  5   класса. 
(С татарским языком обучения) 

Учебный план для 5 класса разработан на основе учебного плана  

утвержденного приказом МО и Н РТ № 1055/15 от 19.08.15 и  

методических рекомендаций по проектированию содержания 

организационного раздела основной образовательной программы основного 

общего образования для общеобразовательных организаций  

Республики Татарстан. 

  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (далее – предметная область ОДНКНР) в соответствии с вводимым 

федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования с 1 сентября 2015 года должна обеспечить, в том числе 

знание основных норм морали, культурных традиций народов России, 

формирование представлений об исторической роли традиционных религий 

и гражданского общества в становлении российской государственности 

изучается в количестве 1 часа за счет внеурочной деятельности. 

 

Предметная область ОДНКНР является логическим продолжением 

учебного предмета ОРКСЭ начальной школы. 

Предметная область ОДНКНР может быть реализована через: 

- занятия по предметной области ОДНКНР, учитывающие 

региональные, национальные и этнокультурные особенности республики, 

включенные в часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений; 

- включение в рабочие программы учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей) других предметных областей, тем, содержащих 

вопросы духовно-нравственного воспитания; 

- включение занятий по предметной области ОДНКНР во внеурочную 

деятельность в рамках реализации Программы воспитания и социализации 

обучающихся. 

Согласно нормам части 2 статьи 28 Федерального закона 

образовательные организации свободны в определении содержания 

образования, выборе учебно-методического обеспечения, образовательных 

технологий по реализуемым ими образовательным программам. 

. 
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Школьный компонент в 5 классе распределяется таким образом:  (2 

часа): 1 час - математика, в целях развития навыков решения текстовых 

задач, риторика – 1 час,  в целях расширения  знаний по данному предмету и 

формирования грамотности письменной речи. 1 час на изучение предмета 

ОДНКНР за счет внеурочной деятельности. 

 
Учебные  предметы 

 

Классы  

5 

Русский язык  3 

Литература 2 

Татарский язык  3 

Татарская  литература 2 

Иностранный язык 3 

Математика 5 

Информатика и ИКТ  

История (включая Историю татарского народа и Татарстана) 2 

Обществознание (включая Экономику и Право) 1 

География 1 

Биология 1 

Искусство (Музыка) 1 

Искусство (ИЗО) 1 

Искусство  

Технология 2 

Основы безопасности  жизнедеятельности - 

Физическая культура 3 

Итого  30 

Компонент ОУ (6-дневная учебная неделя)  

Риторика  1 

Математика          1 

ИТОГО          2 

 

    

 В основной школе федеральный и региональный компонент 

реализуется в полном объеме. Основная  школа должна обеспечивать  

становление учебной самостоятельности  подростков для дальнейшего 

решения задач профильной старшей школы. В связи с этим основное 

внимание на средней ступени обучения акцентируется на создании условий 

для формирования у учащихся познавательных интересов, что позволит в 
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дальнейшем наиболее точно определить область научных знаний, в рамках 

которых на старшей ступени произойдет определение профиля дальнейшего 

обучения. В учебных планах для 9-го класса 2 часа выделено  для 

организации предпрофильной подготовки учащихся. Часы компонента 

образовательного учреждения используются для расширения знаний  по 

изучаемым учебным предметам и распределяются следующим образом: 

6 класс – 3 часа: 1 час - математика, в целях развития навыков решения 

текстовых задач, риторика – 1 час,  в целях расширения  знаний по данному 

предмету и формирования грамотности письменной речи,   1 час – биологии, 

за счет сложности материала. 

7 класс – 1 час – информатика,  в целях формирования информационной 

компетентности учащихся.  

9 класс - 2 часа дается на элективные курсы для проведения 

предпрофильной подготовки.  

Предмет «Искусство» изучается в 5 - 7 классах как  два предмета: 

музыка и ИЗО. (На основании письма МО и Н РТ от 29.11.2010г.№10143/10 

об оформлении в классном журнале предмета «Искусство»).    

Предмет «Искусство» изучается в 8 – 9 классах в рамках 

интегрированного учебного предмета «Искусство».  (На основании письма 

МО и Н РТ от 29.11.2010г.№10143/10 об оформлении в классном журнале 

предмета «Искусство»).    

Учебный план предпрофильной  подготовки направлен на реализацию 

следующих целей:  

- создание условий для достижения учащимися уровней образованности, 

соответствующих федеральному, региональному и школьному компонентам 

стандарта образования; 

- создание условий для формирования ключевых компетентностей, 

позволяющих учащимся сделать осознанный выбор дальнейшего 

образовательного маршрута. 

 Предпрофильная подготовка включает  элективные курсы, 

предназначенные для ознакомления учащихся со способами деятельности, 
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необходимые  для успешного освоения программ того или иного профиля, 

формирования образовательных потребностей, и расширения кругозора что 

позволит осуществить более осознанный выбор профиля обучения в старшей 

школе 

- информационную работу и профильную ориентацию. 

В рамках  этого по запросам учащихся проводятся элективные курсы :  3 

естественно - математического направления: «Мы и химия», «Основы 

медицины», «Геометрия в жизни» и  1 курс по русскому  языку   «Проблемы 

языковой нормы», с целью формирования коммуникативных способностей 

учащихся.  

 

Учебный план  6 - 9  классов. 
(С татарским языком обучения) 

 

Учебные  предметы 

 

Классы 

6 7 8 9 

Русский язык  3 3 3 2 

Литература 2 2 2 3 

Татарский язык  3 3 3 2 

Татарская  литература 2 2 2 2 

Иностранный язык 3 3 3 3 

Математика 5 5 5 5 

Информатика и ИКТ   1 2 

История (включая 

историю татарского народа 

и Татарстана) 

2 2 2 2 

Обществознание 

(включая экономику и 

право) 

1 1 1 1 

География 1 2 2 2 

Физика  2 2 2 

Химия   2 2 

Биология 1 2 2 2 

Искусство (музыка) 1 1   

Искусство (ИЗО) 1 1   

Искусство   1 1 

Технология 2 2 1  

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

- - 1 - 

Физическая культура 3 3 3 3 

Итого  30 34 36 34 

Компонент ОУ (6-

дневная учебная неделя) 

Риторика 1    

Математика 1    
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Биология          1    

Информатика  1   

Предпрофильные 

курсы 

 «Геометрия в жизни» 

(Геометрия) 

   0,5 

«Химия вокруг нас» 

(Химия) 

   0,5 

 “Основы медицины” 

(Биология) 

   0,5 

«Проблемы языковой 

нормы»  (Русский язык) 

   0,5 

Предельно 

допустимая учебная 

нагрузка (6 дневная 

учебная неделя) 

33 35 36 36 

                                   

 

 

Календарный график работы школы 
 

Учебные периоды: 1 четверть с 01.09.2015 г. по 02.11 2015 г.;  

2 четверть с 09.11.2015 г. по 27.12.2015 г. 

3 четверть 11.01.2016 г.  по 20.03.2016 г. 

4  четверть  с 30.03.2016 г. по 31 .05.2016 г. 

 

Каникулы:  

осенние: с 02.11.2015 г. по 08.11.2015 г. (7 дней) ,  

зимние: с 28.12.2015 г. по 10.01.2016 г. (14 дней), 

весенние: с 21.03.2016 г. по 29.03. 2016 г. (9 дней). 

летние: c 01.06.2016 г. по 31.08.2016 г. 

 

Учащимся 1 класса предоставляются дополнительные недельные 

каникулы  с 15.02.2016 г.  по 21.02.2016 г. (7 дней). 

 


