
 

  



Пояснительная записка к учебному плану  
муниципального бюджетного общеобразовательного учрежде-

ния «Лекаревская средняя общеобразовательная школа» Елабужского 
муниципального района Республики Татарстан  

на 2015-2016 учебный год 
Учебный план МБОУ «Лекаревская средняя школа» ЕМР РТ раз-

работан на основе: 
- Федерального Закона от 29.12.2012 №. 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 
- приказа МОиН РФ (от 05.03.2004 № 1089) «Об утверждении 

федерального компонента   государственных   образовательных   стандар-
тов   начального   общего, основного общего и среднего (полного) общего 
образования»; 

 

- Порядка  организации и осуществления образовательной дея-
тельности по основным   общеобразовательным   программам        об-
разовательным   программам начального    общего,    основного    об-
щего    и среднего    общего    образования,  утвержденного приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерацииот 30.08.2013г. № 
1015. 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 
12.03.2014) «О языках народов Российской Федерации»; 

- Федерального   государственного   образовательного   стан-
дарта   начального общего образования, утвержденного приказом Мини-
стерства образования и науки Российской  Федерации   06.10.2009 №   373 

- Федерального   государственного   образовательного   стан-
дарта   основного общего образования, утвержденного приказом Мини-
стерства образования и науки Российской  Федерации   17.12.2010 №   
1897   

 

- СанПиН   2.4.2.2821-10    «Санитарно-эпидемиологические   
требования   к условиям   и   организации   обучения   в   общеобразо-
вательных   учреждениях»   (от 29.12.2010 № 189); 

 

- приказа МОиН РФ (от 09.03.2004 № 1312) «Об утверждении 
федерального базисного  учебного  плана  и  примерных  учебных  
планов  для  образовательных учреждений      Российской      Федера-
ции,      реализующих      программы      общего образования»; 

- Примерной   основной   образовательной   программы   на-
чального   общего образования (одобрена  решением федерального учеб-
но-методического объединения по общему образованию, протокол от 
08.04.2015 № 1/15); 

- Примерной   основной   образовательной   программы   ос-
новного   общего образования (одобрена решением федерального учеб-
но-методического объединения по общему образованию, протокол от 
08.04.2015 № 1/15); 

- Закона Республики Татарстан (от 22.07.2013 № 68-ЗРТ) «Об об-
разовании»; 

- Закона    Республики     Татарстан     (от     08.07.1992    



№1560-ХП)     «О государственных языках Республики Татарстан и 
других языках в РеспубликеТатарстан». 

- Методические рекомендации по проектированию содержания ор-
ганизационного раздела основной образовательной программы начального 
общего образования для общеобразовательных организаций  РТ (19.08.2015, 
исх-1054/15); 

- Методические рекомендации по проектированию содержания ор-
ганизационного раздела основной образовательной программы основного об-
щего образования для общеобразовательных организаций РТ (19.08.2015, 
исх-1055/15); 

- Методические рекомендации по разработке учебного плана ос-
новного общего и среднего общего образования для общеобразовательных ор-
ганизаций РТ (19.08.2015, исх-1063/15). 

- Письмо МО и Н РТ «О перечне профессии» от 3 июля 2013 
г. N8852/13. 

Школа занимается  в первую смену. Язык обучения русский. 
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Лекаревская средняя общеобразовательная школа» реализует программы 
начального общего, основного общего и программы среднего общего обра-
зования. 

В конце учебного года освоение  образовательной программы, в 
том числе отдельной части или всего объёма учебного предмета сопровож-
дается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах, 
определённым  учебным  планом(приложение №1), и в порядке, установ-
ленном образовательной организацией. 

Начальное общее образование. 
Учебный план начального образования ориентирован на 4-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 
образования. Учебный план в 1-4 классах составлен в соответствии с ФГОС 
НОО. Продолжительность учебного года: 1класс - 33 учебные недели, 2-4 
классы - 34 учебные недели. Язык обучения – русский. 

 
Обучение в первых классах осуществляется с использованием 

«ступенчатого» режима обучения в первом полугодии. В сентябре, октябре 
проводятся по 3 урока в день по 35 минут каждый, остальное время заполня-
ется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, раз-
вивающими играми. В ноябре, декабре 4 дня в неделю проводится по 4 урока в 
день по 35 минут каждый и один день -5 уроков по 35 мин каждый, один из 
которых физкультура. Во втором полугодии (январь-май) – 4 дня по 4 урока в 
день по 45 минут каждый и один день – 5 уроков по 45 минут каждый, один из 
которых физкультура. Обучение в первых классах в соответствии с СанПин 
2.4.2.2821-10 организуется в первую смену при пятидневной неделе с макси-
мально допустимой недельной нагрузкой в 21 академический час и дополни-
тельными каникулами в середине 3 четверти.  

Продолжительность уроков во 2-4 классах – 45 минут. Занятия во 2 
– 4 классах проводятся в режиме шестидневной недели. Обучение ведется по 



учебникам, соответствующим Федеральным государственным образова-
тельным стандартам начального общего образования. Часы, отведенные на 
преподавание татарского языка и татарской литературы, сохраняются в пре-
делах общего количества часов, выделенных на изучение данных предметов. 
Учебный предмет «Иностранный язык» изучается со 2 по 4 класс по 2 часа в 
неделю. Учебный предмет «Окружающий мир (человек, природа, общество)» 
изучается с 1 по 4 класс по 2 часа в неделю. Учебный предмет является ин-
тегрированным. Элементы основ безопасности жизнедеятельности, а также 
разделы социально – гуманитарной направленности преподаются в качестве 
модулей, включенных в содержание предмета «Окружающий мир». Учебный 
предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 4 классе 
в объеме 1 часа в неделю. На изучение предмета «Искусство» отводится по 2 
часа в неделю. На преподавание учебного предмета «Физическая культура» 
отведено 3 часа. Из компонента образовательного учреждения часы распре-
делены в следующем объеме: - русский язык – 1 час (2, 3 классы).  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям: обще-
культурное (учебный предмет «Иностранный язык» в количестве одного часа 
в неделю), общеинтеллектуальное ,  общекультурное («Вокал»), спортив-
но-оздоровительное («Баскетбол»)и др., в том  числе через такие формы, как 
экскурсии, соревнования ,общественно полезные практики. 

 

Основное общее образование. 

5 класс 

Продолжительность учебного года для 5 класса 35 учебных не-
дель. Продолжительность уроков 45 минут.  

В инвариантной части плана в предметной области «Филология» 
предусматривается изучение русского языка в 5 классе в объеме 3 часов в 
неделю, литературы 2-х часов. Предложенный объём учебного времени на 
предмет «Иностранный язык» (английский) в 5 классе - 3 часа в неделю, что 
является достаточным для усвоения иностранного языка на функциональном 
уровне. Предмет математика изучается в объеме 5 часов в неделю. В область 
«Общественно-научных предметов» входят учебные предметы: История (2 
часа в неделю), Обществознание(1 час в неделю), География(1 час в неделю). 
Изучение естественно – научных предметов представлено предметом биоло-
гия (1 час в неделю).  

Предметная область «Искусство» представлена учебными пред-
метами - музыкой и изобразительным искусством по 1 часу в неделю.  

На предмет «Технология» отведено 2 часа в неделю. Учебный 
предмет «Физическая культура» преподается в 5 классе в объёме 3 часов в 
неделю.   

На основании письма МО и Н РТ от 13.08.2012.№ 9777/12 «Об 
изучении татарского языка и литературы в общеобразовательных учрежде-



ниях», приказа МО и Н РТ от 24.02.2014г. № 933/14 «Об утверждении при-
мерных программ учебных предметов « Татарский язык» и «Татарская лите-
ратура» для основного общего и среднего общего образования» часы, отве-
дённые на изучение татарского языка и литературного чтения на татарском 
языке сохранены в пределах общего количества часов, выделенных на изу-
чение данных предметов и распределены следующим образом: татарский 
язык- 3 часа, татарская литература - 2 часа.   

    Часть учебного плана, формируемая участниками образова-
тельного процесса передана на русский язык (1 час в неделю) для увеличения 
часов на предмет обязательной части с целью расширения знаний учащихся, 
развития творческих способностей, для изучения комплексного анализа тек-
ста, успешному овладению программным материалом и на математику(1 час в 
неделю).  

 Максимально допустимая недельная нагрузка учащихся 5 класса 
32часа в неделю. 

Предметная область ОДНКНР является логическим продолжением 
учебного предмета ОРКСЭ начальной школы. 

Предметная область ОДНКНР реализовывается через: 
- включение в рабочие программы учебных предметов, курсов, 

дисциплин 
(модулей)   других   предметных   областей,   тем,   содержащих   во-
просы   духовно-нравственного воспитания (татарский язык и литература, 
русский язык и литература, обществознание, искусство, музыка и т.д.); 

- включение   занятий   по   предметной   области   ОДНКНР   
во   внеурочную деятельность   в   рамках   реализации   Программы   
воспитания   и   социализации обучающихся. 

6-9 классы. 
Учебный план основного общего образования ориентирован на 35 

учебных недель в год в 6-9 классах и 34 недель в 9 классе. Продолжительность 
урока - 45 минут. 

Учебный предмет «Иностранный язык» изучается с VIпо IXклассы 
по 3 часа в неделю. Это объем учебного времени достаточен для освоения 
иностранного языка на функциональном уровне.  

Учебный предмет «Обществознание» является интегрированным, 
построен по модульному принципу и включает содержательные разделы: 
«Общество», «Человек», «Социальная сфера», «Политика», «Экономика» и 
«Право». 

Учебный предмет «География» в VIклассе преподается в объеме 1 
часа в неделю. Элементы экономико-политического содержания препода-
ются в курсе учебного предмета «Обществознание». 

Часы компонента образовательной организации в IXклассе ис-
пользуются для организации предпрофильной подготовки обучающихся. 

На освоение учебного предмета «Основы безопасности жизне-



деятельности» на уровне основного общего образования отведен 1 час в 
неделю в VIIIклассе. Часть традиционного содержания предмета, связанная 
с правовыми аспектами военной службы, изучается в курсе учебного пред-
мета «Обществознание». 

Учебный предмет «Физическая культура» в VI–IXклассах пре-
подается в объеме 3 часов в неделю. 

Учебный предмет «Искусство» представлен двумя образователь-
ными компонентами: «Изобразительное искусство (ИЗО)» и «Музыкальное 
искусство (Музыка)». На ступени основного общего образования предмет 
«Искусство» в 8 и 9 классах ведется интегрировано 35 часов в год из расчета 1 
учебный час в неделю.  

Из компонента образовательного учреждения часы распределены в 
следующем объеме: на математику – 1 час (6кл.); русский язык 2 часа (6кл.) с 
целью повышения языковой компетентности обучающихся, для восполнения, 
закрепления  знаний и умений обучающихся, на Историю Елабуги – 1 час 
(7кл.). Часы компонента образовательного учреждения в 9-м  классе ис-
пользуется для организации предпрофильной подготовки обучающихся. 
Введены курсы по выбору: «Основы финансовой математики», «Азбука 
журналистики», «Программирование на языке Паскаль», «Решение 
биологических задач». 

 
Среднее общее образование. 

 
Учебный план 10-11 классов ориентирован на 2-летний норма-

тивный срок освоения образовательных программ среднего общего образо-
вания. Продолжительность учебного года в 10 классах – 35 учебных недель, в 
11 классах - 34 учебные недели. Продолжительность уроков - 45 минут. За-
нятия в 10 - 11 классах проводятся в режиме шестидневной учебной недели. 

Интегрированный учебный предмет «Обществознание» включает 
разделы «Экономика» и «Право», которые преподаются в составе данного 
предмета. 

В рамках изучения предмета «Основы безопасности жизнедея-
тельности» в 10 классах организуются 5-дневные учебные сборы по основам 
военной службы. Учебные сборы проводятся с юношами 10-х классов в конце 
учебного года (35 неделя).  

Исходя из существующих условий и образовательных запросов 
обучающихся и их родителей часы компонента образовательного учреждения 
в старших  классах  распределены следующим образом:  

Предметы 10 класс 
Русский язык 1 
Математика 1 
Информатика  1 
Элективные курсы:  
“Решение нестандартных задач” 1 
“Экономика” 1 
“Право” 1 
“Человек в биосфере” 1 



“Решение комбинированных задач по 
физике” 

1 

 
11 класс 

 
Русский язык-1 час, 
Математика -2 часа,  
Информатика и ИКТ -1 час, 
Обществознание – 1час, 
Химия – 1 час, 
Биология – 1 час, 
Литература -1 час. 



Учебный план 
для  обучающихся 1-4 классов 

на 2015-2016 учебный год.  
 

Предметные 
области 

Учебные 
 предметы                                

Классы 
1  класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего 

Количество часов в неделю 

Филология Русский язык 3 3 3 3 12 

Литературное чтение 1 3 2 3 9 
Татарский язык 3 3 3 3 12 
Литературное чтение  
на татарском языке 

2 2 3 2 9 

Иностранный  язык - 2 2 2 6 
Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир   2 2 2 2 8 

Основы духовно- 
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно- 
нравственной 
культуры народов 
России 

- - - 1 1 

Искусство  
 

Музыка   1 1 1 1 4 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология  1 1 1 1 4 
Физическая  
культура 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого: 21 25 25 26 97 
 Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса: 
-русский язык 

- 1 
 
1 

1 
 
1 

- 2 
 
2 

Всего к финансированию 
 

21 26 26 26 99 

 



Учебный  план 
для обучающихся5 класса 

на  2015-2016 учебный год. 
 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V 

 Обязательная часть  

 

Филология 

Русский язык 3 

Литература 2 

Родной язык 3 

Родная литература 2 

Иностранный язык 3 

Математика и инфор-

матика 

Математика 

5 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 1 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура 

и Основы безопасно-

сти жизнедеятельно-

сти 

Физическая культура 3 

Итого 30 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

Русский язык 

Математика 1 
1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 



Учебный план 
для  обучающихся 6-9 классов 

на 2015-2016 учебный год.  
 

Учебные предметы Классы 
6 кл 7 кл 8 кл 9 кл 

Количество часов в год/неделю 
Русский язык 105/3 105/3 105/3 68/2 
Литература  70/2 70/2 70/2 102/3 
Татарский язык 105/3 105/3 105/3 68/2 
Татарская литература 70/2 70/2 70/2 68/2 
Иностранный язык        105/3 105/3 105/3 102/3 
Математика 175/5 175/5 175/5 170/5 
Информатика и ИКТ - - 35/1 68/2 
История (включая Историю та-
тарского народа и Татарстана) 

70/2 70/2 70/2 68/2 

Обществознание (включая эко-
номику и право) 

35/1 35/1 35/1 34/1 

География 35/1 70/2 70/2 68/2 
Физика - 70/2 70/2 68/2 
Химия - - 70/2 68/2 
Биология 35/1 70/2 70/2 68/2 
Искусство Музыка 35/1 35/1 35/1 

 
34/1 

ИЗО 35/1 35/1 
Технология                   70/2 70/2 35/1 - 
Основы безопасности 
жизнедеятельности  

- - 35/1 - 

Физическая культура 105/3 105/3 105/3 102/3 
Итого: 1050/30 1190/34 1260/36 1156/34 
Компонент образовательного 
учреждения 

- русский язык 
- математика 
- история Елабуги 
- основы финансовой ма-

тематики 
- азбука журналистики 
- программирование на 

языке Паскаль 
- Решение биологических 

задач. 

 
105/3 
70/2 
35/1 

 
 

 
35/1 

 
 

35/1 

 
- 

 
68/2 

 
 
 

17/0,5 
 

 
           17/0,5 
           17/0,5 
           17/0.5 

 
 

Предельно допустимая 
аудиторная нагрузка при 
6-дневной учебной неделе 

1155/33 1225/35 1260/36 1224/36 

 
 
 

 



Учебный  план 
для обучающихся10-11 класса 

на  2015-2016 и 2016-2017учебные года. 
 

Учебные предметы 
 
 

 Число недельных учебных часов  
за два года обучения 

 Федеральный и региональный компоненты 

Базовые учебные предметы 

Русский язык 2 (1/1) 
Литература 6 (3/3) 
Татарский язык 2 (1/1) 
Татарская литература 4 (2/2) 
Иностранный   язык 6 (3/3) 
Математика 8(4/4) 
Информатика и ИКТ 2 (1/1) 
История  4 (2/2) 
Обществознание  4 (2/2) 

География 2 (1/1) 
Физика 4 (2/2) 
Химия 2(1/1) 
Биология 2 (1/1) 
Технология 2 (1/1) 
Основы безопасности жизнедеятельности 2 (1/1) 
Физическая культура  6 (3/3) 
Итого 58 (29/29) 

Компонент образовательного учреждения 
 
Информатика и ИКТ 

 
2(1/1) 

Русский язык 2 (1/1) 
Математика 2 (1/1) 
Литература 2 (1/1) 
Элективные курсы:  
Решение нестандартных задач по математике 2 (1/1) 
Экономика 1 (0,5/0,5) 
Право 1(0,5/0,5) 
Человек в биосфере 2 (1/1) 
Решение задач по физике 2 (1/1) 
Итого 74(37/37) 

 
  



Учебный  план 
для обучающихся  11 класса 
на  2015-2016 учебный год. 

 
Учебные предметы 

 
 

 Число недельных учебных часов  
за два года обучения 

 Федеральный и региональный компоненты 

Базовые учебные предметы 

Русский язык 1 
Литература 3 
Татарский язык 1 
Татарская литература 2 
Иностранный   язык 3 
Математика 4 
Информатика и ИКТ 1 
История  2 
Обществознание (включая экономику и право) 2 

География 1 
Физика 2 
Химия 1 
Биология 1 
Технология 1 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
Итого 29 

Компонент образовательного учреждения 
Информатика и ИКТ  

1 

Русский язык 1 
Математика 1 
Литература 1 
Обществознание 1 
Биология 1 
Химия 1 
Итого: 37 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 


