
 

                                                                                
 

 
 



 

 

 

 

РЕЖИМ РАБОТЫ МБОУ «ПОДГОРНОВСКАЯ ООШ»    

ЮТАЗИНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА РТ» 

 
1. Количество классов – комплектов: всего: 7 

I II 

1 кл.-3 кл- 1 
4 кл.-1 

5 кл.- 1 

 6 кл.- 1 
 7 кл.- 1 
 8 кл.- 1  

 9 кл.- 1  
Всего: 2  Всего: 5 Итого: 7 

 
2.В режиме 5 – дневной недели обучаются 1 классы. 
   В режиме 6 – дневной недели обучаются  2-9 классы. 

 
3. Сменность: 1смена  1-9 классы. 

 
4.Начало учебных занятий:  _800 ч.  
 

5.Продолжительность уроков: 1класс – с сентября по октябрь 3 урока по 35 минут, 
ноябрь-декабрь – 4 урока по 35минут, с января – 45 мин,  2-11кл.- 45 минут. 

   В1-х классах  применяется «ступенчатый» метод   постепенного наращивания учебной 
нагрузки: 
  -в сентябре, октябре-3 урока по 35 мин. каждый;  

  - в ноябре, декабре – 4 урока по 35 мин. каждый; четвёртый урок  по предметам 
проводится в нетрадиционной форме (целевые прогулки, экскурсии, физкультурные 

занятия, развивающие игры); 
 -со второго  полугодия -  по 45мин. каждый.  
 

6. Расписание звонков для 1-ых классов: 
                                         

   сентябрь-октябрь        1 урок 800 – 835  .  
                                         2 урок 855 – 930 
                                         3 урок 955 – 1030 

                                   
 Динамическая пауза:         10.30-11.00     

                                               
Внеурочная деятельность:     1 занятие 11.00-12.35 
                                                  2 занятие 12.40-13.15 

 
ноябрь- декабрь              1 урок 800 – 835  .  

                                         2 урок 855 – 930 
                                         3 урок 955 – 1030     

                                                       4 урок 1055 – 1130     

Внеурочная деятельность:     1 занятие 11.45-12.20 
                                                  2 занятие 12.25-13.00 

 
с января                          1 урок 800 – 845  .  
                                         2 урок 855 – 940 



                                         3 урок 955 – 1040     

                                                       4 урок 1055 – 1140     
Внеурочная деятельность:     1 занятие 12.00-12.45 
                                                  2 занятие 12.55-13.40 

 Расписание звонков для 2-9 классов: 
                                         1 урок  800 – 845  .  

                                         2 урок  855 – 940 
                                         3 урок 10.00 – 1045 
                                         4 урок  11.05 – 1150 

                                         5 урок  1200 – 1245 

                                         6 урок  1255 – 1340 

                                          

                                           
Внеурочная деятельность для 2 классов:  

после 4 урока:                          1 занятие  1200 - 1245                                                
                                                  2 занятие 12.55-13.40 

 
после 5 урока                           1 занятие  12.55-13.40 
                                                   2 занятие 13.45-14.30 

 
 

        
7.  Максимальная нагрузка учащихся составляет: 

 

класс 1 кл 3 кл 4 кл 5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл 

Максимальная 
нагрузка 

21 26 26 32 33 35 36 36 

 
 

 



Полное наименование 

документа 

 

 

Учебный план МБОУ «Подгорновская ООШ» Ютазинского 

муниципального района  Республики Татарстан» 

на  2015 / 2016 учебный год 

Нормативно-правовая 

база 

создания учебного плана 

ОУ 

Закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012. 

Закон РТ «Об образовании». 

     Закон РТ  «О  государственных языках   Республики Татарстан и других языках в 

Республике Татарстан». 

    «Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (СанПиН 2.4.2 № 2821-10), зарегистрированные в 

Минюсте РФ  03.03.2011 г., регистрационный номер 19993.) 

     Концепция профильного обучения на старшей ступени общего образования, 

утвержденная приказом МО РФ от 18.07.2002 г. № 2783. 

    Федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

общеобразовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования, 

утвержденные приказом МО РФ от 03.06.2011 г. № 1994 

     Письмо Минобразования РФ от 20.04.2001 №408/13-13 «О рекомендациях по 

организации обучения  первоклассников  в адаптационный период». 

     Приказ Минобрнауки России от 26 ноября 2010 года № 1241 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373» (зарегистрирован в Минюсте 

России 4 февраля 2011 г., регистрационный номер 19707); 

    Приказ МО РФ от 05.03.2004 г. № 1089 «Об утверждении федерального компонента 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего (полного) общего образования». 

   Письмо МО и Н РТ от 18.08.2010г. №6871/10 «О введении ФГОС НОО». 

   Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования Приказ МО и Н РФ от 06.10.2009 г. № 373. 

    Приказ № 7699/12 МО и Н РТ от 23.06.2012 г. « Об учебных планах I-IX классов школ 

РТ, реализующих основные общеобразовательные программы начального общего 

образования и основного общего образования в соответствии с ФГОС общего 

образования” 

   Приказ  МО и Н РТ от 09.07.2012г.  № 4154/12 «Об утверждении базисного и 

примерных учебных планов для образовательных учреждений РТ, реализующих 

программы начального общего и основного общего образования». 

    Приказ  МО и Н РТ от 10.07.2012г.  №4165/12 «Об утверждении   базисного  учебного  

плана для образовательных учреждений РТ, реализующих программы  среднего 

(полного) общего образования». 

    Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.10.2010г. 

№ ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической культуры» 

    Письмо МОиН РТ от 03.07.2012г. №8852/13 «О перечне профессий»; 

Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.05.2012 года № 

МД-583/19 «О методических рекомендациях «Медико- педагогический контроль за 

организацией занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии 

здоровья»;Письмо МО и Н РТ №11005/14 от 08.07.2014г.  «Об учебных планах в 2014-

2015 учебном году». 

Приказа Министерства образования и науки РТ № 1063/15 от 19.08.2015 г. «Об 

утверждении методических рекомендаций по разработке учебного плана  основного 

общего и среднего общего образования для общеобразовательных организаций 

Республики Татарстан»  

Приказа Министерства образования и науки РТ № 1055/15 от 19.08.2015 г. «Об 

утверждении методических рекомендаций по проектированию содержания 

организационного раздела основной образовательной программы основного общего 

образования для общеобразовательных организаций»  
Приказа Министерства образования и науки РТ № 1054/15 от 19.08.2015 г. «Об 

утверждении методических рекомендаций по разработке учебного плана  основного 

общего и среднего общего образования для общеобразовательных организаций 

Республики Татарстан 

     Устав и образовательная программа. 

Образовательные  

программы 

Примерные программы по предметам. 

Примерные программы по ступеням: 

1-4 классы  

Программа начального общего образования 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5-9 классы 

Программа основного общего образования 

 

Ожидаемые конечные 

результаты, важнейшие 

целевые показатели 

реализации учебного 

плана ОУ 

Реализация ФГОС 

Обеспечение единства образовательного пространства 

Предоставление всем учащимся школы современного качественного образования 

Создание условий для формирования личности, способной   

к  самоопределению, самореализации 

Увеличение призовых мест  на  олимпиадах, конкурсах, научно-практических 

конференциях  районного и республиканского  масштаба 

Улучшение   результатов  ОГЭ 

 

Принципы реализации 

учебного плана 

программно- целевой подход, который предполагает единую систему планирования и 

своевременное внесение корректив в планы; 

информационная  компетентность участников образовательного процесса в  

образовательном учреждении; 

вариативность  осуществления различных  действий по реализации задач учебного 

плана ОУ 

Разработчики  

учебного плана ОУ 

Шакирова Милауша Миннеяровна- директор гимназии 

Хисамутдинова Гульнара Салимзяновна- зам. директора по УВР   

 

Утверждение  учебного 

плана  

Решение Педагогического совета школы № 1 от 26 августа  2014 года        

Контроль за 

реализацией учебного 

плана 

Осуществляется заместителями директора по УР по плану  

внутришкольного контроля. 

Анализ результативности УП по итогам года. 



Пояснительная записка 
 

Учебный план МБОУ «Подгорновская ООШ » является 

нормативным правовым актом, устанавливающим перечень учебных 
предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение по 

ступеням основного  образования и учебным годам. 
Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 
структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения). Учебный план состоит из трех частей. Первая часть (1-4 
классы) начальное общее образование обеспечивает введение в действие 

и реализацию требований федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования на начальной 

ступени.  
  МБОУ «Подгорновская ООШ» является общеобразовательным 

учреждением, осуществляющим государственную политику и реализует 
федеральные, региональные, местные и локальные программы в области 

образования на принципах гуманизации, общечеловеческих ценностей, 
обеспечения охраны жизни и здоровья учащихся и членов трудового 

коллектива, свободного развития личности; единства федерального 
образовательного и культурного пространства, защиты национальных 
культур и региональных культурных традиций в условиях 

многонационального государства; общедоступности в образовании, учета 
способностей, уровня развития и подготовки обучающихся; обеспечение 

государственных гарантий в области образования. 
Учебный план и в целом основные образовательные программы 

начального общего и основного общего образования состоят из двух 
частей - обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, обеспечивает реализацию образовательных потребностей и 
запросов обучающихся, воспитанников. 

       Обязательная часть примерного учебного плана начального общего 
образования, основного общего образования определяет состав учебных 
предметов обязательных предметных областей для всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных учреждений, 
реализующих основные образовательные программы начального общего 

образования, основного общего образования, и учебное время, отводимое 
на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть примерного учебного плана, формируемая участниками 
образовательного процесса, определяет содержание образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, 
их родителей (законных представителей), образовательного учреждения, 

учредителя образовательного учреждения (организации). 
В учебном плане предложено как годовое, так и недельное 



распределение часов, что дает образовательному учреждению 

перераспределять нагрузку в течение учебного года, использовать 
модульный подход, строить учебный план на принципах дифференциации и 

вариативности. 
Школа реализует программы I, II  ступеней образования. 

Язык обучения -  русский. 
Изучается иностранный язык - английский. 

Режим обучения - шестидневная неделя (2-9 классы), пятидневная 
неделя (1 классы). 

Продолжительность урока: 1 классы – 35 минут, 2-9  классы - 45 минут, 

Продолжительность учебного года: 1 классы – 33 недели, 2- 4 классы - 
не менее 34 недель, 5-9 классы – 35 учебных недель. 

 

 

Начальные классы 

 

В МБОУ « Подгорновская ООШ » реализуется рекомендованный МОиН 

РТ второй  вариант  учебного плана. 1, 2, 3 и 4 классы обучаются по 
учебному плану ФГОС второго поколения с целью достижения планируемых 
результатов, выявления и развития способностей обучающихся, организации 

интеллектуальных и творческих соревнований, использования в 
образовательном процессе современных образовательных технологий 

деятельностного типа, развития самостоятельной работы, включения 
обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной 

социальной среды для приобретения опыта реального управления действия. 
Обучение ведется по учебно-методическому комплекту «Школа России». 

Выполняется Федеральный государственный образовательный стандарт 
начального общего образования. Сохранен необходимый объем часов на 

обязательные предметы для каждого класса. Учебная нагрузка учащихся 
соответствует действующим предельным нормативам. 

В соответствии с Уставом школы  русский, татарский языки 
преподаются в качестве государственных языков, а в качестве иностранного 
– английский язык.  

     Учебный предмет «Иностранный язык» во исполнение решений 

республиканского августовского совещания работников образования и науки 

от 15.08.2014г с 01.09.2014г вводится  в 1 классах в рамках внеурочной 

деятельности ФГОС НОО 1 час в неделю. Он формирует элементарные 

коммуникативные умения в говорении, аудировании, чтении и письме; 

развивает речевые способности, внимание, мышление, память и воображение 

младшего школьника; способствует мотивации к дальнейшему овладению 

иностранным языком. Со II класса как учебный предмет по 2 часа в неделю. 

Предложенный объем учебного времени достаточен для освоения 

иностранного языка на функциональном уровне. 

    Учебный предмет «Окружающий мир (человек, природа, общество)»  



изучается с I по IV класс по 2 часа в неделю. Учебный предмет является 

интегрированным. Особое внимание уделяется формированию у младших 

школьников здорового образа жизни, элементарных знаний о поведении в 
экстремальных ситуациях, т.е. основам безопасности жизнедеятельности. 
      Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», 

утвержденный распоряжением Правительства Российской Федерации от 28 

января 2012г. № 84-р, изучается в IV классе в объёме 1 часа в неделю за счет 

компонента образовательного учреждения. При составлении рабочих 

учебных программ по основам религиозных культур и светской этики 
руководствовались приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 01.02.2012г. № 74 «О внесении изменений в федеральный 
базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных 
учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования, утвержденные приказом Министерства образования 
Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312». 

     Учебный предмет «Информатика и информационно-коммуникационные 
технологии (ИКТ)», направленный на обеспечение всеобщей компьютерной 

грамотности, изучаются в качестве учебного модуля в рамках учебного 
предмета «Технология». 

       Учебный предмет «Физическая культура» преподается в 1-4 классах в 
объеме 3 часов в неделю. Согласно письму Министерства образования и 

науки России от 08.10.2010г. №ИК-1494/19 «О введении третьего часа 
физической культуры» для увеличения двигательной активности 

обучающихся, поэтапного внедрения Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в учебный план 

введен третий час физкультуры. Обязательная часть учебного плана 
отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение 
важнейших целей современного начального образования. 

Для усиленного изучения предмета «Русский язык» , отводится 1 час 
компонента образовательного учреждения на предметную область 

«Филология», в 3 классе.  
  Внеурочная деятельность выведена за рамки учебного плана. В 

соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность 
организуется по направлениям развития личности. 

    Обучение в 1 классе осуществляется с использованием «ступенчатого» 
режима обучения в первом полугодии. В сентябре, октябре проводятся по 3 

урока в день по 35 минут каждый, остальное время заполняется целевыми 
прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, развивающими 

играми. Чтобы выполнить задачу снятия статического напряжения 
школьников, предлагается на четвертых уроках использовать не классно-

урочную, а иные нормы организации учебного процесса. В течение восьми 
недель учитель может планировать последними часами уроки физической 
культуры, а также уроки по другим предметам в форме уроков-игр, уроков-

театрализации, уроков-экскурсий, уроков-импровизаций и т.п.. В ноябре, 
декабре проводятся по 4 урока по 35 минут каждый, во втором полугодии 

(январь - май) - по 4 урока по 45 минут каждый. 



      Учебный план на 2015-2016 учебный год принят педагогическим советом 

МБОУ «Подгорновская ООШ » Ютазинского муниципального района 
Республики Татарстан» от 26.08.2015г., протокол №1. 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

для 1, 2, 3, 4 классов 

МБОУ «Подгорновская ООШ » 

на 2014-2015 учебный год (ФГОС) 

 

 

2 вариант 

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов в неделю/год 

I II III 
 

IV 
 

всего 

Филология Русский язык 3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

Литературное чтение 2/66 3/102 2/68 2/68 9/304 

Татарский язык 3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

Литературное чтение на 

татарском языке 

1/33 2/68 3/102 3/102 9/305 

Иностранный язык (англ.яз) - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- - - 1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное искусство 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

Итого 21/693 25/850 25/850 26/884 97/3277 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

- 1/34 

 

1/34 - 2/68 

Русский язык -  1/34   

Максимально допустимая недельная нагрузка 21/693 26/884 26/884 26/884 99/3345 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Распределение часов, отведенных  на внеурочную деятельность 

в начальных классах  на 2015-2016учебный год 

           

Направления 1 3 кл 4 кл 

Художественно-эстетическое 

1.Кружок  
«Творческая мастерская» 
(Галиева Е.Н.) 

 

2ч 2ч 2ч 

Патриотическое 

«Следопыты родного края» 

(Галиева Е.Н.) 

1 ч 1 ч 1ч 

Общеинтеллектуальное 

1.Занимательная грамматика» 

(Исхакова З.Н.) 

1 ч 
 

1 ч  

2. Занимательная математика 
(Исхакова З.Н.) 
 

1 ч 1 ч  

3. Кружок «Кызаклы 

грамматика» 
Каримова В.З. 

1 ч 1 ч 1 ч 

4. Кружок « Английский 

язык»(Полиглотик) Мингалеева 
М.М. 

1 ч 1 ч 1 ч 

Научное  

«Математика вокруг нас» 
(Галиева Е.Н.) 

  2 ч 

«Русский язык и мы»(Галиева 
Е.Н.) 

  1ч 

Внеклассная внеурочная 

деятельность( праздники, 

экскурсии, конкурсы, 

классные часы) 

2 ч 2 ч 2 ч 

Экологическое направление    

«Мир вокруг нас» 1ч 1 ч  

Итого  10 часов 10 часов 10 часов 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

              II ступень (5 – 9 классы) ФГОС ОО 
Учебный план муниципального бюджетного образовательного 

учреждения «Подгорновская ООШ » Ютазинского муниципального района 
Республики разработан в соответствии с письмом МО и Н РТ № 7699/12 от 

23.06.2012г «Об учебных планах для 1-9 классов РТ, реализующих основные 
образовательные программы начального общего образования и основного 

общего образования в соответствии с ФГОС ОО» 
Учебный план  составлен на основе ФГОС ОО (5  класс- фактическое ,  

6 - 9 – плановое. 
 Учебный план:  

    — фиксирует максимальный объём учебной нагрузки учащихся;  
    — определяет     перечень   учебных    предметов,   курсов,   направлений    

внеурочной  
деятельности и время, отводимое на их освоение и организацию;  

    — распределяет  учебные  предметы,  курсы  и  направления  внеурочной  
деятельности  
по классам и учебным годам.  

     Учебный  план  состоит  из  двух  частей:  обязательной  части  и  части,  
формируемой  

участниками образовательного процесса, включающей внеурочную 
деятельность.  

     Обязательная часть базисного учебного плана определяет состав учебных 
предметов  

обязательных  предметных  областей  и  учебное  время,  отводимое  на  их  
изучение  по  

классам (годам) обучения.  
     Часть  базисного  учебного  плана,  формируемая  участниками  

образовательного процесса, определяет содержание  образования, 
обеспечивающего  реализацию интересов  
и потребностей учащихся, их родителей (законных представителей), МБОУ 

«Подгорновская ООШ».  
     Время,  отводимое  на  данную  часть  базисного  учебного  плана,  

использовано  в  5 классе   на: усиленное изучение предмета « Русский язык» 
выделен 1час по русскому языку. 

для непрерывного изучения и повышения компьютерной грамотности 
выделен 1 час на изучение предмета информатики и ИКТ.       

При  организации  внеурочной  деятельности  обучающихся  МБОУ  
«Подгорновская ООШ» использует возможности учреждений 

дополнительного образования, спорта.  
     В МБОУ «Подгорновская ООШ» определен режим работы (6-дневная 

учебная неделя). При этом  предельно  допустимая  аудиторная  учебная  



нагрузка  не  превышает  определённую базисным  учебным  планом  

максимальную  учебную  нагрузку  (обязательная  часть  –  30 часов, часть, 
формируемая участниками             образовательного                процесса         –    

2   часа; максимальная допустимая недельная нагрузка – 32 часа).  
       Продолжительность учебного года на второй ступени общего 

образования составляет 35  недель.  Продолжительность  каникул  в  течение  
учебного  года  составляет  не  менее  30 календарных  дней,  летом  —  не  

менее  8  недель.  Продолжительность  урока  в  основной школе составляет 
45 минут. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (далее – предметная область ОДНКНР) в соответствии с вводимым 

федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования с 1 сентября 2015 года должна обеспечить, в том числе 

знание основных норм морали, культурных традиций народов России, 

формирование представлений об исторической роли традиционных религий 

и гражданского общества в становлении российской государственности.  

Предметная область ОДНКНР является логическим продолжением 

учебного предмета ОРКСЭ начальной школы. 

Предметная область ОДНКНР  реализована через: 

- включение занятий по предметной области ОДНКНР во внеурочную 

деятельность в рамках реализации Программы воспитания и социализации 

обучающихся в количестве 35 часов. 

Учебный предмет «Физическая культура» преподается в объеме 3 часа. 

Двигательная активность обучающихся, помимо уроков физической 

культуры, в образовательном процессе обеспечивается за счет: 

- проведения на уроке физкультминуток и гимнастики для глаз в 

соответствии с рекомендованными комплексами упражнений (приложение 4, 

5  СанПиН 2.4.2.2821-10); 

- построения структуры урока с учетом чередования различных видов 

учебной деятельности (чтение, письмо, слушание, опрос, практическая 

деятельность  т.п.); 

- организации подвижных игр на переменах; 

- проведения ежедневных динамических пауз с организацией 

двигательно-активных видов деятельности обучающихся на спортивной 

площадке, в спортивном зале или в рекреациях; 

- организации внеклассных спортивных, военно-прикладных и 

патриотических занятий и соревнований, общешкольных спортивных, 

военно-прикладных и патриотических мероприятий, дней здоровья; 

- самостоятельных занятий обучающихся физической культурой в 

секциях, кружках. 



В целях дифференцированного подхода к организации уроков 

физической культуры с обучающимися общеобразовательного учреждения  в 

зависимости от состояния их здоровья сформированы  две медицинские 

группы для занятий физической культурой: основная, подготовительная. 

Обучающиеся, имеющие удовлетворительное состояние здоровья, должны 

относиться к основной медицинской группе и заниматься по основной 

образовательной программе по предмету «Физическая культура». 

Обучающиеся с недостаточным физическим развитием и низкой 

физической подготовленностью или имеющие незначительные отклонения в 

состоянии здоровья должны относиться к подготовительной медицинской 

группе. Этой категории обучающихся разрешается заниматься физической 

культурой по программе для основной группы с учетом некоторых 

ограничений в объеме и интенсивности физических нагрузок (в том числе 

временных). 

    Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 
личности: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

                УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (ФГОС) 

 

 
 

 

 

№

№ 

Учебные предметы Количество   часов   в   неделю   по   классам/ в 

год 

 

5 

факт 

6  

план 

7 

план 

8 

план 

9 

план 

Всего 

1 Русский  язык   105/3 140/4 70/2 70/2 102/3 487/14 

2 Литература 70/2 70/2 70/2 70/2     68/2 348/10 

3 Татарский  язык  105/3 140/4 70/2 70/2 102/3 487/14 

4 Татарская литература 70/2 70/2 70/2 70/2 68/2 348/10 

5 Иностранный язык (английский   
язык) 

105/3 105/3 105/3 105/3 102/3 522/15 

6 Математика  175/5 175/5         350/10 

7 Алгебра    105/3 105/3 102/3 312/9 

8 Геометрия    70/2 70/2 68/2 208/6 

9 Информатика и ИКТ   35/1 35/1 34/1 104/3 

10 История (включая Историю 
татарского народа и Татарстана) 

70/2 70/2 70/2 70/2 68/2 348/10 

11 Обществознание (включая 
экономику и право) 

35/1 35/1 35/1 35/1 34/1 208/5 

12 География   35/1 35/1 70/2 70/2 68/2 278/8 

13 Физика    70/2 70/2 102/3 242/7 

14 Химия     70/2 68/2 138/4 

15 Биология  35/1 35/1                                                                                                                        35/1 70/2 68/2 243/7 

16 Музыка 35/1 35/1 35/1 35/1  140/4 

17 Изобразительное искусство 35/1 35/1 35/1   105/3 

18 Технология  70/2 70/2 70/2 35/1                           245/7 

19 Основы безопасности  

жизнедеятельности 

   35/1 34/1 69/2 

20 Физическая  культура 105/3 105/3 105/3 105/3 102/3 522/15 

 ИТОГО 1050/3

0 

 

1120/3

2 

1120/32 1190/3

4 

1190/3

5 

 

5704/163 

Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса 

70/2 35/1 105/3 70/2 34/1 314/9 

1. Русский язык  35/1      

2. Информатика и ИКТ 35/1      

Предельно допустимая учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе  

 

1120/3

2 

 

1155/3

3 

1225/35 1260/3

6 

1224/3

6 

6018/172 



 

 

 

Распределение часов, отведенных  на внеурочную деятельность 

в 5  классе  на 2015-2016учебный год 

 

№ Направления Руководитель  5  класс 

1. Спортивно-оздоровительное 

«Общефизическая подготовка» 
Краснов А.Н. 1 ч. 

2. Духовно-нравственное 

«Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» 

Галимов А.Р. 1 ч. 

3. Общеинтеллектуальное 

«В мире математики» 
Давлитшина Л.К. 1ч. 

 «К тайнам слова» Нафикова В.Н. 1 ч  

4. Патриотическое  

«Наследники Отечества» 

Галиева Е.Н. 1 ч. 

5. Художественно-эстетическое 

 Кружок «Творческая мастерская» 

 

Галиева Е.Н. 2 ч. 

6 Социальное 

«Школьные проекты с применением 

информационных технологий» 

Шакирова М.М. 1ч 

 «Мир деятельности» Нафикова В.Н. 1 ч 

7 Здоровьесберегающее 

«Жить здорово-это здорово» 

Галимова З.Х. 1 ч 

 итого  10 ч 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

II ступень (6 – 9 классы)  

 

В 6-9 классах предусмотрено обучение по 6-ти дневной учебной неделе. 
Учебный план разработан на основе примерного учебного плана для 6-9 

классов общеобразовательных учреждений РТ. Продолжительность 
учебного года: 6-9 классы - 35 недель с учётом экзаменационного периода в 

9 классе. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. 
       Режим работы: в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими 

правилами и  нормативами (СанПиН 2.4.2№1178-02), зарегистрированными в 
Минюсте России 5 декабря 2002 года, регистрационный номер 3997,  6 

дневная учебная неделя – с VI по IX классы. 
Язык обучения – русский. 

  Продолжительность урока  - 45 минут. 
 Количество классов –комплектов в 2015-2016 учебном году 

6 кл.-1, 7 кл.-1, 8 кл.-1, 9 кл.-1 
Начало занятий : 08:00 

Учебный предмет «Иностранный язык» изучается c VI по IX классы по 3 
часа в неделю. Предложенный объем учебного времени достаточен для 

освоения иностранного языка на функциональном уровне. Изучение второго 
иностранного языка не входит в сетку часов, финансируемого за счет 
бюджетных средств. 

Учебный предмет «Обществознание» является интегрированным, 
построен по модульному принципу и включает содержательные разделы: 

«Общество», «Человек», «Социальная сфера», «Политика», «Экономика» и 
«Право». 

Учебный предмет «География» в VI классе преподается в объеме 1 
часа в неделю. Элементы экономико-политического содержания 

преподаются в курсе учебного предмета «Обществознание». 
Учебный предмет «Технология» с целью учета интересов и 

склонностей учащихся, возможностей образовательной организацией, 
местных социально-экономических условий изучается в рамках направления: 

«Технология. Технический труд» и обязательно включает в себя следующие 
разделы: «Электротехнические работы», «Технологии ведения дома», 

«Черчение и графика», «Современное производство и профессиональное 
образование». 

Часы компонента образовательного учреждения в 9 классе 

используются для организации  предпрофильной  подготовки  обучающихся.  
Исходя  из существующих  условий  и  образовательных  запросов  

участников образовательного процесса, время, отведенное на 
предпрофильную подготовку, распределены в следующем порядке и введены  

элективные курсы: 



         1) «Избранные вопросы математики» – 18  часов 

         2) «Изобразительно-выразительные средства в русской речи и русском 
литературном  языке»-17 часов 

         3) «Татар теленең үзенчәлекле яклары»– 35 часов 
                                                                                    Итого:  70 часов за год 

На освоение учебного предмета «Основы безопасности 
жизнедеятельности» на уровне основного общего образования отведен 1 час 

в неделю в VIII классе. Часть традиционного содержания предмета, 
связанная с правовыми аспектами военной службы, изучается в курсе 
учебного предмета «Обществознание». 

Учебный предмет «Физическая культура» в VI –IX классах 
преподается в объеме 3 часов в неделю. 

Двигательная активность обучающихся, помимо уроков физической 
культуры, в образовательном процессе дополнительно должна 

обеспечиваться за счет: 
- проведения на уроке физкультминуток и гимнастики для глаз в 

соответствии с рекомендованным комплексами упражнений (приложение 4, 5  
СанПиН 2.4.2.2821-10); 

- построения структуры урока с учетом чередования различных видов 
учебной деятельности (чтение, письмо, слушание, опрос, практическая 

деятельность  т.п.); 
-   организации подвижных игр на переменах; 
- проведения ежедневных динамических пауз с организацией 

двигательно-активных видов деятельности обучающихся на спортивной 
площадке, в спортивном зале или в рекреациях; 

- организации внеклассных спортивных, военно-прикладных и 
патриотических занятий и соревнований, общешкольных спортивных, 

военно-прикладных и патриотических мероприятий, дней здоровья; 
- самостоятельных занятий обучающихся физической культурой в 

секциях, кружках и клубах. 
 В целях дифференцированного подхода к организации уроков 

физической культуры с обучающимися общеобразовательного учреждения  в 

зависимости от состояния их здоровья сформированы  две медицинские 

группы для занятий физической культурой: основная, подготовительная. 

Обучающиеся, имеющие удовлетворительное состояние здоровья, должны 

относиться к основной медицинской группе и заниматься по основной 

образовательной программе по предмету «Физическая культура». 

Обучающиеся с недостаточным физическим развитием и низкой 

физической подготовленностью или имеющие незначительные отклонения в 

состоянии здоровья должны относиться к подготовительной медицинской 

группе. Этой категории обучающихся разрешается заниматься физической 

культурой по программе для основной группы с учетом некоторых 

ограничений в объеме и интенсивности физических нагрузок (в том числе 

временных). 



    Для лучшего овладения выпускниками школы необходимым минимумом 

знаний, умений и навыков, обеспечивающих возможности продолжения 
образования, предусмотрено выделение часов из компонента 

образовательного учреждения в  следующем порядке: 
   - для  усиленного изучения предмета « Русский язык» выделен 1 час по 

русскому языку в 6 классе; 
   -  для выполнения Закона Республики Татарстан «О государственных 

языках Республики Татарстан  и других языках в Республике Татарстан» № 
44ЗРТ от 18.07.2004 г.  из компонента образовательного учреждения выделен 
1 час на изучение предмета « Татарский язык»  в 6 классе;  

  - для  усиленного изучения предмета « Биология» выделен 1 час по 
биологии  в 6 классе; 

     Национально-региональный компонент используется для изучения 
татарского языка как государственного, татарской литературы, истории 

татарского народа и Татарстана и установлен на основе Конституции РТ, 
Закона РТ «О государственных языках Республики Татарстан и других 

языках в Республике Татарстан», Закона РТ «Об образовании». 
 Учебный план на 2014-2015 учебный год принят педагогическим 

советом МБОУ «Подгорновская ООШ» Ютазинского муниципального 
района Республики Татарстан» от 26.08.2015, протокол №1. 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



 
                                   УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ 6 – 9 КЛАССОВ 
 

Учебные предметы Количество   часов   в   неделю   по   

классам/ в год 

Всего  

6 7 8 9  

Русский язык 105/3 105/3 105/3 70/2 490/14 

Литература 70/2 70/2 70/2 105/3 385/11 

Татарский язык 105/3 105/3 105/3 70/2 490/14 

Татарская литература 70/2 70/2 70/2 70/2 350/10 

Иностранный язык 
(английский язык) 

105/3 105/3 105/3 105/3 525/15 

Математика 175/5 175/5 175/5 175/5 875/25 

Информатика и ИКТ    70/2 105/3 

История (включая 
Историю татарского 
народа и Татарстана) 

70/2 70/2 70/2 70/2 350/10 

Обществознание 

(включая экономику и 
право) 

35/1 35/1 35/1 35/1 140/4 

География 35/1 70/2 70/2 70/2 245/7 

Природоведение     70/2 

Физика  70/2 70/2 70/2 210/6 

Химия   70/2 70/2 140/4 

Биология 35/1 70/2 70/2 70/2 245/7 

Искусство  Музыка 35/1 35/1 17,5 17,5 140/4 

ИЗО 35/1 35/1 17,5 17,5 140/4 

Технология 70/2 70/2 35/1  245/7 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

  35/1  35/1 

Физическая культура 105/3 105/3 105/3 105/3 525/15 

ИТОГО: 1050/30 1190/34 1260/36 1190/34 5705/163 

Компонент 

образовательного 
учреждения (6-дневная 

учебная неделя) 

105/3 35/1  70/2 210/6 

Татарский язык 35/1 35/1   70/2 

Русский язык  35/1    35/1 

Биология 35/1    35/1 

Элективные курсы    70/2 70/2 

Избранные вопросы 
математики 

   0,5 0,5 

Изобразительно-вырази- 

тельные средства в русс- 
кой речи и литературном 

языке 

   0,5 0,5 

Татар теленең 
үзенчәлекле яклары 

   1 1 

Предельно допустимая 

учебная нагрузка (6-

дневная учебная 

неделя) 

1155/33 1225/35 1260/36 1260/36 5915/140 

 



 

 
Приложение. 

Формы промежуточной аттестации (итоговая годовая 

аттестация) 
Учебные 

предметы/к

лассы 

2 3 4 5 6 7 8 9 

Русский 

язык 

Диктан

т  

Диктан

т  
Диктан

т  
Диктант  Диктант  Тест  Тест Тест 

Литература  тест тест тест Тест тест тест тест тест 

Татарский 

язык 

Диктан

т  

Диктан

т 
Диктан

т 
Диктант Диктант Диктант тест тест 

Татарская 

литература 

тест тест тест тест тест тест тест тест 

Английски

й язык 

Тест  Тест  Тест  Комбинир

ованная 

проверка 

(тест и 

аудирован

ие 

Комбинир

ованная 

проверка 

(тест и 

аудирован

ие 

Комбинир

ованная 

проверка 

(тест и 

аудирован

ие 

Комбинир

ованная 

проверка 

(тест и 

аудирован

ие 

Комбинир

ованная 

проверка 

(тест и 

аудирован

ие 
Математик

а  

Контро

льная 

работа 

Контро

льная 

работа 

Контро

льная 

работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа в 

формате 

ОГЭ с 

учетом 

учебной 

программ

ы 

Контрольн

ая работа в 

формате 

ОГЭ с 

учетом 

учебной 

программ

ы 

Информати

ка и ИКТ 

   тест   Проверочн

ая работа 

Проверочн

ая работа 
История 

(включая 

Историю 

татарского 

народа и 

Татарстана

) 

 

   тест тест тест тест тест 

Обществоз

нание 

(включая 

экономику 

и право) 

   Тест  Тест  Тест  Тест  Тест  

Окружающ

ий мир 

Тест  Тест  Тест       

География     тест тест тест тест тест 

Физика       Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 
Контрольн

ая работа 
Химия        тест тест 

Биология     тест тест тест тест тест 

Искусство 

(Музыка и 

ИЗО 

Итогов

ая 

четверт

ная 

оценка 

Итогов

ая 

четверт

ная 

оценка 

Итогов

ая 

четверт

ная 

оценка 

Итоговая 

четвертная 

оценка 

Итоговая 

четвертная 

оценка 

Тест  Тест  Тест  

Технология  Итогов

ая 

четверт

ная 

оценка 

Итогов

ая 

четверт

ная 

оценка 

Итогов

ая 

четверт

ная 

оценка 

Итоговая 

четвертная 

оценка 

Итоговая 

четвертная 

оценка 

Тест  Тест   



Основы 

безопаснос

ти 

жизнедеяте

льности 

      Тест   

Физическая 

культура 

Зачет  Зачет  Зачет  Зачет  Зачет  Зачет  Зачет  Зачет  

 
 
 

 
 

 


