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Пояснительная записка  

к учебному плану для 1, 2, 3, 4 классов, реализующих основные 

образовательные программы начального общего образования в 

соответствии с ФГОС НОО 

  муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №48»   

на 2015/2016 учебный  год  

 

              Учебный план  МАОУ  «СОШ №48»  разработан на основе: 

- Закона Российской Федерации от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об 

образовании в Российской Федерации» (далее - Федеральный закон № 

273-ФЗ): 

- Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009г. № 373 (далее 

- ФГОС начального общего образования); 

- Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. № 1015. 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 

12.03.2014) «О языках народов Российской Федерации»; 

- федерального перечня учебников, рекомендованных и 

допущенных к использованию в образовательном процессе в 

образовательных организациях, реализующих образовательные 

программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию; 

-  СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 № 189; 

- Постановления Главного государственного санитарного 

врача РФ от 04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-

14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей»; 

- Примерной основной образовательной программы 

начального общего образования (одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 08.04.2015 № 1/15); 

- Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 № 68-ЗРТ «Об 

образовании»; 

    - Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 № 1560-X1I «О 

государственных языках Республики Татарстан и других языках в 

Республике Татарстан»; 

     



- Письма МО и Н РТ от 19 августа 2015 года №1054/15  «Методические 

рекомендации по проектированию содержания организационного 

раздела образовательной программы начального общего образования»;  

    - Основной  образовательной программы начального общего образования 

МАОУ «СОШ №48» (по ФГОС 1-4 классы). 

       Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

       Обязательная часть учебного плана начального общего образования 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, 

реализующих основные образовательные программы начального общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию образовательных потребностей и 

запросов, обучающихся и  используется в области филологии (русский язык) 

во 2-х и в 3-х классах.  Иностранный язык изучается со второго класса. 

Единая основа учебного плана всех уровней образовательной школы – 

осуществление принципа преемственности содержания образования. В 

классах осуществлено обеспечение преемственности: во 2а, 3а, 4а классах, 

продолжено обучение по учебно-методическому комплексу образовательных 

программ «Планета знаний», во 2б, 3б,4б классах – «Перспектива».                    

Обучение в первых классах в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821–10 

организуется только в первую смену при пятидневной неделе с 

максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 академический час и 

дополнительными недельными каникулами в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой 

нагрузки в течение дня не превышает для обучающихся 1-х классов 4 

уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической 

культуры.  

        Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий.  

        Обучение в 1-м классе осуществляется с использованием 

«ступенчатого» режима обучения в первом полугодии. В сентябре, октябре 

проводятся по 3 урока в день по 35 минут каждый, остальное время 

заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными 

занятиями, развивающими играми. Чтобы выполнить задачу снятия 

статического напряжения школьников, предлагается на четвѐртых уроках 

использовать не классно-урочную, а иные нормы организации учебного 

процесса.  В ноябре-декабре проводятся  по 4 урока по 35 минут каждый, во 

втором полугодии (январь – май) – по 4 урока по 45 минут каждый. 

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 недели, 2-4 классах – не 

менее 35 недель. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с  календарным 

учебным графиком согласно приложению.  

 

Директор школы:                                         Л.Ф. Гайнатуллина 



       

 
                                                      УТВЕРЖДАЮ 

 
                                                      Директор МАОУ "СОШ №48" 

 
                                                      ______________ Л. Ф. Гайнатуллина 

 
                                                     "_   "_августа  2015 г. 

       

       УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 муниципального автономного общеобразовательного учреждения 
         "СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 48" 
            города Набережные Челны Республики Татарстан   
                                                                на 2015/2016 учебный год 

 1 классы, реализующие основные общеобразовательные программы                                                                                                                                                      
начального общего образования в соответствии с ФГОС НОО   

 

    
      Предметные области Учебные предметы Классы 

Количество часов в неделю 

2015/2016 2016/2017 2017/2018 2018/2019 

Всего 

Филология     

Русский язык 3 3 3 3 12 

Литературное чтение 2 2 2 3 9 

Татарский язык 3 3 3 3 12 

Литературное чтение 
(тат) 1 3 3 2 9 

Иностранный язык   2 2 2 6 

Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики       1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

ИТОГО:   21 25 25 26 97 

Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений:     - 1 1 - 2 

Русский язык     1 1   2 

Максимально  допустимая 
недельная нагрузка    21 26 26 26 99 

           

       

       

  СОГЛАСОВАНО:   Заместитель начальника                                                 
управления образования                                                          
__________________Л.В.Золотарева                                                      
"______"___________________ 2015 г. 
 
 
 
 
 

 

   

        



       

 
                                                      УТВЕРЖДАЮ 

 
                                                      Директор МАОУ "СОШ №48" 

 
                                                      ______________ Л. Ф. Гайнатуллина 

 
                                                     "_   "_августа  2015 г. 

       

       УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 муниципального автономного общеобразовательного учреждения 
         "СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 48" 
            города Набережные Челны Республики Татарстан   
                                                                на 2015/2016 учебный год 

 2 классы, реализующие основные общеобразовательные программы                                                                                                                                                      
начального общего образования в соответствии с ФГОС НОО   

 

    
      Предметные области Учебные предметы Классы 

Количество часов в неделю 

2014/2015 2015/2016 2016/2017 2017/2018 

Всего 

Филология     

Русский язык 3 3 3 3 12 

Литературное чтение 2 2 2 3 9 

Татарский язык 3 3 3 3 12 

Литературное чтение 
(тат) 1 3 3 2 9 

Иностранный язык   2 2 2 6 

Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики       1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

ИТОГО:   21 25 25 26 97 

Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений:     - 1 1 - 2 

Русский язык     1 1   2 

Максимально  
допустимая недельная 
нагрузка    21 26 26 26 99 

           

       

       

  СОГЛАСОВАНО:   Заместитель начальника                                                 
управления образования                                                          
__________________Л.В.Золотарева                                                      
"______"___________________ 2015 г. 

 

   

        



Пояснительная записка  

к учебному плану для 5А, Б, 6А классов, реализующих основные 

образовательные программы основного общего образования в 

соответствии с ФГОС ООО 

  муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №48»   

на 2015/2016 учебный  год  

 

    Учебный план  МАОУ  «СОШ №48»  разработан на основе: 

- Закона Российской Федерации (от 29.12.2012 №273-Ф3) 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации 17.12.2010 № 1897 (далее - ФГОС основного общего 

образования); 

- Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. № 

1015. 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 

(ред. от 12.03.2014) «О языках народов Российской 

Федерации»; 

-  Федерального перечня учебников, рекомендованных и 

допущенных к использованию в образовательном процессе в 

образовательных организациях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию; 

-  СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (от 29.12.2010 № 189); 

- Постановления Главного государственного санитарного 

врача РФ (от 04.07.2014 № 41) «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-

14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей»;  

- Примерной основной образовательной программы основного 

общего образования (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол от 

08.04.2015 № 1/15); 

        

 

 



  - Закона Республики Татарстан (от 22.07.2013 № 68-ЗРТ) «Об 

образовании»; 

        - Закона Республики Татарстан (от 08.07.1992 № 1560-XII) «О 

государственных языках Республики Татарстан и других языках в 

Республике Татарстан»; 

        -  Письма МО и Н РТ от 19 августа 2015 года №1055/15  

«Методические рекомендации по проектированию содержания 

организационн0го раздела основной образовательной программы 

основного общего образования»; 

       -  Основной образовательной программы основного общего 

образования МАОУ «СОШ №48». 

          Учебный план как часть государственного стандарта определяет 

продолжительность обучения, и распределения  учебного времени между 

уровнями обучения, классами и образовательными областями. 

        Учебный план для 5-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ основного общего образования и 

предполагает завершение основного образования, являющегося базовым для 

продолжения обучения в средней общей школе. 

          Продолжительность учебного года для 5 А, Б, 6А  классов   35 учебных 

недель. 

     Базовая  часть учебного плана 5-9 классов  включает обязательный 

набор учебных предметов, соответствующий стандартам, и обеспечивается  

типовыми  программами  для общеобразовательной школы. Введены новые 

предметы обществознание, география, биология. Учебный предмет 

«Физическая культура» преподаѐтся в объѐме 3 часа в неделю. 

   Продолжительность урока для 5А, Б, 6А  классов 45 минут.  

Часы из части формируемой участниками образовательных отношений 

позволяют более успешно реализовать идеи личностно-ориентированного 

характера содержания образования. 

  Часть, формируемая участниками образовательного процесса в 5А, Б, 6А 

классах распределяется следующим образом: 

5А, Б класс: Русский язык – 1 час  

                     Математика    - 1 час 

6А класс:    Математика    - 1 час 

 

  Промежуточная аттестация проводится в соответствии с календарным 

учебным графиком согласно приложению.  

 
 

Директор школы:                                         Л.Ф. Гайнатуллина 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

УТВЕРЖДАЮ 

  

  

Директор МАОУ "СОШ №48" 

  

__________Л.Ф. Гайнатуллина 

  

"_____" августа 2015г. 

 
     

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

   

 

муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения 

   

 

"Средняя общеобразовательная школа №48" 

   

 

города Набережные челны Республики Татарстан 

   

 

на 2015/2016 учебный год 

   

 

5А,Б, 6А классы, реализующие основные 

общеобразовательные программы 

   

 

основного общего образования в соответствии с 

ФГОС ООО 

   
     Предметные 

области 

Учебные предметы Классы Количество часов в 

неделю 
Всего 

5 А,Б 6 А   
Филология Русский язык 3 4 7 

Литература 2 2 4 
Татарский язык 3 4 7 
Татарская литература 2 2 4 

Иностранный язык 3 3 6 
Математика и 

информатика 

Математика 5 5 10 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 4 
Обществознание 1 1 2 
География 1 1 2 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1 1 2 

Искусство Музыка 1 1 2 
Изобразительное искусство 1 1 2 

Технология Технология 2 2 4 
Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культуpa 3 3 6 

Итого 30 32 62 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 2 1 3 

Русский язык 

1   1 

Математика 

1 1 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 65 

     
 

   
   

СОГЛАСОВАНО: 

 

Заместитель 

начальника 

 

  

управления 

образования 

 

  

__________Л.В. Золотарева 

  

"______" __________ 2015 г. 

 

 

     



Пояснительная записка  

к учебному плану для 6Б, 7-9 классов,  

реализующих программы основного общего образования 

  муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №48»   

на 2015/2016 учебный  год  

 

        Учебный план  МАОУ  «СОШ №48»  разработан на основе: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 
- приказа МОиН РФ (от 05.03.2004 № 1089) «Об 

утверждении федерального компонента государственных 
образовательных стандартов начального общего, основного 
общего и среднего (полного) общего образования»: 

- Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам начального Общего, основного 
общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 
30.08.2013г. № 1015. 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. 
от 12.03.2014) «О языках народов Российской Федерации»;  

- федерального перечня учебников, рекомендованных и 
допущенных к использованию в образовательном процессе в 
образовательных организациях, реализующих образовательные 
программы общего образования и имеющих государственную 
аккредитацию; 

- СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях» (от 29.12.2010 № 189); 

- приказа МО и Н РФ (от 09.03.2004 № 1312) «Об 
утверждении федерального базисного учебного плана и 
примерных учебных планов для образовательных учреждений 
Российской Федерации, реализующих программы общего 
образования»; 
-   Закона Республики Татарстан (от 22.07.2013 № 68-ЗРТ) «Об 

образовании»; 
  - Закона Республики Татарстан (от 08.07.1992 № 1560-XI1) «О 
государственных языках Республики Татарстан и других 
языках в Республике Татарстан»; 
        - Письма МО и Н Рт от 19 августа 2015 года №1063/15 
«Методические рекомендации по разработке учебного плана 
основного общего и среднего общего образования». 

           - Основной образовательной программы основного общего 

образования МАОУ «СОШ №48». 
          Учебный план как часть государственного стандарта определяет 

продолжительность обучения, и распределения  учебного времени между 

уровнями обучения, классами и образовательными областями по базовому 

(инвариантному) и вариативному (школьному) компонентам. 

           

 

 



Учебный план для 6-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования и 

предполагает завершение основного образования, являющегося базовым для 

продолжения обучения в средней  образовательной школе. 

     Продолжительность учебного года для 6-8-е классы   35 учебных 

недель в год, 9-е классы – 34 учебные недели, уроки для 6-9-х классов  45 

минут.  

         Базовая  часть учебного плана 6-9 классов  включает обязательный 

набор учебных предметов, соответствующий стандартам, и обеспечивается  

типовыми  программами  для общеобразовательной школы.  

         Вариативная часть (компонент образовательного учреждения) 

позволяет более успешно реализовать идеи личностно-ориентированного 

характера содержания образования. 

    Часть компонента   образовательного учреждения в 6-9 классах 

распределяются следующим образом: 

6Б класс: Русский язык – 1 час 

                  Математика    - 1 час 

                  Литература  -    1 час 

7 классы: Русский язык – 1 час 

9 классы: Русский язык – 1 час 

9  классы: Элективный курс «Мои профессиональные намерения»  – 1 час.      

     Учебный план предусматривает выполнение федерального и 

национально-регионального компонентов государственного 

образовательного стандарта. 

     Таким образом, использование в учебном плане компонента 

образовательного учреждения удовлетворяет запросы на получение 

образования учащихся на современном уровне. 

      Промежуточная аттестация проводится в соответствии с календарным 

учебным графиком согласно приложению.  

 

 

 

Директор школы:                                         Л.Ф Гайнатуллина 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

УТВЕРЖДАЮ 

 

  

Директор МАОУ "СОШ №48" 

  

__________Л.Ф. 

Гайнатуллина 

  

"_____" августа 2015г. 

     

     УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

        "СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 48" 

           города Набережные Челны Республики Татарстан   

                                                               на 2015/2016 учебный год 

Профиль - общеобразовательный 

Учебные предметы   

6 Б 
класс 7 класс 8 класс Всего 

  

        

Русский язык 3 3 3 9 

Литература 2 2 2 6 

Татарский язык 3 3 3 9 

Татарская литература 2 2 2 6 

Иностранный язык 3 3 3 9 

Математика 5 5 5 15 

Информатика и ИКТ     1 1 

История (включая Историю татарского 
народа и Татарстана) 2 2 2 6 

Обществознание (включая экономику и 
право) 1 1 1 3 

География 1 2 2 5 

Природоведение         

Физика   2 2 4 

Химия     2 2 

Биология 1 2 2 5 

Искусство (Музыка и ИЗО)     1     1 

Искусство (Музыка) 1 1   2 

Искусство (ИЗО) 1 1   2 

Технология 2 2 1 5 

Основы безопасности и 
жизнедеятельности     1 1 

Физическая культура 3 3 3 9 

ИТОГО: 30 34 36 100 

Компонент  образовательной 
организации 

  1   4 

Русский язык 1 1   2 

Математика 1     1 

Литература  1     1 

Предельно допустимая уч.нагрузка 
(6-дн.уч.неделя) 

33 35 36 104 

     СОГЛАСОВАНО:  Заместитель начальника                                                 
управления образования                                                          
__________________Л.В.Золотарева                                                      
"______"___________________ 2015 г. 

 
      

 



  
УТВЕРЖДАЮ 

  

  

Директор МАОУ "СОШ 
№48" 

 

  
_______________ Л.Ф. Гайнатуллина 

  
"_   _"_августа__.   2015 г. 

     

     

          УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
   муниципального автономного  общеобразовательного учреждения 
         "СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 48" 
  на 2015/2016 учебный год 
  

         
 Учебные предметы 

Класс 
 9А,Б 
 количество часов в 

неделю 
 Русский  язык 2 
 Литература 3 
 Татарский язык  2 
 Татарская литература 2 
 Иностранный язык 3 
 Математика 5 
 Информатика и ИКТ 2 
 

 История (включая Историю татарского народа и 
Татарстана) 

2 
 Обществознание (включая экономику и право) 1 
 География  2 
 Физика 2 
 Химия 2 
 Биология  2 
 Искусство                                                        

1 
 Физкультура 3 
 

ИТОГО: 
34 

 
Компонент  
образовательной 
организации 

  

2 
 

Русский  язык 1 
 

Элективный курс "Мои профессиональные намерения" 1 

 
Обязательная нагрузка учащегося (6-дневная учебная 
неделя) 

36 
   

 

 

   

 

СОГЛАСОВАНО: 
 

Заместитель начальника                    
управления образования                                                         
_______________ 
Л.В.Золотарева                                              
"_____" _______________ 
2015 г. 

 

   

   

   
     

      

 

 

 

 



Приложение №1 

к УЧЕБНЫМ ПЛАНАМ  

МАОУ «СОШ №48» 

на 2015/16 учебный год 

 

«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор МАОУ «СОШ № 48» 

_________  Л.Ф.Гайнатуллина «_____» 

________ 2015г. 

 

 

Формы  

проведения промежуточной аттестации по учебным дисциплинам 
 

Предмет  

2* 

 

3* 

 

 

4* 

 

 

5 

(ФГОС  

ООО) 

 

6 

(ФГОС  

ООО) 

6 7 8 9 

Русский язык * КР КР КР       

Литературное 

чтение* 
ГО ГО ГО       

Математика* КР КР КР       

Окружающий мир * КР КР КР       

Татарский язык ГО ГО ГО       

Литературное чтение 

(тат) 
ГО ГО ГО       

Иностранный язык ГО ГО ГО       

Музыка ГО ГО ГО       

Изобразительное 

искусство  
ГО ГО ГО       

Технология ГО ГО ГО       

Физическая культура ГО ГО ГО       

 

Русский язык    КР КР КР КР Т Т 

Литература    ГО ГО ГО ГО ГО ГО 

Татарский язык    КР КР КР КР КР ГО 

Татарская 

литература 
   

ГО ГО ГО ГО ГО ГО 

Иностранный язык    КР КР КР ГО ГО ГО 

Математика    КР КР КР КР КР КР 

Информатика и ИКТ        ГО ГО 

История     КР Т Т ГО ГО ГО 

Обществознание     ГО ГО ГО Т Т Т 

География    ГО ГО ГО КР КР КР 

Физика       КР ГО ГО 

Химия        КР Т 

Биология    ГО ГО ГО ГО ГО КР 

Экономика          

Право           

Искусство (музыка)    ГО ГО ГО ГО   

Искусство (ИЗО)    ГО ГО ГО ГО   

Искусство        ГО ГО 

Технология     ГО ГО ГО ГО ГО  



Предмет  

2* 

 

3* 

 

 

4* 

 

 

5 

(ФГОС  

ООО) 

 

6 

(ФГОС  

ООО) 

6 7 8 9 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

       ГО  

Физическая культура    ГО ГО ГО ГО ГО ГО 

 

Условные обозначения: 

КР – контрольная работа 

Т – тестирование (содержит вопросы с кратким, 

развернутым ответом) 

И – изложение 

С – сочинение 

ГО – годовая оценка 

 

Примечание:   *  -  в 1 –6 классах проводится комплексная 

контрольная работа с целью выявления усвоения учащимися 

метапредметных компетенций. 

 
 


