
                                                                       



Пояснительная записка 

к учебному плану 

МБОУ «Печищинская основная общеобразовательная школа » 

на 2015-2016 учебный год. 

 

      Учебный план  МБОУ «Печищинская основная  общеобразовательная 

школа» на 2014-2015 учебный год разработан в соответствии со следующими 

нормативно-правовыми документами: 

- Закона Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее - Федеральный закон № 273-ФЗ); 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06.10.2009г. № 373 (далее – ФГОС 

начального общего образования); 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного 

общего образования); 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 30.08.2013г. № 1015. 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014) 

«О языках народов Российской Федерации»; 

- Приказы МО и Н РТ от 9 июля 2012 года № 4154/12 “Об утверждении 

базисного и примерных учебных планов для образовательных учреждений 

Республики Татарстан, реализующих программы начального общего и 

основного общего образования”, от 23 июля 2012 года № 7699/12 “Об 

учебных планов для I-IX классов школ Республики Татарстан, реализующих 

основные образовательные программы начального общего образования и 

основного общего образования в соответствии с ФГОС общего образования»  

- федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к 

использованию в образовательном процессе в образовательных 

организациях, реализующих образовательные программы общего 

образования и имеющих государственную аккредитацию; 

- СанПиН 2.4.2.2821–10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 

29.12.2010 № 189; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного образования 

детей»; 



- Примерной основной образовательной программы начального общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15); 

- Примерной основной образовательной программы основного общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15); 

- Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 № 68-ЗРТ «Об образовании»; 

- Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 № 1560-XII «О 

государственных языках Республики Татарстан и других языках в 

Республике Татарстан». 

- Образовательная программа школы. 

 

        Учебный план является нормативным документом, определяющим 

структуру и содержание педагогического процесса образовательного 

учреждения, регулирует обязательную минимальную и дополнительную 

нагрузку в рамках предельно допустимого недельного количества часов в 

каждом. 

    Учебный план соответствует основным целям общеобразовательного 

учреждения:  

 ориентация обучающихся на усвоение федерального компонента 

государственных образовательных стандартов;  

 развитие познавательных и созидательных способностей;  

 формирование ключевых компетенций, определяющих современное 

качество содержания образования;  

 формирования гражданской ответственности и правового самосознания, 

способности к успешной социализации в обществе и активной адаптации на 

рынке труда.  

      Учебный план школы устанавливает соотношение между федеральным, 

региональным компонентами и компонентом образовательного учреждения в 

соответствии с требованиями Федерального базисного учебного плана. 

Базисный компонент учтен в полном объеме. Максимальная нагрузка на 

обучающегося соответствует нормам Базисного учебного плана, санитарно-

гигиеническим требованиям, аудиторная нагрузка на обучающегося не 

превышает предельно допустимую.  

       Регионально-национальный  компонент  установлен  на  основе  

Конституции  Республики Татарстан, Закона  Республики Татарстан  «Об  

образовании», Закона Республики Татарстан  «О  государственных  языках 

Республики  Татарстан  и  других  языках  в  Республике  Татарстан». 

    Школьный  компонент  решает  две  главные  задачи. С одной  стороны  он  

дополняет  федеральный   компонент  учебного  плана, помогая  

организовать  дифференцированную и  индивидуальную  работу  с  

обучающимися,   делая  упор  при  этом  на  практическую, проектную  и  

исследовательскую  деятельность  учащихся. С  другой,  отражает  



особенности  образовательной  программы  школы  и  обеспечивает  

выполнение  социального  заказа. 

       Учебный план рассчитан на 6-дневную рабочую неделю в 2-х ступенях 

обучения, кроме 1-х классов, которые занимаются по 5-дневной рабочей 

неделе. Количество часов, отведенное на освоение образовательных областей 

и учебных предметов, определено в соответствии с фактическим объемом и 

наполнением обязательного минимума содержания основных 

образовательных программ на каждой ступени школьного образования.         

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс в 

соответствии с уровнями образовательных программ начального общего 

(срок освоения 4 года), основного общего (срок освоения 5 лет). 

 

Начальное образование. 

 

    Учебный план 1-4 классов скомплектован в соответствии с новыми 

требованиями ФГОС.  

      Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели. 

       Обучение в первых классах в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821–10 

организуется только в первую смену при пятидневной неделе с максимально 

допустимой недельной нагрузкой в 21 академический час и 

дополнительными недельными каникулами в середине третьей четверти.      

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в 

течение дня не должен превышать для обучающихся 1 классов 4 уроков и 1 

день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры. 

Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий. 

       Обучение в 1 классе осуществляется с использованием «ступенчатого» 

режима обучения в первом полугодии. В сентябре, октябре проводятся по 3 

урока в день по 35 минут каждый, остальное время заполняется целевыми 

прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, развивающими 

играми. Чтобы выполнить задачу снятия статического напряжения 

школьников, предлагается на четвертых уроках использовать не классно-

урочную, а иные формы организации учебного процесса.  

В ноябре, декабре проводятся по 4 урока по 35 минут каждый, во втором 

полугодии (январь – май) – по 4 урока по 45 минут каждый. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 

2904 часов и более 3345 часов. 

Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе - 35 минут; 

во 2 - 4 классах –45 минут. 

     Домашние задания даются обучающимся с учётом возможности их 

выполнения в следующих пределах: во 2 - 3 классах -1,5 часа, в 4-м   до 2 

часов. 



     Федеральный компонент на ступени начального общего образования (2 -4 

классы) представлен следующими учебными предметами: русский язык, 

литературное чтение, математика, иностранный язык (английский), 

физическая культура, искусство (музыка и изобразительное искусство), 

технология, окружающий мир и ОБЖ, основы религиозных культур и 

светской этики.  

      Данный план, как и программа,  предусматривает изучение 

иностранного языка со 2 класса. Предмет «Иностранный язык» изучается во 

II -IV  классах по 2 часа в неделю, что достаточно для освоения иностранного 

языка на функциональном уровне. В 1 классе добавлен предмет 

«Иностранный язык» на основании решения республиканского августовского 

совещания работников образования и науки 15.08.2014 г и методического 

письма МОиН РТ «О введении учебного предмета «Иностранный язык» в 1 

классах образовательных учреждений РТ» (№16708/14 от 25.08.2014 г.), как 

внеурочная деятельность, для пробуждения интереса детей к новому языку, 

развития у первоклассников внимания, мышления, восприятия, памяти, 

эмоций, воображения,  познавательных и языковых способностей. 

       Учебный предмет «Окружающий мир (человек, природа, общество» 

изучается со II по IV класс по 2 часа в неделю. Учебный предмет является 

интегрированным. В его содержание дополнительно введены  элементы 

безопасности жизнедеятельности. 

       «Информатика и информационно-коммуникативные технологии (ИКТ)», 

направленные на обеспечение всеобщей компьютерной грамотности, 

изучаются в IV  класс в качестве учебного модуля в рамках учебного 

предмета «Технология».  

      В соответствии с  письмом Минобрнауки России от 08.10.2010г. № ИК - 

1494\19 введен третий час физической культуры во всех классах начального 

образования.  

     В  соответствии  с  письмом Департамента государственной политики  в 

сфере общего образования Минобрнауки России от за 22 августа 2012г. за № 

08-250 « О введении учебного курса ОРКСЭ» в  4  классе изучается предмет  

«Основы религиозных культур и светской этики» в размере 34 часов в год. 

      Национально-региональный компонент используется для изучения 

татарского языка и литературного чтения.  

        Компонент образовательного учреждения направлен на 1 час в неделю 

во 2, 3 классе на элективный курс «Развитие связной речи» с целью 

выявления интересного в языке с помощью необычных, занимательных 

приёмов и форм работы, 

 

Основное общее образование 

 

      Учебный план для V – IX классов ориентирован на 5-летний 

нормативный срок освоения государственных образовательных программ 

основного общего образования. Продолжительность учебного года – от 34 до 

35 учебных недель. Продолжительность урока – 45 минут. 



Продолжительность перемен в соответствии с требованиями 

СанПиН2.4.2.2821-10 – 10-20 минут. 

      Федеральный компонент на ступени основного общего образования (5-9 

классы) представлен следующими учебными предметами: русский язык, 

литература, иностранный (английский) язык, математика, география, 

природоведение, физика, химия, биология, обществознание (включая 

экономику и право), физическая культура.  Учебный план полностью 

реализует федеральный компонент государственного образовательного   

стандарта, реализуется за счет использования общеобразовательных 

программ, имеющих гриф МНиО РФ.    

         Курс «Искусство» изучается в 5-7 классах в рамках предметов 

«Искусство (музыка)», «Искусство(ИЗО)». В 8 классе курс интегрируется в 

предмет «Искусство(музыка и ИЗО)», изучается в течение 8-9 классов, в 

аттестат выставляется итоговая отметка за 9 класс. 

       Продолжительность урока в основной школе составляет 45 минут. 

       Региональным компонентом, обязательным для изучения всеми 

обучающимися, являются: 

 - предмет «Татарский язык»; 

 - предмет «Татарская литература»; 

 - модуль  «История татарского народа и Татарстана» в рамках предмета 

«История». 

 - модуль «География   Татарстана» в  рамках  учебной  дисциплины 

«География». 

   Школьный компонент ориентирован на расширение содержания 

предметов естественного цикла, учитывает региональную специфику и 

сформирован исходя из запросов учащихся и их родителей с учетом итогов 

анкетирования 

      В 5 классе введены: элективный курс «Мир вокруг нас» – 1 час в неделю 

с целью развития познавательного интереса у учащихся, «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» для обеспечения, в том числе 

знание основных норм морали, культурных традиций народов России, 

формирование представлений об исторической роли традиционных религий 

и гражданского общества в становлении российской государственности. 

Предметная область ОДНКНР является логическим продолжением учебного 

предмета ОРКСЭ начальной школы. 

 

     В 6 классе по 1часу выделено  на предметы «Биология» и «География» для 

повышения экологической грамотности и освоения обучающимися 

региональной специфики. Так же в 6 классах – выделен 1 час на элективный 

курс «Занимательная грамматика» для расширения знаний учащихся о языке. 

       В 7 классе  1 час выделен на пропедевтический элективный курс  

«Введение в химию» с целью развития познавательного интереса у 

учащихся, углубления знаний химических понятий, привитие навыков  

ответственного ученика. 



      Исходя из существующих условий и образовательных запросов 

обучающихся 9 класса  и их родителей организованы следующие элективные 

курсы:          

 

Предметная область Количество часов 

«Дополнительные главы математики»  0,7 

«Основы абсолютной грамотности» 0,7 

«Край мой Услонский» 0,6 

Итого 2 

 

      Для выполнения  учебного плана  на 2015-2016 учебный год основная 

общеобразовательная школа обеспечена педагогическими кадрами и учебно-

методическим комплексом. 

      Данный учебный план принят решением  педагогического совета  № 1  от   

29 августа  2015 года и утвержден приказом школы № 1 от  29.08.2015 года. 

 

 

 

 

 

Директор школы:                                                А.Ф.Хафизов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 1-4 класса 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

 Классы  

Количество часов в неделю Всего 

часов I II III IV 

Филология Обязательная 

часть 

 

Русский язык 3 3 3 3 12 

Литературное 

чтение 

2 3 2 2 9 

Татарский язык 3 3 3 3 12 

Литературное 

чтение на 

татарском языке 

1 2 3 3 9 

Иностранный 

язык 

 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и 

естествознание  

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

   1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 3 3 3 12 

 Итого: 21 25 25 26 97 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 «Развитие 

связной речи» 

 1 1  2 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  
21 26 26 26 99 

 

 

 

 

 



Учебный план для 5 класса 

  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество 

часов в 

неделю 

V Всего 

 Обязательная часть   

Филология Русский язык 3 3 

Литература 2 2 

Татарский язык 3 3 

Татарская литература 2 2 

Иностранный язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 

Обществознание 1 1 

География 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1 1 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное 

искусство 1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ   

Физическая культура 

3 3 

Итого 30 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  2 

ОДНКНР 1  

«Мир вокруг нас» 1  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 32 32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный  план  для  6-9 классов 

 

 

Учебные предметы Классы  

        6         7        8        9 Всего  

Количество   часов   в  неделю  

Русский язык 3 3 3 2 11 

Литература 2 2 2 3 9 

Татарский язык 3 3 3 2 11 

Татарская 

литература 

2 2 2 2 8 

Иностранный 

(Английский)  язык 

3 3 3 3 12 

Математика  5 5 5 5 20 

Информатика и 

ИКТ 

- - 1 2 3 

История (включая 

Историю 

татарского народа 

и Татарстана) 

2 2 2 2 8 

Обществознание 

(включая  

экономику и право) 

1 1 1 1 4 

География 1 2 2 2 7 

Физика  - 2 2 2 6 

Химия    2 2 4 

Биология 1 2 2 2 7 

Искусство 

(Музыка)  

1 1   2 

Искусство (ИЗО) 1 1   2 

Искусство (Музыка 

и ИЗО) 

  1 1 2 

Технология  2 2 1 - 5 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - 1 - 1 

Физическая  

культура 

3 3 3 3 12 

Итого: 30 34 36 34 134 

                                                 Компонент  образовательного  учреждения 

география 1    1 

биология 1    1 

Введение в химию  1   1 

Элективный курс 1    1 



 

 

 

Предельно 

допустимая 

учебная нагрузка   

33 35 36 36 140 

 

 

 

«Занимательная 

грамматика» 

Итого: 3 1   4 

Элективный курс 

«Дополнительные 

главы математики»  

   0,7 23 

Элективный курс 

«Абсолютная 

грамотность» 

   0,7 23 

Элективный курс 

«Мой край, 

Услонский» 

   0,6 22 

итого    2 68 


