


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА 

к учебному плану 1-4 классов 

 Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Степношенталинская основная общеобразовательная школа 

Алексеевского муниципального района Республики Татарстан 

на 2015/2016 учебный год. 

 

I.Общие положения 

 

    Учебный план для 1-4 классов муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Степношенталинская основная общеобразовательная школа Алексеевского муниципального района 

Республики Татарстан на 2015-2016 учебный год составлен на основе: 

1. Закона Российской Федерации «Об образовании» №273-ФЗ от 29.12.2012; 

2. Закона Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации» № 1807-1 от 25.10.1991 

(ред. от 12.03.2014);   

3. Приказа  Минобрнауки  России от 30.08.2013 N 1015 (ред. от 28.05.2014) "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 01.10.2013 N 30067); 

4. Федеральным базисным учебным планом, утвержденным приказом МО РФ от 09.03.2004 г. №1312; 

5. Федеральным компонентом государственного стандарта общего образования, утвержденным 

приказом МО РФ от 05.03.2004г. № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» (для 5-11 

классов); 

6. Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, 

утвержденным приказом МО и Н РФ от 06.10.2009г. №373; 

7. Приказа Минобрнауки России от 26 ноября 2010 года № 1241 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 

г. № 373» (зарегистрирован в Минюсте России 4 февраля 2011 г., регистрационный номер 19707); 

8. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.09.2011 № 2357 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 

октября 2009 г. № 373»; 

9. Приказа  Министерства  образования и науки  Российской  Федерации от 31 

января 2012 года № 69 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных 

образовательный стандартов начального общего, основного общего среднего (полного) общего 

образования»; 

10. СанПиН 2.4.2 2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189, 

зарегистрированным в Минюсте России 3 марта 2011 г., регистрационный номер 19993); 

11. Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов «Санитарно-эпидемиологические 

требования к учреждениям дополнительного образования СанПиН 2.4.4.1251-03» (утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 3 апреля 2003 

г. № 27, зарегистрированным в Минюсте России 27 мая 2003 г., регистрационный номер 4594 ); 

12.Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.10.2010 г. № ИК-1494/19 

«О введении третьего часа физической культуры»; 



13.Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.05.2012 года № МД-583/19 

«О методических рекомендациях «Методико-педагогический контроль за организацией занятий 

физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья»; 

14.Федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы 

общего образования и имеющих государственную аккредитацию; 

15.Закона Республики Татарстан «Об образовании» (в действующей редакции); 

16.Закона Республики Татарстан «О государственных языках Республики Татарстан и других языках  в 

Республике Татарстан» № 443РТ от 18.07.2004г.; 

17.На основании методического письма МОиН РТ «О введении учебного предмета «Иностранный язык» в 

1 классах общеобразовательных организаций Республики Татарстан» (№ 16708/14 от 25.08.2014 г.) 

вводится учебный предмет «Иностранный язык» в 1 классах общеобразовательных организаций 

Республики Татарстан. 

18.Примерной основной образовательной программы начального общего образования, (протокол от 

08.04.2015  № 1/15) 

19.Устава школы. 

 

     Настоящий учебный план для 1-4 класса определяет объём учебной нагрузки обучающихся, состав 

учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по 

учебным предметам, а также включает в себя план внеурочной деятельности образовательного 

учреждения.  

    Реализация учебного плана направлена на формирование базовых основ и фундамента всего 

последующего обучения, в том числе: 

- учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения принимать, сохранять, 

реализовывать учебные цели, умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их 

результат; 

- универсальных учебных действий; 

- познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и способности к сотрудничеству и 

совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы нравственного поведения, 

определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми. 

         Учебный план и основная образовательная программа начального общего образования состоят из 

двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса. 

      Обязательные предметные области учебного плана: филология, математика и информатика, 

обществознание и естествознание (окружающий мир), искусство, технология, физическая культура.  

      Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает решение 

важнейших целей современного начального образования: 

- формирование гражданской идентичности; 

- приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям; 

- формирование готовности к продолжению образования на последующих ступенях основного общего 

образования; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

      Обучение в первом классе в соответствии с СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 организуется только в первую 

смену при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 академический час и 

дополнительными недельными каникулами в середине третьей четверти при традиционном режиме 

обучения. 

      Согласно  рекомендательному письму МО и н РТ №9777/12 от 13.08.2012г. «Об изучении татарского 

языка и литературы в общеобразовательных учреждениях» в 1 классе на изучение предметов «Татарский 

язык» отведено - 2 часа, «Литературное чтение на татарском языке» - 2 часа, с сохранением количества 

часов учебного плана. 

        Учебный план включает  в себя все обязательные предметные области, предусмотренные  базисным 

учебным планом: «Филология», «Математика и информатика», «Обществознание и естествознание», 

«Основы религиозных культур и светской этики», «Искусство», «Технология», «Физическая культура». 



Образовательная область «Филология» представлена такими учебными предметами как русский язык, 

литературное чтение, татарский язык, литературное чтение на татарском языке. Учебный предмет 

«Иностранный язык» изучается с 2 по 4 класс по 2 часа в неделю, в 1 классе – 1 час в неделю в рамках 

внеурочной деятельности, в рамках  внеурочной  деятельности  ФГОС начального  общего  образования в 

1 классах  проводятся  занятия  по  иностранному  языку. Объем  курса  на  учебный  год  должен  

составлять  33  академических  часа  из  расчета 1  час  в  неделю. 

Учебный предмет «Окружающий мир» изучается с 1 по 4 класс по 2 часа в неделю. Является 

интегрированным. Элементы основ безопасности жизнедеятельности преподаются в качестве модулей в 

содержании предмета «Окружающий мир». Учебный предмет «Физическая культура» преподаётся в 1-4 

классах в объёме 3 часов в неделю.  

      Часть, формируемая участниками образовательного процесса во 2,3 классах  отведена при 

шестидневной учебной  неделе на предмет «Математика» (по 1 часу). 

        Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: художественно-

эстетическое, общеинтеллектуальное, в том числе через такие формы, как экскурсии, кружки, 

соревнования и общественно полезные практики. 

      Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом 

объем максимально допустимой нагрузки в течение дня не  превышает для обучающихся 1-ого класса 4-х 

уроков (четвертый урок осуществляется через урок-экскурсию, урок-путешествие, урок-соревнование и 

т.д.) и 1 день в неделю – не более 5-ти уроков, за счет урока физической культуры.  

    Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий.  

    Обучение в 1-м классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима обучения в первом 

полугодии  (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 

35 минут каждый); во втором полугодии (январь – май) – по 4 урока по 45 минут каждый. 

     Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 недели. Продолжительность учебного года во 2-4 

классах – не менее 34 учебных недель.   

Продолжительность  каникул  в  течение  учебного  года  составляет  не  менее  30  календарных  дней,  

летом  -  не  менее  8  недель. Для  обучающихся  в  1  классе  устанавливаются  в  течение   года  

дополнительные    недельные  каникулы. 

    Продолжительность  урока  составляет: 

        во  2 – 4  классах – 45 минут. 

    Учебный  предмет  «Физическая  культура»  преподается  в  объеме  3   часа   в  неделю,  должен  быть  

направлен  на: 

-  формирование  первоначальных  представлений  о  значении  физической  культуры  для  укрепления  

здоровья  человека  (  физического, социального  и  психологического), о  ее  позитивном  влиянии  на  

развитие  человека ( физическое, интеллектуальное,  эмоциональное,  социальное), о  физической  

культуре  и  здоровье  как  факторах  успешной  учебы  и  социализации; 

-  овладение  умениями  организовывать  здоровьесберегающую  жизнедеятельность (  режим  дня,  

утренняя  зарядка,  оздоровительные  мероприятия,  подвижные  игры и т.д) 

-   формирование   навыка  систематического  наблюдения  за  своими  физическим  состоянием,  

величиной   физических   нагрузок,  данных   мониторинга  здоровья  ( рост,  масса  тела  и  др.),  

показателей  развития  основных  физических  качеств ( силы,  быстроты,  выносливости,  координации,  

гибкости),  в  том  числе  подготовка  к  выполнению  нормативов   Всероссийского  физкультурно- 

спортивного  комплекса «Готов  к  труду  и  обороне»  (ГТО). 

       Часть, формируемая участниками образовательного процесса во 2,3 классах  отведена при 

шестидневной учебной  неделе на предмет «Математика» (по 1 часу). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для 1-4 классов МБОУ Степношенталинская ООШ 

Алексеевского муниципального района 

Республики Татарстан на 2015/16 учебный год в соответствии с ФГОС НОО для школ с татарским 

языком обучения (Модель 4) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области       УЧЕБНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ 

Количество часов в неделю 

    1  класс   2  

класс 

    3  

класс 

   4  

класс 

всего 

Филология Русский  язык 3 4 3 3 13 

Литературное чтение 2 2 2 2 8 

Татарский язык. 3 3 4 3 13 

Литературное чтение на 

татарском языке. 

1 2 2 3 8 

Иностранный язык. - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность по направлениям 

 

 

Внеурочная деятельность 

 

   класс 

 

Количество часов  

Художественно-

эстетическое направление 

    2-4 «Умелые руки» - 1 час 

Общеинтеллектуальное 

направление  

    2-4 «Любители  природы» - 2 ч. 

Всего  3 ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий  мир   2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 1 1 

 

Искусство                                

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология  1 1 1 1 4 

Физическая  

культура 

Физическая  культура 3 3 3 3 12 

Итого 21 25 25 26 97 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса: 

- 

 

1 

 

1 

 

    - 

 

2 

 

                   

            Математика 

 

  

1 

 

1 

      

Максимально  допустимая недельная  нагрузка 

/5-дн.уч.неделя/ 

 

21 

 

26 

 

 

26 

 

 

26 

 

 

99 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА 

к учебному плану 5-9 классов  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Степношенталинская основная общеобразовательная школа Алексеевского муниципального района 

Республики Татарстан 

на 2015/2016 учебный год. 
 

I.Общие положения 

Учебный план МБОУ Степношенталинская основная общеобразовательная школа для 5-9 классов 

разработан на основе следующих нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ (ред. от 23.07.2013) «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Закона Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации» № 1807-1 от 25.10.1991 

(ред.от 12.03.2014); 

3. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 30 

августа 2013 г. №1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

4.Федерального государственного образовательного стандарта основного общего            образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки            Российской Федерации 17.12.2010 № 

1897; 



5. Приказ МОиН РФ (от 09.03. 2004 № 1312) "Об утверждении федерального базисного учебного плана и 

примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования»; 

6. Приказа МОиН РФ (от 05.03.2004 №1089) «Об утверждении федерального компонента государственных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»; 

7. Федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к использованию в  

образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы 

общего образования и имеющих государственную аккредитацию; 

8. СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения 

в общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 года №189, зарегистрированным в Минюсте 

России 3 марта 2011г., регистрационный номер 19993); 

9. Приказа Минобрнауки России №69 от 31.января 2012г. «О внесении в федеральный компонент 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации от 5 

марта 2004 г. №1089» 

10. Приказ Минобрнауки России №74 от 1 февраля 2012г. «О внесении изменений в федеральный 

базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. №1312» 

11. Примерная основная образовательная программа основного общего образования (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 08.04.2015 № 

1/15) 

12.  Закон Республики Татарстан «Об образовании» (в действующей редакции); 

13. Закон Республики Татарстан (от 08.07.1992 №1560-ХII) «О государственных языках Республики 

Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; . 

14.Устав образовательного учреждения. 

 

Учебный план для V-IХ классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования для 5-9 классов. Продолжительность учебного 

года – не менее 34 учебных недель, продолжительность урока - 45 минут. 

Согласно СанПиН 2.4.2.2821–10 проводится 3 урока физической культуры в неделю, предусмотренных в 

объеме максимально допустимой недельной нагрузки. 

Часы компонента МБОУ Степношенталинская оош в учебном плане используются: 

- на увеличение количества часов, отводимых на отдельные предметы, курсы, указанные в 

федеральном и региональном компонентах учебного плана;  

-   на организацию подготовки учащихся 9-х классов к ОГЭ; 

-   на  организацию элективных курсов и занятий по выбору обучающихся в рамках основной 

учебной сетки часов; 

 

II. Основное общее образование 
 

В соответствии с базисным учебным планом для 5-9 классов общеобразовательных учреждений 

Республики Татарстан обязательными для изучения в основной школе учебными предметами являются: 

Русский язык, Литература, Татарский язык, Татарская литература, Иностранный язык, Математика, 

Информатика и информационно-коммуникационные технологии, История, Обществознание, География, 

Природоведение, Физика, Химия, Биология, Искусство (Музыка и ИЗО), Технология, Основы 

безопасности жизнедеятельности, Физическая культура. 
 

 Учебный предмет «Иностранный язык» (английский язык) изучается со 5 по 9 класс по 3 часа в 

неделю. 



 Учебный предмет «Обществознание» изучается с 5 по 9 класс. Учебный предмет является 

интегрированным, построен по модульному принципу и включает содержательные разделы: «Общество», 

«Человек», «Социальная сфера», «Политика», «Экономика» и «Право». 

 «Информатика и информационно-коммуникационные технологии (ИКТ)», направленные на 

обеспечение всеобщей компьютерной грамотности, изучается в 8-9 классах изучается как 

самостоятельный предмет. 

 Учебный предмет «Искусство» - интегрированный курс, изучается в 8-9 классах по 1 часу в неделю, 

а «Искусство» («Музыка») и «Искусство» («Изобразительное искусство») в 5-7 классах - как 

самостоятельные предметы по 1 часу в неделю. 

 Образовательная область «Технология»  в учебном плане школы 5-8 классов представлен по 

модульному принципу и включает содержательные разделы: "Деревообработка», «Металлообработка», 

«Швейное дело», «Кулинария».  

 На изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» отведен 1 час в неделю 

в 8 классе. Часть традиционного содержания предмета, связанная с правовыми аспектами военной службы, 

изучается в курсе учебного предмета «Обществознание». 

 

 

 Предмет ОРКСЭ в соответствии с вводимым  ФГОС ООО  в 5 классе 1 час в неделю 

осуществляется через внеурочную деятельность. 

 Внеурочная деятельность в 5 классе организуется через общеинтеллектуальное направление и 

военно-патриотическое объединение. 

   Часы компонента образовательного учреждения распределены следующим образом: 

 5 класс - 1 час на элективный курс по русскому языку. 

                    1 час на ОБЖ для привития знаний, умений и навыков в области безопасности 

жизнедеятельности в реальной жизни.  

   6 класс – 1 час на элективный курс по русскому языку. 

                    1 час на историю для дополнительных возможностей развития познавательных интересов у 

учащихся. 

 1 час на обществознание для дополнительных возможностей развития познавательных 

интересов. 

   7 класс – 1 час на обществознание для дополнительных возможностей развития познавательных 

интересов у учащихся. 

   9 класс - 2 часа на элективные курсы: 

      По математике "Подготовка к ОГЭ" - 1 час 

      По обществознанию "Подготовка к ОГЭ" - 1 час                  

      На  организацию элективных курсов  в рамках подготовки учащихся к ОГЭ отведено не менее 34 часов 

в год; 
 

 Формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся определены положением по школе «О порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  ДЛЯ  УЧАЩИХСЯ  5 КЛАССА  

(в соответствии с ФГОС ООО  ) 

 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Класс   

Кол-во 

час. в 

неделю 

         5 

 Обязательная часть  

Филология Русский язык 3 

Литература 2 

Татарский язык 3 

Татарская литература 2 

Иностранный язык 3 

Математика и информатика Математика 5 

Алгебра  

Геометрия  

Информатика  

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 1 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  

Химия  

Биология 1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 



Технология Технология 2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ  

Физическая культура 3 

Итого 30 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

- Элективный курс по русскому  языку 

- ОБЖ 

1 

1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 6-9 КЛАССОВ 

 

  

Учебные предметы Классы 

6 7 8 9 Всего 

Количество часов в неделю 

Русский язык 3 3 3 2 11 

Литература  2 2 2 3 9 

Татарский язык  3 3 3 2 11 

Татарская литература 2 2 2 2 8 

Иностранный язык 3 3 3 3 12 

Математика 5 5 5 5 20 

Информатика и ИКТ   1 2 3 

История (включая Историю 

татарского народа и 

Татарстана) 

2 2 2 2 

8 

Обществознание (включая 

экономику и право) 

1 1 1 1 

4 

География 1 2 2 2 7 

Физика  2 2 2 6 

Химия   2 2 4 

Биология 1 2 2 2 7 

Искусство (Музыка) 1 1   6 

Искусство (ИЗО) 1 1   6 

Искусство (Музыка и ИЗО)   1 1 6 

Технология 2 2 1   5 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  1   

1 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

ИТОГО: 30 34 36 34 134 

Компонент образовательной 

организации 

3 1   2 6 



История 1     

Обществознание 1 1    

Элективные курсы: 

- Русский язык 

"Занимательная грамматика" 

- Математика "Подготовка к 

ОГЭ" 

- Обществознание 

"Подготовка к ОГЭ" 

 

     

     1 

 

       

       

  

 

 

       1 

 

 

       1 

 

Предельно допустимая 

учебная нагрузка  

(6-дневная учебная неделя)  

33 35 36 36 140 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность по направлениям 

 

 

Внеурочная деятельность 

 

   класс 

 

Количество часов  

Духовно-нравстенное 

направление (ОРКСЭ) 

5 «Моя малая Родина» - 1 час 

Общеинтеллектуальное 

направление  

    5 «Занимательная математика» - 1 ч. 

Всего  2 ч. 

 


