
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для 1-4, 5 классов,  реализующих основные образовательные 

программы начального общего образования и основного общего образования 

в соответствии с ФГОС НОО и ООО на 2015-2016 учебный год 

Пояснительная записка. 

Учебный план МБОУ Лебединской СОШ разработан на основе следующих 

документов: 

Закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» № 273-

ФЗ от 29.12.2012 г. (с учетом изменений, внесенных Федеральным законом от 

03.02.2014 г. № 11-ФЗ, 15-ФЗ); 

Закона Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации от 

25.10.1991 № 1807-1 (ред. От 12.03.2014) 

Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 

г. № 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (утверждѐн приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06. 10.2009г. № 373, зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 

2009 г. регистрационный номер 17785). 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (утверждѐн приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 г. №1897. зарегистрирован в Минюсте России 1 

февраля 2011 г.. регистрационный номер 19644). 

Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.10.2010г. 

№ ИК - 1494/19 «О введении третьего часа физической культуры». 

Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.05.2012г. 

№ МД - 583/19 «О методических рекомендациях «Медико-педагогический 

контроль за организацией занятий физической культурой обучающихся с 

отклонениями в состоянии здоровья». 

Федеральных перечней учебников, рекомендованных и допущенных к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, 

реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию, на 2015/2016 учебный год. 

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и  

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010г. №189, зарегистрированным в Минюсте России  3 

марта 2011г. регистрационный номер 19993); 

Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014  

№ 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей»; 



Примерной основной образовательной программы основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 08.04.2015 №1/15); 

Закона Республики Татарстан «Об образовании» № 68-ЗРТ от 22 июля 2013 г 

Закона Республики Татарстан «О государственных языках Республики Татарстан и 

других языках Республики Татарстан» № 44-ЗРТ от 18.07.2004г. 

Приказа   Министерства   образования   и   науки      Республики   Татарстан 

исх1054/15 от 19.08.2015г. «Об утверждении методических рекомендаций по 

проектированию       содержания       организационного       раздела       основной 

образовательной      программы      начального      общего      образования 

образовательных организаций Республики Татарстан»; 

Приказа Министерства образования и науки Республики Татарстан №исх1055/15 

от 19.08.2015г. «Об утверждении методических рекомендаций по проектированию 

содержания организационного раздела основной образовательной программы 

основного общего образования для образовательных организаций Республики 

Татарстан»; 

Приказа министерства образования и науки Республики Татарстан № исх1063/15от 

19.08.2015г. «Об утверждении методических рекомендаций по разработке учебного 

плана основного общего и среднего общего образования для образовательных 

организаций Республики Татарстан» 

Письма Министерства образования и науки Республики Татарстан от 25.08.2014г. 

№ 16708/14 «О введении учебного предмета «Иностранный язык» в 1 классах 

общеобразовательных организаций Республики Татарстан». 

Устава МБОУ Лебединской СОШ. 

Программы развития школы на 2013-2018 г. 

Учебный план и основные образовательные программы начального общего и 

основного общего образования состоят из двух частей - обязательной части и 

части, формируемой МБОУ Лебединской СОШ. 

Обязательная часть учебного плана начального общего и основного общего 

образования определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей, реализующих основные обязательные программы начального общего 

образования, основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательными предметными областями учебного плана начального общего 

образования являются филология, математика и информатика, обществознание и 

естествознание (окружающий мир), искусство,          технология, физическая 

культура. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), учредителя 

МБОУ Лебединской СОШ. 

Время, отводимое на данную часть   учебного плана МБОУ Лебединской СОШ. 

использовано на: 

 - увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части: 1 час на изучение литературного чтения во 2, З классах; 1 час 



на изучение русского языка в 5 классе; 0,5 часа на изучение математики в 5 классе, 

0,5 часа на изучение предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России». 

Основные образовательные программы начального общего образования, основного 

общего образования реализуются МБОУ Лебединской СОШ через учебный план и 

внеурочную деятельность, которая выведена за рамки учебного плана, но является 

обязательной и отражена в образовательной программе школы. Внеурочная 

деятельность не включена в учебный план, ее количество не определяется в часах 

аудиторной нагрузки. 

Внеурочная деятельность в школе организована по направлениям развития 

личности: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, обще-

интеллектуальное, общекультурное, в том числе через такие формы, как экскурсии, 

соревнования, общественно полезные практики. Кроме того, для организации    

внеурочной    деятельности             используются    возможности образовательных 

учреждений дополнительного образования детей, организаций культуры и спорта. 

В целом учебный план учитывает специфику используемых в образовательном 

процессе систем учебников (УМК) и учебников, принадлежащих к завершенной 

предметной линии учебников, входящих в федеральные перечни учебников, 

рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в 

образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего 

образования. 

Учебный план для I - IV классов ориентирован на 4-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования. 

Обучение в первых классах в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 организовано в 

первую смену при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной 

нагрузкой 21 академический час и дополнительными недельными каникулами в 

середине третьей четверти. 

Образовательная недельная нагрузка распределена равномерно в течение учебной 

недели, при этом объѐм максимальной допустимой нагрузки в течение дня не 

превышает для обучающихся 1-х классов 4 уроков и 1 день в неделю- не более 5 

уроков, за счѐт урока физической культуры. В 1-х классах обучение проводится без 

бального оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

Обучение в 1 -м классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима  

обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре по 3 урока в день по 35 каждый, 

в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый); во втором полугодии (январь - 

май) - 4 урока по 45 минут каждый. 

Продолжительность учебного года: I класс- 33 учебные недели. II-IV классы - не 

менее 34 учебных недель. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2904 

часов и более 3345 часов, количество внеурочных занятий - до 1350 часов. 

Продолжительность учебного года на второй ступени общего образования 

составляет 35 недель. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 



Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 часов и 

более 6020 часов. Время, отводимое на внеурочную деятельность, определяется 

МБОУ Лебединской СОШ. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Учебный план для 1- 4  класса разработан на основе примерного учебного плана 

начального общего образования. 

Учебный план для 5 класса разработан на основе примерного учебного плана 

основного общего образования. 

Учебный план обеспечивает выполнение Закона Республики Татарстан       «О 

государственных языках Республики Татарстан и других языках в Республике 

Татарстан» № 443РТ от 18.07.2004 г., выполнение требований к результатам 

освоения основной образовательной программы начального общего и основного 

общего образования.       
    В качестве иностранного языка изучается учебный предмет «Английский язык»: 

во II - IV классах - 2 часа в неделю, в V-IX классах - 3 часа в неделю. 

Во исполнение письма Министерства образования и науки Республики Татарстан 

от 28.08.2014г. №16708/14 «О введении учебного предмета «Иностранный язык» в 

1 классах общеобразовательных организаций Республики Татарстан» во 

внеурочную деятельность первых классов вводится учебный предмет «Английский 

язык». Объѐм курса на период с 1 сентября 2015 года по 25 мая 2016 года 

составляет 33 академических часа из расчѐта 1 час в неделю. В 5 классе предмет 

«Природоведение» заменяется предметами «Биология» и «География», с недельной 

нагрузкой 1 час. Вводится предмет «Обществознание». 

Учебный предмет «Физическая культура» преподается в I-IX классах в объеме 3 

часов в неделю. Третий час используется на увеличение двигательной активности, 

развитие физических качеств обучающихся и внедрение современных систем 

физического воспитания. 

Двигательная активность обучающихся, помимо уроков физической культуры, в 

образовательном процессе дополнительно   обеспечивается за счет: 

-проведения на уроке физкультминуток и гимнастики для глаз в соответствии с 

рекомендованными комплексами упражнений (приложение 4, 5 СанПиН 

2.4.2,2821-Ю); 

-построения структуры урока с учетом чередования различных видов учебной 

деятельности (чтение, письмо, слушание, опрос, практическая деятельность т.п.); 

-организации подвижных игр на переменах; 

-проведения ежедневных динамических пауз с организацией двигательно- 

активных   видов   деятельности   обучающихся   на   спортивной   площадке, в 

спортивном зале или в рекреациях; 

   -организации внеклассных спортивных, военно-прикладных и патриотических 

занятий и соревнований, общешкольных спортивных, военно-прикладных и 

патриотических мероприятий- дней здоровья; 

-самостоятельных занятий обучающихся физической культурой в секциях, кружках 

и клубах. 



Уроки физической культуры другими предметами и внеурочной деятельностью 

двигательно-активного характера не заменяются. 

В целях дифференцированного подхода к организации уроков физической 

культуры с обучающимися в зависимости от состояния их здоровья занятия 

физической культурой проводятся следующим образом: 

- обучающиеся, имеющие удовлетворительное состояние здоровья, относящиеся к 

основной медицинской группе, занимаются по основной образовательной 

программе по предмету «Физическая культура»; 

-  обучающиеся с недостаточным физическим развитием и низкой физической 

подготовленностью или имеющие незначительные отклонения в состоянии 

здоровья занимаются физической культурой по программе для основной группы с 

учѐтом некоторых ограничений в объѐме и интенсивности физических нагрузок (в 

том числе временных); 

- с обучающимися, которые на основании медицинского заключения о состоянии 

их здоровья не могут заниматься физической культурой по программе для 

основной группы, организовываются занятия в соответствии с письмом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 октября 2003 г. № 

13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесѐнных по состоянию 

здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой». 

Для детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья в 

соответствии с Постановлением Кабинета Министров Республики Татарстан №401 

от 16.06.2008 года «О порядке воспитания и обучения детей-инвалидов на дому и 

дополнительных мерах социальной поддержки по обеспечению доступа инвалидов 

к получению образования» и № 8947/9 от 07.11.200 9г «Об организации 

воспитания и обучения детей - инвалидов на дому» организуется обучение на дому. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся в МБОУ Лебединской СОШ. Контроль и 

оценка знаний обучающихся 1-ых классов осуществляется в соответствии с 

положением о безотметочной системе оценивания обучающихся 1-ых классов 

МБОУ Лебединской СОШ. 

Распределение часов школьного компонента в классах, реализующих основные 

образовательные программы начального общего и основного общего образования в 

соответствии с ФГОС НОО и ООО. 

 
Классы Литерату

рное  

чтение 

Математик

а  

Русский 

язык 

ОДНКНР Итого 

2А 1    1 

2Б 1    1 

ЗА 1    1 

ЗБ 1    1 

5  0,5 1 0,5 2 

Итого 4 0,5 1 0,5 6 

 



 

                             Учебный план для  1-ых классов 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

 

 

 

 
I II III IV Всего 

 Обязательная часть      

Филология Русский язык 3 3 3 3 12 

 

 
Литературное 

чтение 

2 3 2 2 9 

 

 
Татарский язык 3 3 3 3 12 

 

 
Литературное 

чтение на татарском 

языке 

1 2 3 3 9 

 

 
Английский язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

 

 
Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

Итого 21 25 25 26 97 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

     

Литературное чтение  - 1 1 - 2 

Максимально допустимая недельная 21 26 26 26 99 

нагрузка   

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



 

                               Учебный план для  2 – 4 классов 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

 

 

 

 
II III IV Всего 

 Обязательная часть     

Филология Русский язык 3 3 3 9 

 

 
Литературное 

чтение 

3 2 3 8 

 

 
Татарский язык 3 3 3 12 

 

 
Литературное 

чтение на татарском 

языке 

2 3 2 7 

 

 
Английский язык 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 12 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 6 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 3 

 

 
Изобразительное 

искусство 

1 1 1 3 

Технология Технология 1 1 1 3 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 3 9 

Итого 25 25 26 76 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

    

Литературное чтение  1 1 - 2 

Максимально допустимая недельная 26 26 26 78 

нагрузка   

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



 
      Учебный план для 5 класса 

  
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Филология Русский язык 3 4 2 2 3 14 

Литература 2 2 2 2 2 10 

Татарский язык 3 4 2 2 3 14 

Татарская литература 2 2 2 2 2 10 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание 1 1 1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 2 

Физическая культура 
3 3 3 3 3 15 

Итого 30 32 32 34 35 162 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 2 1 3 2 1 9 

Русский язык 1 1 2 1 1 6 

Математика  0,5  1   1,5 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 0,5      

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 

             
 
 
 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для 6-11 классов, реализующих программы основного общего и среднего 

общего образования в соответствии с ФК ГОС .  

Пояснительная записка. 

Учебный план для 6-11 классов разработан на основе следующих документов:  

Закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» № 273-

ФЗ от 29.12.2012 г. (с учетом изменений, внесенных Федеральным законом от 

03.02.2014 г. № 11-ФЗ, 15-ФЗ). 

Закона Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации» №126-

ФЗ от 24.07.1998г. (в действующей редакции). 

Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации № 1089 от 

05.03.2004 «Об утверждении федерального компонента государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего 

(полного) общего образования»; 

Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 

г. № 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

Закона Российской Федерации №1807-1 от 25.10.1991 (ред. От 12.03.2014) «О 

языках народов Российской Федерации»; 

Федерального базисного учебного плана, утверждѐнного приказом МО РФ №1312 

от 9 марта 2004 года, приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31 января 2012 года № 69 «О внесении изменений в федеральный 

компонент государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего среднего общего образования». 

Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 января 

2012г. № 69 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего, среднего 

общего образования». 

Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 1  февраля 

2012 года №74 «О внесении изменений в Федеральный базисный учебный  план и 

примерные учебные планы для образовательных учреждений реализующих 

программы общего образования». 

   Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 

08.10.2010г. № ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической культуры». 

Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.05.2012г. 

№ МД-583/19 «О методических рекомендациях «Методический контроль за 

организацией занятий физической культурой обучающихся с отклонением в 

состоянии здоровья». 

Методических рекомендаций по реализации элективных курсов Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 07.03.2010г. № 03-413. 

Федеральных перечней учебников, рекомендованных и допущенных к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, 



реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию, на 2015/2016 учебный год. 

  СанПиНа 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010г. №189, зарегистрированным Минюсте России 3 

марта 2011г.. регистрационный номер 19993). 

Закона Республики Татарстан «Об образовании» № 68-ЗРТ от 22 июля 2013 г. 

Закона Республики Татарстан «О государственных языках Республики Татарстан и 

других языках Республики Татарстан» № 44-ЗРТ от 18.07.2004г. 

Приказа Министерства образования и науки Республики Татарстан №2277 от 

19.08.2015г. «Об утверждении методических рекомендаций по разработке учебного 

плана основного общего и среднего общего образования для общеобразовательных 

организаций Республики Татарстан» 

Примерных основных образовательных программ основного общего образования, 

среднего общего образования. 

Устава МБОУ Лебединской СОШ.  

Программы развития школы на 2013-2018 г. 

Данный учебный план реализуется на ступени основного общего образования в 6-9 

классах (4 классов-комплектов), на ступени среднего общего образования в 10-11 

классах (2 класса-комплекта). 

В школе созданы и функционируют общеобразовательные - 6, 7, 8, 9, 10, 11 

классы; 

Учебный план для VI-IX классов ориентирован на 4-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования. 

Продолжительность учебного года: в VI-VIII классах 35 учебных недель, в IX 

классах 34 учебные недели (без учѐта государственной итоговой аттестации). 

Продолжительность урока -45 минут. Предельно допустимая учебная нагрузка при 

6-дневной учебной неделе: VI класс - 33 часа. VII класс - 35 часов. VIII-IX классы - 

36 часов.   
  Учебный план для X-XI классов ориентирован на 2-летнии нормативный срок 

освоения образовательных программ среднего общего образования. 

Продолжительность учебного года в 10 классе 35 учебных недель, в 11 классе 34 

учебные недели (без учѐта государственной итоговой аттестации). 

Продолжительность урока - 45 мин. Предельно допустимая учебная нагрузка при 

6-дневной учебной недели -37 часов. 

Национально-региональный компонент используется для изучения татарского 

языка как государственного и татарской литературы. 

В качестве иностранного языка изучается английский язык. 

     В учебном плане: 

-  часы, отведѐнные на преподавание предметов федерального и регионального 

компонентов государственных стандартов общего образования, сохраняются в 

пределах, установленных сеткой часов базисного учебного плана; 

- учебный предмет «Английский язык» изучается с VI по XI класс по 3 часа в 

неделю; 



-    «Информатика и информационно-коммуникационные технологии (ИКТ), 

направленные на обеспечение всеобщей компьютерной грамотности, изучаются в 

VIII-IX классах - как самостоятельный учебный предмет; 

-   учебный предмет «Обществознание» изучается B VI-IX классах. Учебный 

предмет является интегрированным, построен по модульному принципу и 

включает содержательные разделы: «Общество», «Человек», «Социальная сфера», 

«Политика», «Экономика» и «Право»; 

- учебный предмет «География» в 6 классе преподаѐтся в объѐме 1 часа в неделю, 

7-9 классах преподаѐтся в объѐме 2 часов в неделю. Элементы экономико-

политического содержания преподаются в курсе учебного предмета 

«Обществознание»; 

- учебный предмет «Биология» в 6 классе преподаѐтся в объѐме 1 часа в неделю. 

Разгрузка его содержания произошла по разделам ботаники и зоологии с 

принятием федерального компонента государственного стандарта общего 

образования в 2004 году. Одновременно в данном учебном предмете значительно 

расширен и углублѐн раздел «Человек»; 

-в рамках предмета «Искусство» в 6-7 классах преподается два учебных модуля: 

«Музыка» и «Изобразительное искусство», при этом каждый модуль изучается как 

отдельный предмет. В 8-9 классах эти модули интегрируются в единый предмет: 

«Искусство». 

-  учебный предмет «Технология» преподаѐтся в 6,7,8 классах. Мальчики изучают 

содержание программы «Технология» по направлении «Технология. Технический 

труд». Девочки изучают содержание программы «Технология» по направлению 

«Технология. Обслуживающий труд»; 

-  на освоение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности 

ступени основного общего образования отведѐн 1 час в неделю в 8 классе. Часть 

традиционного содержания предмета, связанная с правовыми аспектами военной 

службы, изучается в курсе учебного предмета «Обществознание»; 

- учебный предмет «Физическая культура» преподаѐтся в VI- XI классах в объѐме 3  

часов в неделю. Третий час используется     на увеличение двигательной 

активности, развитие физических качеств обучающихся и внедрение современных 

систем физического воспитания. 

Двигательная активность обучающихся, помимо уроков физической культуры, в 

образовательном процессе дополнительно обеспечивается за счѐт: 

-проведения на уроке физкультминуток и гимнастики для глаз в соответствии с 

рекомендованными    комплексами    упражнений    (приложение    4,5    СанПиН 

2.4.2.2321-10); 

-построение структуры урока с учѐтом чередования различных видов учебной 

деятельности (чтение, письмо, слушание, опрос, практическая деятельность т.п); 

-организации подвижных игр на переменах; 

-проведения   ежедневных   динамических   пауз   с   организацией   двигательно-

активных   видов   деятельности   обучающихся   на   спортивной   площадке,   в 

спортивном зале или в рекреациях; 



-организации внеклассных спортивных, военно-прикладных и патриотических 

занятий и соревнований,  общешкольных спортивных, военно-прикладных и 

патриотических мероприятий, дней здоровья; 

-самостоятельных  занятий  обучающихся   физической  культурой   в   секциях, 

кружках и клубах. 

В целях дифференцированного подхода к организации уроков физической 

культуры с обучающимися в зависимости от состояния их здоровья занятия 

физической культурой проводятся следующим образом: 

- обучающиеся, имеющие удовлетворительное состояние здоровья, относящиеся к 

основной медицинской группе, занимаются по основной образовательной 

программе по предмету «Физическая культура»; 

-  обучающиеся с недостаточным физическим развитием и низкой физической 

подготовленностью или имеющие незначительные отклонения в состоянии 

здоровья занимаются физической культурой по программе для основной группы с 

учѐтом некоторых ограничений в объѐме и интенсивности физических нагрузок (в 

том числе временных); 

- с обучающимися, которые на основании медицинского заключения о состоянии 

их здоровья не могут заниматься физической культурой по программе для 

основной группы. организовываются занятия в соответствии с письмом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 октября 2003 г. № 

13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесѐнных по состоянию 

здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой». 

Для детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья в 

соответствии с Постановлением Кабинета Министров Республики Татарстан № 401 

от 16.06.2008 года «О порядке воспитания и обучения детей-инвалидов на дому и 

дополнительных мерах социальной поддержки по обеспечению доступа инвалидов 

к получению образования», № 8947/9 от 07.11.2009 г «Об организации воспитания 

и обучения детей - инвалидов на дому», Постановлением Правительства РФ от 

18.07.1996 г № 861 « Об утверждении порядка воспитания и обучения детей -

инвалидов на дому и в негосударственных образовательных учреждениях» 

организуется обучение на дому 

Учебная нагрузка для детей-инвалидов и больных детей, нуждающихся по 

состоянию здоровья в индивидуальном (надомном) обучении при наличии справки 

медицинских учреждений, устанавливается в соответствии с нормативами, 

утвержденными МО и Н РТ для данной категории детей 

При переводе на индивидуальное обучение на дому для каждого ученика 

составляется индивидуальная учебная программа, в соответствии с 

образовательными потребностями ученика. 

В индивидуальном учебном плане отражаются все предметы соответствующего 

класса. 

С целью предпрофильной подготовки с учѐтом склонностей и способностей 

учащихся в 9 классе часы компонента МБОУ Лебединской СОШ отведены на 

ведение элективных курсов: «Мир профессий» - 0.5 ч., «Я - лингвист» -0.5 ч,  

«Введение в языкознание» -1 ч. 



Элективные учебные предметы выполняют функцию развития содержания одного 

из базовых учебных предметов, что позволяет  получать  дополнительную  

подготовку для  сдачи единого  государственного экзамена; 

Элективные   курсы   универсального профиля:    10 класс:  

«Семьеведение»,    «Русская грамматика»,  «Избранные вопросы математики», 

«Многонациональная Россия – многонациональный Татарстан». 

 11 класс - «Трудности русского языка»,  «Избранные вопросы математики». 

           Структура  учебного плана. 

В инвариантной части учебного плана реализуются федеральный и региональный 

образовательные компоненты, которые обеспечивают единство образовательного 

пространства Российской Федерации и Республики Татарстан и гарантируют 

овладение выпускниками школы необходимым минимумом знаний, умений и 

навыков, обеспечивающих возможность продолжения образования. 

Вариативная часть (компонент образовательного учреждения) обеспечивает 

индивидуальный характер развития школьников, учитывает их личностные 

особенности, интересы, склонности. 

За счѐт вариативной части реализуется:  

предпрофильная подготовка учащихся основной школы;  

введение дополнительного часа для изучения предмета «Литература»; введение 

дополнительного часа для изучения предмета «Русский язык»; введение 

дополнительного часа для изучения предмета «Математика»,  введение элективных 

учебных предметов.  

Распределение часов компонента МБОУ Лебединской СОШ 

В целях подготовки обучающихся к сдаче ОГЭ по математике и русскому языку в 6 

классе компонент образовательного учреждения отведѐн на изучение русского 

языка - 1 час, математики - 1 час, литературы - 1час. В 7 классе компонент 

образовательного учреждения отведѐн на изучение русского языка - 1 час.  

В 9 классе часы школьного компонента отданы на ведение элективных курсов:  

- элективный курс «Я - лингвист» - 0,5 час  

 -элективный курс «Введение в языкознание» - 1час 

- элективный курс «Мир профессий» - 0,5 час 

В  10, 11 классах часы компонента образовательного учреждения   распределены 

следующим образом: 

- на изучение базового учебного предмета «Математика» - 1 час, который будет 

изучаться по 5-и часовой программе, 

- на изучение базового учебного предмета «Русский язык» - 1 час, который будет 

изучаться по 2-х часовой программе, 

- на изучение базового учебного предмета «Татарский язык» - 1 час, который будет 

изучаться по 2-х часовой программе, 

- на изучение базового учебного предмета «Биология», который будет изучаться по 

2-х часовой программе, 

- на изучение базового учебного предмета «Химия», который будет изучаться по 2-

х часовой программе, 

-  в 10 классе на ведение элективного курса: «Семьеведение» - 1час  

- элективного курса «Русская грамматика»- 0,3 часа  



- элективного курса «Избранные вопросы математики» - 1 час 

-элективного курса «Многонациональны Россия – Многонациональный Татарстан» 

- 0,7 часа 

- в 11  классе на ведение элективного курса:  

элективного курса «Трудности русского языка» - 1час 

 элективного курса «Избранные вопросы математики» - 1час 

 

 

Распределение часов школьного компонента в классах, реализующих 

основные образовательные программы основного общего и среднего общего 

образования: 

 

Класс Русский 

язык 

Математи

ка 

Татарск

ий язык 

Биоло

гия 

Химия  Литерат

ура 

Геогра

фия 

Итого 

6 1 1    1  3 

7 1       1 

Итого 2 1    1  4 

10 1 1 1 1 1   5 

11 1 1 1 1 1  1 6 

Итого         

Всего         

Класс Учебные, элективные курсы Кол-во 

часов 

9 «Я – лингвист» 0,5 

 

 

«Мир профессий» 0,5 

«Введение в языкознание» 1 

Итого:  2 ч. 

10 «Семьеведение» 1 

«Русская грамматика» 0,3 

«Многонациональны Россия – Многонациональный 

Татарстан» 

0,7 

«Избранные вопросы математики» 1 

11 «Трудности русского языка» 1 

«Избранные вопросы математики» 1 

Итого  5 

Итого 

6 – 11 

классы

: 

 7 ч. 

 

          
 
 
 



                                Учебный план для 6 – 9 классов            

   
 

Учебные предметы 

 

                    Классы  

6 7 8 9 Всего  

Количество часов в год/неделю 

Русский язык 105/3 105/3 105/3 70/2 490/14 

Литература 70/2 70/2 70/2 105/3 385/11 

Татарский язык 105/3 105/3 105/3 70/2 490/14 

Татарская литература 70/2 70/2 70/2 70/2 350/10 

Иностранный язык 105/3 105/3 105/3 105/3 525/15 

Математика 175/5 175/5 175/5 175/5 875/25 

Информатика и ИКТ     35/1   70/2 105/3 

История (включая историю 

татарского народа и 

Татарстана) 

70/2 70/2 70/2 70/2 350/10 

Обществознание (включая 

экономику и право) 

35/1 35/1 35/1 35/1 140/4 

География  35/1 70/2 70/2 70/2 245/7 

Природоведение      70/2 

Физика   70/2 70/2 70/2 210/6 

Химия    70/2 70/2 140/4 

Биология  35/1 70/2 70/2 70/2 245/7 

Искусство (Музыка и ИЗО) 70/2 70/2 35/1 35/1 280/8 

Технология  70/2 70/2 35/1 - 245/7 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  35/1  35/1 

Физическая культура 105/3 105/3 105/3 105/3 525/15 

ИТОГО: 1050/30 1190/34 1260/36 1190/34 5705/163 
Компонент образовательного 

учреждения (6- дневная учебная 

неделя) 

Русский язык 

Математика  

Литература  

Элективные курсы: 

«Мир профессий» 

«Я – лингвист» 

«Введение в языкознание» 

 

 

 

1 

1 

1 

 

 

 

 

1 

  

 

 

 

 

 

 

0,5 

0,5 

1 

 

Предельно допустимая  уч. 

нагрузка ( 6-дн.учебная неделя 

1155/33 1225/35 1260/36 1260/36 6020/172 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                 Учебный план  10 - 11 классов для универсального обучения  

                                      (непрофильное обучение) 
 

Учебные предметы Число 

недельных 

учебных 

часов за 

два года 

обучения 

                            Базовые учебные предметы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Русский язык 2 (1/1) 

Русская литература 6 (3/3) 

Татарский язык 2 (1/1) 

Татарская литература 4 (2/2) 

Иностранный язык  6 (3/3) 

Математика  8 (4/4) 

Информатика и ИКТ 2 (1/1) 

История  4 (2/2) 

Обществознание (включая экономику и право) 4 (2/2) 

Физика 4 (2/2) 

Химия  2 (1/1) 

Биология  2 (1/1) 

География 2 (1/1) 

Технология 2 (1/1) 

Основы безопасности жизнедеятельности 2 (1/1) 

Физическая культура 6 (3/3) 

Итого  58 (29/29) 

Компонент образовательного учреждения 

Элективные учебные предметы, учебные практики, 

проекты, исследовательская деятельность 

16 (8/8) 

Русский язык 2 (1/1) 

Математика  2 (1/1) 

Татарский язык  2 (1/1) 

Химия  2 (1/1) 

Биология  2 (1/1) 

Элективные курсы 

Математика - «Избранные вопросы математики» 

Русский язык – «Русская грамматика», 

«Многонациональны Россия – Многонациональный 

Татарстан»/ «Трудности русского языка», 

«Семьеведение» 

«Физика вокруг нас» 

 

2 (1/1) 

2 (1/1) 

 

 

1 (1/0) 

    1 (0/1) 

Итого 74 (37/37) 

                                                                   

 

 

 

 

 

 



 

                 Учебный план  11 класса для универсального обучения  

                                      (непрофильное обучение) 
 

Учебные предметы Число 

недельных 

учебных 

часов за 

два года 

обучения 

                            Базовые учебные предметы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Русский язык 1 

Русская литература 3 

Татарский язык          1 

Татарская литература 2 

Иностранный язык  3 

Математика  4 

Информатика и ИКТ 1 

История  2 

Обществознание (включая экономику и право) 2 

Физика 2 

Химия  1 

Биология  1 

География 1 

Технология 1 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

Физическая культура 3 

Итого  29 

Компонент образовательного учреждения 

Элективные учебные предметы, учебные практики, 

проекты, исследовательская деятельность 

8 

Русский язык 1 

Математика  1 

Татарский язык  1 

География 1 

Химия  1 

Биология  1 

Элективные курсы 

Математика - «Избранные вопросы математики» 

Русский язык – «Русская грамматика»/ «Трудности 

русского языка» 

 

1 

1 

 

Итого 37 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                              Приложение № 1 к учебному плану 

 

Освоение общеобразовательных программ начального общего образования 

завершается промежуточной аттестацией учащихся.  

Промежуточная аттестация во 2-4 классах проводится в виде итоговых 

контрольных работ по предметам русский язык, математика, татарский язык, по 

остальным предметам учебного плана в виде выставления годовых оценок 
 

Предмет 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Контрольный 

диктант 

Контрольный 

диктант 

Контрольный 

диктант 

Литературное чтение  Выставление годовой 

оценки 

Выставление годовой 

оценки 

Выставление годовой 

оценки 

Татарский язык Тест  Тест Тест  

Литературное чтение 

(тат) 

Выставление годовой 

оценки 

Выставление годовой 

оценки 

Выставление годовой 

оценки 

Математика Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Английский язык Выставление годовой 

оценки 

Выставление годовой 

оценки 

Выставление годовой 

оценки 

Окружающий мир Выставление годовой 

оценки 

Выставление годовой 

оценки 

Выставление годовой 

оценки 

Технология Выставление годовой 

оценки 

Выставление годовой 

оценки 

Выставление годовой 

оценки 

Искусство (музыка) Выставление годовой 

оценки 

Выставление годовой 

оценки 

Выставление годовой 

оценки 

Искусство (ИЗО) Выставление годовой 

оценки 

Выставление годовой 

оценки 

Выставление годовой 

оценки 

Физкультура  Выставление годовой 

оценки 

Выставление годовой 

оценки 

Выставление годовой 

оценки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                       Приложение № 2 к учебному плану 

Промежуточная аттестация в 5 – 11 классах проводится в соответствии с 

Положением о текущей и промежуточной аттестации учащихся МБОУ 

Лебединской СОШ Алексеевского муниципального района РТ в виде  итоговых 

контрольных работ по русскому языку, математике, татарскому языку во всех 

классах, по биологии в 6, 7, 10 классах, по физике в 8, 10 классах, по географии в 6, 

7 классах, по химии в 10 классе, по английскому языку в 8, 10 классах, по 

обществознанию в 10 классе, по истории в 5, 8 классах и выставления годовой 

оценки по всем остальным предметам учебного плана. 

 Итоговая аттестация в 9, 11 классах проводится соответственно срокам, 

установленным Министерством образования и науки РФ на данный учебный год. 

В 2015 – 2016 учебном году предусматривается промежуточная (годовая) 

аттестация обучающихся 5 – 11 классов: 
Предмет                                 Формы промежуточной аттестации  

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 10 класс 11 класс 
Русский 

язык 

Контрольный 

диктант 

Контрольный 

диктант 
Контрольный 

диктант 
Контрольный 

диктант 
Тест Тест Тест  

Литература  Выставление 

годовой 

оценки 

Выставление 

годовой 

оценки 

Выставление 

годовой 

оценки 

Выставление 

годовой 

оценки 

Выставление 

годовой 

оценки 

Выставление 

годовой 

оценки 

Выставление 

годовой 

оценки 
Татарский 

язык 

Тест Тест Тест Тест Тест Тест Тест 

Татарская 

литература  

Выставление 

годовой 

оценки 

Выставление 

годовой 

оценки 

Выставление 

годовой 

оценки 

Выставление 

годовой 

оценки 

Выставление 

годовой 

оценки 

Выставление 

годовой 

оценки 

Выставление 

годовой 

оценки 
Английский 

язык 

Выставление 

годовой 

оценки 

Выставление 

годовой 

оценки 

Выставление 

годовой 

оценки 

Тест Выставление 

годовой 

оценки 

Тест Выставление 

годовой 

оценки 
Математика  Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Информати

ка и ИКТ 
- - - Выставление 

годовой 

оценки 

Выставление 

годовой 

оценки 

Выставление 

годовой 

оценки 

Выставление 

годовой 

оценки 
История Тест Выставление 

годовой 

оценки 

Выставление 

годовой 

оценки 

Тест Выставление 

годовой 

оценки 

Выставление 

годовой 

оценки 

Выставление 

годовой 

оценки 
Обществозн

ание 

Выставление 

годовой 

оценки 

Выставление 

годовой 

оценки 

Выставление 

годовой 

оценки 

Выставление 

годовой 

оценки 

Выставление 

годовой 

оценки 

Тест Выставление 

годовой 

оценки 
География Выставление 

годовой 

оценки 

Тест Тест Выставление 

годовой 

оценки 

Выставление 

годовой 

оценки 

Выставление 

годовой 

оценки 

Выставление 

годовой 

оценки 
Физика - - Выставление 

годовой 

оценки 

Тест Выставление 

годовой 

оценки 

Тест Выставление 

годовой 

оценки 
Биология Выставление 

годовой 

оценки 

Тест Тест Выставление 

годовой 

оценки 

Выставление 

годовой 

оценки 

Тест Выставление 

годовой 

оценки 
Химия  - - - Выставление 

годовой 

оценки 

Выставление 

годовой 

оценки 

Тест Выставление 

годовой 

оценки 
Технология  Выставление 

годовой 

оценки 

Выставление 

годовой 

оценки 

Выставление 

годовой 

оценки 

Выставление 

годовой 

оценки 

- Выставление 

годовой 

оценки 

Выставление 

годовой 

оценки 
Физкуль-

тура  

Выставление 

годовой 

Выставление 

годовой 

Выставление 

годовой 

Выставление 

годовой 

Выставление 

годовой 

Выставление 

годовой 

Выставление 

годовой 



оценки 

 

 

оценки оценки оценки оценки оценки оценки 

ОБЖ - - - Выставление 

годовой 

оценки 

- Выставление 

годовой 

оценки 

Выставление 

годовой 

оценки 
Искусство 

(музыка) 

Выставление 

годовой 

оценки 

Выставление 

годовой 

оценки 

Выставление 

годовой 

оценки 

- - - - 

Искусство 

(ИЗО) 

Выставление 

годовой 

оценки 

Выставление 

годовой 

оценки 

Выставление 

годовой 

оценки 

- - - - 

Искусство 

(музыка и 

ИЗО) 

- - - Выставление 

годовой 

оценки 

Выставление 

годовой 

оценки 

- - 

 

 


