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Учебный план начального общего образования МБОУ «СОШ №1» г. Мензелинска 

РТ (далее - Школа)  составлен на основе нормативных правовых актов:  

-Федеральный закон от 29 декабря 2012 г № 273 ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-Закон РФ от 25 октября 1991 г.№1807-I «О языках народов Российской Федерации»; 

-Закон Республики Татарстан от 22 июля 2013 г. №68-ЗРТ «Об образовании»; 

- Закон Республики Татарстан от 8 июля 1992 г. № 1560- XII  «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 

-Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28; 

- Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2; 

-Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 г. 

№286, с изменениями; 

-Федеральная образовательная программа начального общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 г. №372, с изменениями. 

Школа реализует вариант 4 Федерального учебного плана начального общего 

образования (1 кл.- 5-дневная, 2-4 кл- 6-дневная учебная неделя с изучением родного 

языка). 

 Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного 

года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, 

для 2-4 классов- 34 недели. Весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных 

недель. 

Обучение на уровне начального общего образования организовано следующим 

образом: 

-1-е классы - пятидневная учебная неделя; 

-2-4-е классы - шестидневная учебная неделя. 

Образовательная недельная нагрузка  равномерно распределена в течение учебной 

недели.  При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре-

декабре уроки длятся по 35 минут, в январе-мае-по 40 минут. 



Для 1-х классов предусмотрено не более четырех уроков в день и один в неделю-

пять уроков, для 2-4 –х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане 

начального общего образования МБОУ «СОШ №1» выделено: 

- в 1-х классах-20 часов в неделю (в сентябре- октябре 15 часов в урочной форме, 5 

часов в нетрадиционной форме); 

-во 2-4 классах-26 часов в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3272 часов.  

Учебный план состоит их двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

С учетом возможностей Школы и на основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся осуществляется изучение учебных 

предметов: «Родной (русский) язык», «Родной (татарский) язык», «Литературное чтение на 

родном (русском) языке», «Литературное чтение на родном (татарском) языке» и 

«Государственный (татарский) язык Республики Татарстан» (количество часов по данным 

предметам указывается с учетом сформированных групп). 

 

Учебный предмет/класс 1а 1б 2а 2б 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Родной (татарский) 

язык  

+         + 

 

+ + - + + + + + 

Литературное чтение на 

родном 

(татарском) языке 

+ + + + - + + + + + 

Родной (русский) язык + + + + + + + + + + 

Литературное чтение на 

родном 

(русском) языке 

+ + + + + + + + + + 

Государственный 

(татарский) язык 

Республики Татарстан 

+ + + + + + + + + + 

 

 По выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних во 2-4 

классах по 1  часу из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета 

«Литературное чтение».  

 Учебный предмет «Иностранный (английский) язык» изучается во 2-4 классах.  

Учебный предмет «Математика» изучается в 1-4 классах. Изучение информатики в 

1-4 классах осуществляется в рамках учебных предметов обязательной части учебного 



плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

-«Математика»-раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков  поиска и применения информации, использование разнообразных источников 

информации, в том числе сети Интернет); 

-«Окружающий мир»- модуль «Безопасность в Интернете» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов,  связанных с использованием 

информационных  технологий); 

-«Изобразительное искусство»-модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, PictureManager и 

PowerPoint, виртуальные путешествия); 

- «Труд(технология)» -модуль  «Информационно- коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий). 

При изучении учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» 

(далее- ОРКСЭ) по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение модуля «Основы религиозных культур народов 

России». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. По итогам 

изучения запросов участников образовательных отношений во 2-3 классах предусмотрен 

учебный курс «Основы цифровой грамотности». 

В рамках внеурочной деятельности по заявлению родителей (законных 

представителей) осуществляется изучение следующих курсов: 

-«Разговоры о важном», 1-4 классы; 

- «Тропинка в профессию», 2-4 классы; 

- «Функциональная грамотность», 1-4 классы; 

-«Моя художественная практика», 1 класс; 

-«Хоровое пение», 1 класс. 

Время, отводимое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально-допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Промежуточная аттестация-процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися отдельной части или всего  объема учебного предмета, курса, 

модуля. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются учебным 

планом, локальным нормативным актом «Положение о формах, периодичности и порядке 



текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №1» г. Мензелинска Республики Татарстан. 

В 1-х классах промежуточная аттестация проводится в виде учета учебных 

достижений обучающихся, носит безотметочный характер и фиксируется в документах 

мониторинга качества образования. 

Во 2-4 классах все предметы обязательной части учебного плана (за исключением 

учебного предмета «ОРКСЭ»)  оцениваются по пятибалльной шкале. Учебные предметы, 

курсы, модули из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными. Час, использованный на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение учебного предмета «Литературное чтение» оценивается, в соответствии с 

критериями оценивания установленного учебного предмета. 

Учебный план НОО принят с учетом мнения Совета родителей, протокол от 

29.08.2025 № 1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН НОО   

 
Предметные области Учебные предметы (учебные курсы) / 

классы 

Количество часов в неделю 

1 

 

2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 3 3 3 3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

 

Родной (русский/татарский) язык  

 

 

Литературное чтение на родном 

(русском/ татарском) языке 

 

1 2 2 2 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

Государственный (татарский) язык 

Республики Татарстан 

2 3 3 3 

Иностранный язык Иностранный (английский) язык  0 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

0 0 0 1 

Искусство 

 

Изобразительное искусство 0,5 1 1 1 

Музыка 0,5 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 24 24 25 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Литературное чтение 0 1 1 1 

«Основы цифровой грамотности» 0 1 1 0 

Итого 0 2 2 1 

ИТОГО недельная нагрузка 20 26 26 26 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 620 

(с учетом 

15 часов 

в 

сентябре- 

октябре) 

884 884 884 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

 1кл 2кл 3кл 4кл 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 

«Функциональная грамотность» 1 1 1 1 

«Тропинка в профессию» 0 1 1 1 

Хоровое пение 0,5 0 0 0 

Моя художественная практика 0,5 0 0 0 

Итого недельная нагрузка 3 3 3 3 

 

  



 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 

Формы промежуточной 

аттестации 

Периоды освоения ООП  

начального  общего образования 

 1 класс  2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык  

УУД 

Контрольная 

работа/ 

ГО 

Контрольная 

работа / 

ГО 

Итоговая 

работа/ 

ГО 

Литературное чтение УУД Выразительное 

чтение/ 

ГО 

Выразительное 

чтение/ 

ГО 

Итоговая 

работа/ 

ГО 

Родной (русский/ 

татарский) язык 

УУД Контрольная 

работа/ГО 

Контрольная 

работа /ГО 

Итоговая 

работа/ 

ГО 

Литературное чтение на 

родном (русском/ 

татарском) языке 

УУД Собеседование / 

ГО 

Собеседование/ 

ГО 

Итоговая 

работа/ 

ГО 

Государственный 

(татарский) язык 

Республики Татарстан 

УУД Контрольная 

работа/ 

ГО 

Контрольная 

работа / 

ГО 

Итоговая 

работа/ 

ГО 

Иностранный 

(английский)язык  

- Контрольная 

работа / 

ГО 

Контрольная 

работа/ 

ГО 

Итоговая 

работа/ 

ГО 

Математика   УУД Контрольная 

работа/ГО 

Контрольная 

работа/ГО 

Итоговая 

работа/ 

ГО 

Окружающий мир УУД Контрольная 

работа/ГО 

Контрольная 

работа /ГО 

Итоговая 

работа/ 

ГО 

ОРКСЭ - - - Итоговая 

работа/УУД 

ИЗО  УУД Тестирование/ 

ГО 

Тестирование/ 

ГО 

Итоговая 

работа/ 

ГО 

Музыка УУД Слушание 

музыки/ГО 

Слушание 

музыки 

/ГО 

Итоговая 

работа/ 

ГО 

Труд( технология) УУД Тестирование 

/ГО 

Тестирование 

/ГО 

Итоговая 

работа/ 

ГО 

Физическая культура  УУД Сдача 

нормативов/ГО 

Сдача 

нормативов /ГО 

Итоговая 

работа/ 

ГО 

Учебный курс «Основы 

цифровой грамотности» 

- Тестирование/У

УД 

Тестирование/У

УД 

- 

Курс по внеурочной 

деятельности «Разговоры о 

важном» 

Викторина/ 

УУД 

Викторина/УУД Викторина/УУД Викторина/ 

УУД 



Курс по внеурочной 

деятельности «Тропинка в 

профессию» 

- Фестиваль 

профессий/УУД 

Фестиваль 

профессий/УУД 

Фестиваль 

профессий/УУ

Д 

Курс по внеурочной 

деятельности 

«Функциональная 

грамотность» 

Викторина/УУ

Д 

Викторина/ 

УУД 

Викторина/УУД Викторина/УУ

Д 

Курс по внеурочной 

деятельности «Моя 

художественная практика» 

Выпуск 

стенгазеты/ 

УУД 

- - - 

Курс  по внеурочной 

деятельности «Хоровое 

пение» 

Хоровое пение 

/УУД 

- - - 

 

 

УУД- учет учебных достижений 

ГО – годовая отметка 

 

Формы промежуточной аттестации для обучающихся, получающих образование в 

форме семейного образования 

 

Формы промежуточной 

аттестации 

Периоды освоения ООП  

начального  общего образования 

 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Списывание Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Итоговая работа 

Литературное чтение Выразительное 

чтение 

Выразительное 

чтение 

Выразительное 

чтение 

Итоговая работа 

Родной (русский/ 

татарский) язык 

Собеседование Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа  

Итоговая работа 

Литературное чтение на 

родном (русском/ 

татарском) языке 

Собеседование Собеседование  

 

Собеседование Итоговая работа 

Государственный 

(татарский) язык 

Республики Татарстан 

Собеседование Контрольная 

работа 

 

Контрольная 

работа  

Итоговая работа 

Иностранный(английский

) язык  

- Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа 

Итоговая работа 

Математика  Тестирование Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Итоговая работа 

 Окружающий мир Проверочная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Итоговая работа 

ОРКСЭ - - - Итоговая работа 

ИЗО Собеседование Тестирование Тестирование Итоговая работа 

 

Музыка Слушание 

музыки 

Слушание музыки Слушание 

музыки 

Итоговая работа 

Труд (технология) Тестирование 

 

Тестирование 

 

Тестирование 

 

Итоговая работа 

 

Физическая культура  Сдача 

нормативов 

Сдача нормативов Сдача 

нормативов  

Итоговая работа 

 



Учебный курс «Основы 

цифровой грамотности» 

- Тестирование Тестирование - 

Курс по внеурочной 

деятельности «Разговоры 

о важном» 

Викторина Викторина Викторина Викторина 

 

Курс по внеурочной 

деятельности «Тропинка 

в профессию» 

- Фестиваль 

профессий 

Фестиваль 

профессий 

Фестиваль 

профессий 

Курс по внеурочной 

деятельности 

«Функциональная 

грамотность» 

Викторина Викторина 

 

Викторина Викторина 

Курс по внеурочной 

деятельности «Моя 

художественная 

практика» 

Собеседование - - - 

Курс  по внеурочной 

деятельности «Хоровое 

пение» 

Сольное пение - - - 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №1» г. Мензелинска 

РТ (далее - Школа)  составлен на основе нормативных правовых актов:  

-Федеральный закон от 29 декабря 2012 г № 273 ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-Закон РФ от 25 октября 1991 г.№1807-I «О языках народов Российской Федерации»; 

-Закон Республики Татарстан от 22 июля 2013 г. №68-ЗРТ «Об образовании»; 

- Закон Республики Татарстан от 8 июля 1992 г. № 1560- XII  «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 

-Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28; 

- Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

№ 2; 

-Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 г. №287 с изменениями; 

-Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 г. №370 с изменениями. 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «СОШ №1» г. Мензелинска РТ (далее – учебный план) для 

5-9 классов фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для обучающихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе 

– 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 классах – 36 часов.  

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5848 часов.  



Учебный план Школы разработан на основе  Федерального недельного учебного плана 

основного общего образования для 6-дневной учебной недели (изучение родного и (или) 

государственного языка на ряду с преподаванием на русском языке, вариант №5). 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

С учетом возможностей Школы и на основании заявления родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в рамках предметной области «Родной 

язык и родная литература» изучаются учебные предметы: «Родной (русский) язык, Родной 

(татарский) язык, «Родная (русская) литература, Родная (татарская) литература», 

Государственный (татарский) язык Республики Татарстан (количество часов в данных 

предметах указывается с учетом сформированных групп) 

. 

Классы/ 

Учебный 

предмет 

Родной 

(русский) 

язык 

Родной 

(татарский) 

язык 

Родная 

(русская) 

литература 

Родная 

(татарская) 

литература 

Государственный 

(татарский) язык 

Республики Татарстан 

5А + + + + + 

5Б + + + + + 

5В +  +  + 

6А +  +  + 

6Б +  +  + 

6В +  +  + 

6Г +  +  + 

7А +  +  + 

7Б +  +  + 

7В +  +  + 

7Г +  +  + 

8А +  +  + 

8Б +  +  + 

8В + + + + + 

8Г + + + + + 

9А     + 

9Б  +  + + 

9М  +  + + 

 

В рамках предметной области «Иностранные языки» в 5-9 классах изучается учебный 

предмет «Иностранный (английский) язык».  

В 2025-26 учебном году меняется формат изучения учебных предметов «История» и 

«Обществознание»:  

 в рамках учебного предмета «История» реализуется учебный курс «История 

нашего края» в 6-7 классах; 



 в 6-7 классах учебный предмет «Обществознание» не изучается, в 8-9 классах 

число часов для изучения учебного предмета остаётся без изменений; 

 во втором полугодии в 9 классе предусмотрен модуль «Введение в новейшую 

историю России» в объеме 0,5 часов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. По выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

предусмотрены следующие учебные курсы: 

- «Актуальные вопросы математики» - 5 класс, 1 час в неделю; 

- «Функциональная грамотность» - 5 класс, 1 час в неделю; 

- «Математический практикум» - 6 класс , 1 час в неделю; 

- «Финансовая грамотность» -6 класс , 1 час в неделю; 

- «Математическое моделирование» - 7 класс, 1 час в неделю; 

- «Экология животных» - 7 класс, 1 час в неделю; 

- «Практикум по решению математических задач» - 8 класс, 1 час в неделю; 

- «Практикум по решению химических задач» - 8 класс, 1 час в неделю; 

- «Практикум по математике» - 9 класс; 

- «Вопросы русской грамматики»- 9 класс. 

При проведении уроков по учебным предметам Иностранный (английский) язык, Родной 

(татарский) язык и/или Государственный (татарский) язык Республики Татарстан, Труд 

(технология), Информатика осуществляется деление класса на группы с учетом норм по 

предельно-допустимой наполняемости групп. 

По итогам изучения запросов участников образовательных отношений осуществляется 

реализация следующих курсов внеурочной деятельности:  

- «Разговоры о важном», 5-9 классы; 

- «Основы  профориентации», 5 класс; 

- «Россия - мои горизонты», 6-9 классы;  

- «Основы военной подготовки», 8 класс (в рамках данного 17-часового курса 

организуются трёхдневные учебные сборы); 

- «Функциональная грамотность», 5-9 классы; 

- «Легкая атлетика», 5-7,9 классы.  

Время, отводимое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 



Промежуточная аттестация – это механизм контроля результатов освоения 

обучающимися всего объема или части содержания учебного предмета, курса, модуля 

образовательной программы. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются учебным 

планом, локальным нормативным актом «Положение о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации» обучающихся муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №3» г. 

Мензелинска РТ. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по пятибалльной шкале. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными.  

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией. 

Учебный план ООО принят с учетом мнения Совета родителей, протокол от 

29.08.2025г.№1 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО (Вариант 5 ) 

Предметные области Учебные предметы (учебные курсы) / 

классы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная литература Родной (русский/татарский) язык  

Родная (русская/татарская) литература  

2 2 2 2 2 

1 1 1 1 1 

Государственный (татарский) язык 
республики Российской Федерации 

3 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный (английский) язык  3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 3 3 3 2 2,5 

Обществознание 0 0 0 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 1 1 

Физическая культура  

 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Итого 30 31 33 34 35,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Актуальные вопросы математики 1     

Функциональная грамотность 1     

Математический практикум  1    

Финансовая грамотность  1    

Математическое моделирование   1   

Экология животных   1   

Практикум по решению математических задач    1  

Практикум по решению химических задач    1  

Практикум по математике     0,25 

Вопросы русской грамматики     0,25 



Итого 2 2 2 2 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 32 33 35 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1122 1190 1224 1224 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (недельный) 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

«Основы  профориентации» 1 0 0 0 0 

«Легкая атлетика» 1 1 1 0 1 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 

«Функциональная грамотность» 1 1 1 1 1 

«Россия - мои горизонты» 0 1 1 1 1 

«Основы военной подготовки» 0 0 0 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 4 4 4 

 

 

  



ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Формы 

промежуточно

й аттестации 

Периоды освоения ООП основного общего образования 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Контрольная 

работа/ГО 

Тестирование/

ГО 

Тестирование 

/ГО 

Устное 

собеседование

/ГО 

Изложение 

/ГО 

Литература Контрольная 

работа/ГО 

Тестирование 

/ГО 

Тестирование 

/ГО 

Тестирование 

/ГО 

Тестирование 

/ГО 

Родной 

(русский/татарс

кий) язык  

Контрольная 

работа/ГО 

Контрольная 

работа/ГО 

Тестирование 

/ГО 

Тестирование 

/ГО 

Контрольная 

работа/ГО 

Родная 

(русская/татарс

кая) литература  

Контрольная 

работа/ГО 

тестирование/

ГО 

Контрольная 

работа/ГО 

Контрольная 

работа/ГО 

Контрольная 

работа/ГО 

Государственн

ый (татарский) 

язык 

Республики 

Татарстан 

Контрольная 

работа/ГО 

Контрольная 

работа/ГО 

Тестирование 

/ГО 

Тестирование 

/ГО 

Тестирование 

/ГО 

Иностранный 

(английский) 

язык  

Устное 

собеседование

/ГО 

Контрольная 

работа/ГО 

Тестирование 

/ГО 

Тестирование 

/ГО 

Тестирование 

/ГО 

Математика Контрольная 

работа/ГО 

Контрольная 

работа/ГО 

- - - 

Алгебра - - Контрольная 

работа/ГО 

Контрольная 

работа/ГО 

Тестирование 

/ГО 

Геометрия - - Контрольная 

работа/ГО 

Контрольная 

работа/ГО 

Контрольная 

работа/ГО 

Вероятность и 

статистика 

- - Контрольная 

работа/ГО 

Контрольная 

работа/ГО 

Контрольная 

работа/ГО 

Информатика - - Тестирование 

/ГО 

Контрольная 

работа/ГО 

Защита 

реферата/ГО 

История  Тестирование 

/ГО 

Тестирование 

/ГО 

Защита 

реферата/ГО 

Реферат/ГО Реферет/ГО 

Обществознани

е 

   Защита 

реферата/ГО 

Тестирование 

/ГО 

География Контрольная 

работа/ГО 

Контрольная 

работа/ГО 

Тестирование 

/ГО 

Тестирование 

/ГО 

Защита 

реферата/ГО 

Физика - - Тестирование 

/ГО 

Контрольная 

работа/ГО  

Защита 

реферата/ГО 

Химия - - - Контрольная 

работа /ГО 

Контрольная 

работа/ГО 



Биология Контрольная 

работа/ГО 

Тестирование/

ГО 

Тестирование/

ГО 

Контрольная 

работа/ГО 

Контрольная 

работа/ГО 

Музыка Защита 

реферата/ГО 

Устное 

собеседование

/ГО 

Тестирование 

/ГО 

Проектная 

работа /ГО 

- 

Изобразительн

ое искусство  

Тестирование 

/ГО 

Тестирование 

/ГО 

Тестирование 

/ГО 

- - 

Труд 

(технология) 

Тестирование 

/ГО 

Тестирование 

/ГО 

Тестирование 

/ГО 

Защита 

реферата/ГО 

Защита 

реферата/ГО  

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

- - - Тестирование 

/ГО 

Тестирование 

/ГО 

Физическая 

культура 

Защита 

реферата/ГО 

Защита 

реферата/ГО 

Сдача 

нормативов/Г

О 

Тестирование 

/ГО 

Тестирование 

/ГО 

Актуальные 

вопросы 

математики 
собеседование - - - - 

Функциональн

ая грамотность проект - - - - 

Математически

й практикум - круглый стол - - - 

Финансовая 

грамотность - деловая игра    

Математическо

е 

моделирование 
- - викторина - - 

Экология 

животных - - деловая игра - - 

Практикум по 

решению 

математически

х задач 

- - - проект - 

Практикум по 

решению 

химических  

задач 

- - - деловая игра - 

Практикум по 

математике - - - - викторина 

Вопросы - - - - деловая игра 



русской 

грамматики 

Курс по 

внеурочной 

деятельности 

"Разговоры о 

важном" 

викторина викторина викторина викторина викторина 

Курс по 

внеурочной 

деятельности 

«Функциональ

ная 

грамотность» 

деловая игра деловая игра деловая игра деловая игра деловая игра 

Курс по 

внеурочной 

деятельности 

«Основы 

профориентаци

и» 

фестиваль 

профессий 

фестиваль 

профессий 
- - - 

Курс по 

внеурочной 

деятельности 

«Россия – мои 

горизонты» 

- - 
фестиваль 

профессий 

фестиваль 

профессий 

фестиваль 

профессий 

Курс по 

внеурочной 

деятельности 

“Легкая 

атлетика” 

соревнования соревнования соревнования соревнования соревнования 

Курс по 

внеурочной 

деятельности«

Основы 

военной  

подготовки» 

 

   деловая игра деловая игра 

 

Примечание 

ГО-годовая отметка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ, ПОЛУЧИВШИХ 

ОБРАЗОВАНИЕ В ФОРМАХ СЕМЕЙНОГО ОБРАЗОВАНИЯ,САМООБРАЗОВАНИЯ 

 

Формы 

промежуточно

й аттестации 

Периоды освоения ООП основного общего образования 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Контрольная 

работа 

Тестирование Тестирование  Устное 

собеседование 

Изложение  

Литература Контрольная 

работа 

Тестирование  Тестирование  Тестирование  Тестирование  

Родной 

(русский/татарс

кий) язык  

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Тестирование  Тестирование  Контрольная 

работа 

Родная 

(русская/татарс

кая) литература  

Контрольная 

работа 

тестирование Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Государственн

ый (татарский) 

язык 

Республики 

Татарстан 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Тестирование  Тестирование  Тестирование  

Иностранный 

(английский)яз

ык  

Устное 

собеседование 

Контрольная 

работа 

Тестирование  Тестирование  Тестирование  

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

- - - 

Алгебра - - Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Тестирование  

Геометрия - - Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 

- - Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Информатика - - Тестирование  Контрольная 

работа 

Защита 

реферата 

ОДНКНР Защита 

реферата 

Устное 

собеседование 

- - - 

История  Тестирование  Тестирование  Защита 

реферата 

Реферат Реферат 

Обществознани

е 

 Устное 

собеседование 

Тестирование  Защита 

реферата 

Тестирование  

География Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Тестирование  Тестирование  Защита 

реферата 

Физика - - Тестирование  Контрольная 

работа  

Защита 

реферата 

Химия - - - Контрольная Контрольная 



работа  работа 

Биология Контрольная 

работа 

Тестирование Тестирование Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Музыка Защита 

реферата 

Устное 

собеседование 

Тестирование  Проектная 

работа  

- 

Изобразительн

ое искусство  

Тестирование  Тестирование  Тестирование  - - 

Труд 

(технология) 

Тестирование  Тестирование  Тестирование  Защита 

реферата 

Защита 

реферата  

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

- - - Тестирование  Тестирование  

Физическая 

культура 

Защита 

реферата 

Защита 

реферата 

Сдача 

нормативов 

Тестирование  Тестирование  

Актуальные 

вопросы 

математики 
собеседование - - - - 

Функциональн

ая грамотность проект - - - - 

Математически

й практикум - круглый стол - - - 

Финансовая 

грамотность - деловая игра - - - 

Математическо

е 

моделирование 
- - викторина - - 

Экология 

животных - - деловая игра - - 

Практикум по 

решению 

математически

х задач 

- - - проект - 

Практикум по 

решению 

химических  

задач 

- - - деловая игра - 

Практикум по 

математике - - - - викторина 

Вопросы 

русской 
- - - - деловая игра 



грамматики 

Курс по 

внеурочной 

деятельности 

"Разговоры о 

важном" 

викторина викторина викторина викторина викторина 

Курс по 

внеурочной 

деятельности 

«Функциональ

ная 

грамотность: 

учимся для 

жизни» 

деловая игра деловая игра деловая игра деловая игра деловая игра 

Курс по 

внеурочной 

деятельности 

«Россия – мои 

горизонты» 

фестиваль 

профессий 

фестиваль 

профессий 

фестиваль 

профессий 

фестиваль 

профессий 

фестиваль 

профессий 

Курс по 

внеурочной 

деятельности 

“Легкая 

атлетика” 

соревнования соревнования соревнования соревнования соревнования 

Курс по 

внеурочной 

деятельности 

«Основы 

военной  

подготовки» 

   деловая игра деловая игра 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

«Средняя общеобразовательная школа №1»  

г. Мензелинска Республики Татарстан 

 

 

ПРИНЯТО 

педагогическим советом 

Протокол №1 

от 29.08.2025 

 

 

  

УТВЕРЖДЕНО 

Директор 

Ильина О.В. 

Приказ № 106 

от 29.08.2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования 

на 2025–2027 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мензелинский муниципальный район, Республика Татарстан (Татарстан), 2024 

Ильина О.В.
Подписано 
цифровой подписью: 
Ильина О.В.



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №3» г. Мензелинска 

РТ (далее - Школа)  составлен на основе нормативных правовых актов:  

-Федеральный закон от 29 декабря 2012 г № 273 ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-Закон РФ от 25 октября 1991 г.№1807-I «О языках народов Российской Федерации»; 

-Закон Республики Татарстан от 22 июля 2013 г. №68-ЗРТ «Об образовании»; 

- Закон Республики Татарстан от 8 июля 1992 г. № 1560- XII  «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 

-Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28; 

- Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

№ 2; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 с 

изменениями; 

- Федеральная образовательная программа среднего общего образования, утвержденная 

приказом министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 371 с изменениями. 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «СОШ №3» г. Мензелинска РТ (далее - учебный план) для 

10-11 классов фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия проводятся по шестидневной учебной неделе. Максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в каждом классе – 37 часов.  

Общее количество часов учебных занятий за два года составляет 2516 часов.  

Учебный план Школы разработан на основе  примерного учебного плана 

технологического (информационно-технологического) профиля (с углубленным изучением 

математики и информатики) с изучением родных языков. 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Учебный план информационно-технологического профиля обучения включает 15 

учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Родной  (русский) язык» и «Родная 

(русская) литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 

«Основы безопасности и защиты Родины»). 

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план 

включено углубленное изучение учебных предметов «Математика» (учебные курсы: «Алгебра 

и начала математического анализа» - 4 часа, «Геометрия» - 3 часа, «Вероятность и статистика» - 

1 час, «Информатика» – 4 часа). 

С учетом возможностей Школы и на основании заявления обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в рамках предметной области 

«Родной язык и родная литература» осуществляется изучение учебных предметов «Родной  

(русский) язык» и «Родная (русская) литература». 

В рамках предметной области «Иностранные языки» в 10-11 классах изучается учебный 

предмет «Иностранный (английский) язык».  

В 10-11–х классах реализуется учебный предмет «Основы безопасности и защиты 

Родины» из одноименной предметной области в объеме 1 часа в неделю. Содержание ФГОС 

обновлено с учетом приоритетов научно-технологического развития Российской Федерации в 

части противодействия различным типам угроз. В ФРП в модуль №2 «Основы военной 

подготовки» добавляются учебные сборы в соответствии с нормативными актами:  

 Федеральным законом от 28.03.1998г. №53 – ФЗ; 

 Постановлением Правительства РФ от 31.12.1999г. №1441; 

 Приказом Министра обороны Минобрнауки РФ от24.02.2010 №96/134. 

На уровне среднего общего образования проводится индивидуальная защита проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. 

Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 

отношений,  внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано 

на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы и потребности 

обучающихся. 

В учебный план включены  учебные курсы: 

 «Практикум по решению биологических задач», по биологии, 10 класс; 



 «Черчение и перспектива», по информатике, 10 класс; 

 «Актуальные вопросы обществознания», по обществознанию, 11 класс; 

 «Лабораторный практикум  по биологии», по биологии, 11 класс; 

 «Практикум по решению задач по информатике», по информатике, 11 класс; 

 «Математический практикум», по математике, 11 класс; 

 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью образовательных 

программ. На курсы внеурочной деятельности обучающихся еженедельно расходуется до 4-х 

часов. Предусмотрены следующие курсы внеурочной деятельности: 

 «Разговоры о важном»;  

 «Россия - мои горизонты»;  

 «Футбол»; 

  «Начальная военная подготовка», 10 класс (в рамках данного 35-часового курса 

организуются пятидневные учебные сборы по основам военной службы с 

юношами, девушками (по желанию). 

Время, отводимое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Промежуточная аттестация – это механизм контроля результатов освоения 

обучающимися всего объема или части содержания учебного предмета, курса, модуля 

образовательной программы. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются учебным 

планом, локальным нормативным актом «Положение о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации» обучающихся муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №3» г. 

Мензелинска РТ. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по пятибалльной шкале. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией. 

Учебный план СОО принят с учетом мнения Совета родителей, Совета учащихся 

протокол от 29.08.2025г №1. 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОО 
Предметная область Учебный предмет, курс Количество часов в неделю, кл 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Родной язык и родная литература Родной  (русский) язык 2 2 

Родная  (русская) литература 1 1 

Иностранные языки Иностранный (английский) язык  3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный уровень) 1 1 

Информатика  1 1 

Естественно-научные предметы Физика(углубленный уровень) 5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание  2 1,5 

География 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

 Индивидуальный проект 1 0 

Итого 36 34,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Практикум по решению биологических задач 0,5  

Черчение и перспектива 0,5  

Лабораторный практикум  по биологии  0,5 

Практикум по решению задач  по информатике  0,5 

Актуальные вопросы обществознания  0,5 

Математический практикум  1 

Итого 1 2,5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 



 

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (недельный) 
Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

«Разговоры о важном» 1 1 

«Начальная военная подготовка» 1 1 

«Россия - мои горизонты» 1 1 

«Футбол» 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 



Формы промежуточной аттестации обучающихся. 

 

Формы промежуточной аттестации Периоды освоения ООП среднего общего образования 

10 класс  11 класс 

Русский язык Тестирование/ГО Тестирование /ГО 

Литература  Сочинение/ГО Тестирование/ГО 

Родной (татарский) язык  Контрольная работа /ГО Контрольная работа /ГО 

Родная (татарская) литература Защита реферата/ГО Контрольная работа /ГО 

Государственный (татарский) язык 

Республики Татарстан 

Тестирование/ГО Контрольная работа /ГО 

Иностранный (английский)  язык Устное собеседование /ГО Тестирование/ГО 

Алгебра  Контрольная работа /ГО Контрольная работа /ГО 

Геометрия Контрольная работа/ГО Контрольная работа /ГО 

Вероятность и статистика Контрольная работа/ГО Контрольная работа /ГО 

Информатика Тестирование/ГО Защита реферата/ГО 

История Тестирование/ГО Защита реферата/ГО 

Обществознание Контрольная работа/ГО Тестирование/ГО 

География Защита реферата/ГО Контрольная работа/ГО 

Физика Контрольная работа/ГО Контрольная работа/ГО 

Химия  Тестирование/ГО Контрольная работа/ГО 

Биология Тестирование /ГО Тестирование/ГО 

Физическая культура Нормативы /ГО Тестирование/ГО 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Тестирование /ГО Защита реферата/ГО 

Практикум по решению 

биологических задач 

Защита реферата  

Черчение и перспектива Защита реферата  

Лабораторный практикум  по 

биологии 

 Защита реферата 

Практикум по решению задач  по 

информатике 

 Защита реферата 

Актуальные вопросы обществознания  Защита реферата 

Математический практикум  Защита реферата 

« Разговоры о важном» Викторина Викторина 

« Россия - мои горизонты» Фестиваль профессий Фестиваль профессий 

« Финансовая грамотность» Решение задачи Решение задачи 

«Волейбол» Соревнования  Соревнования  

                                                    
 

Курсы по внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» Викторина Викторина 

«Начальная военная подготовка» Собеседование Собеседование 

«Россия - мои горизонты» Фестиваль профессий Фестиваль профессий 

«Футбол» Соревнования Соревнования 

 

Примечание 

ГО-годовая отметка 

 
 



 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся, 

получающих образование в форме семейного образования,                 

самообразования 

 

Формы промежуточной аттестации Периоды освоения ООП среднего общего 

образования 

10 класс  11 класс 

Русский язык Тестирование Тестирование  

Литература  Сочинение Тестирование 

Родной (татарский) язык  Контрольная работа Контрольная работа  

Родная (татарская) литература Защита реферата Контрольная работа  

Государственный (татарский) язык 

Республики Татарстан 

Тестирование Контрольная работа  

Иностранный (английский)  язык Устное собеседование  Тестирование 

Алгебра  Контрольная работа Контрольная работа  

Геометрия Контрольная работа Контрольная работа  

Вероятность и статистика Контрольная работа Контрольная работа  

Информатика Тестирование Защита реферата 

История Тестирование Защита реферата 

Обществознание Контрольная работа Тестирование 

География Защита реферата Контрольная работа 

Физика Контрольная работа Контрольная работа 

Химия  Тестирование Контрольная работа 

Биология Тестирование Тестирование 

Физическая культура Нормативы  Тестирование 

Основы безопасности и защиты Родины Тестирование Защита реферата 

Практикум по решению биологических 

задач 

Защита реферата  

Черчение и перспектива Защита реферата  

Лабораторный практикум  по биологии  Защита реферата 

Практикум по решению задач  по 

информатике 

 Защита реферата 

Актуальные вопросы обществознания  Защита реферата 

Математический практикум  Защита реферата 

« Разговоры о важном» Викторина Викторина 

« Россия - мои горизонты» Фестиваль профессий Фестиваль профессий 

« Финансовая грамотность» Решение задачи Решение задачи 

«Волейбол» Соревнования  Соревнования  

 
Курсы по внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» Викторина Викторина 

«Начальная военная подготовка» Собеседование Собеседование 

«Россия – мои горизонты» Фестиваль профессий Фестиваль профессий 

«Футбол» Соревнования Соревнования 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №3» г. Мензелинска 

РТ (далее - Школа)  составлен на основе нормативных правовых актов:  

-Федеральный закон от 29 декабря 2012 г № 273 ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-Закон РФ от 25 октября 1991 г.№1807-I «О языках народов Российской Федерации»; 

-Закон Республики Татарстан от 22 июля 2013 г. №68-ЗРТ «Об образовании»; 

- Закон Республики Татарстан от 8 июля 1992 г. № 1560- XII  «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 

-Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28; 

- Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

№ 2; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 с 

изменениями; 

- Федеральная образовательная программа среднего общего образования, утвержденная 

приказом министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 371 с изменениями. 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «СОШ №3» г. Мензелинска РТ (далее - учебный план) для 

10-11 классов фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия проводятся по шестидневной учебной неделе. Максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в каждом классе – 37 часов.  

Общее количество часов учебных занятий за два года составляет 2516 часов.  

Учебный план Школы разработан на основе  примерного учебного плана 

технологического (информационно-технологического) профиля (с углубленным изучением 

математики и информатики) с изучением родных языков. 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Учебный план информационно-технологического профиля обучения включает 15 

учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Родной  (русский) язык» и «Родная 

(русская) литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 

«Основы безопасности и защиты Родины»). 

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план 

включено углубленное изучение учебных предметов «Математика» (учебные курсы: «Алгебра 

и начала математического анализа» - 4 часа, «Геометрия» - 3 часа, «Вероятность и статистика» - 

1 час), «Информатика» – 4 часа. 

С учетом возможностей Школы и на основании заявления обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в рамках предметной области 

«Родной язык и родная литература» осуществляется изучение учебных предметов 

«Государственный (татарский) язык Республики Татарстан». 

В рамках предметной области «Иностранные языки» в 10-11 классах изучается учебный 

предмет «Иностранный (английский) язык».  

В 10-11–х классах реализуется учебный предмет «Основы безопасности и защиты 

Родины» из одноименной предметной области в объеме 1 часа в неделю. Содержание ФГОС 

обновлено с учетом приоритетов научно-технологического развития Российской Федерации в 

части противодействия различным типам угроз. В ФРП в модуль №2 «Основы военной 

подготовки» добавляются учебные сборы в соответствии с нормативными актами:  

 Федеральным законом от 28.03.1998г. №53 – ФЗ; 

 Постановлением Правительства РФ от 31.12.1999г. №1441; 

 Приказом Министра обороны Минобрнауки РФ от24.02.2010 №96/134. 

Для обучающихся юношей 10-го класса организуются учебные сборы 

продолжительностью 5 дней (35 учебных часов). 

На уровне среднего общего образования проводится индивидуальная защита проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. 

Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 

отношений,  внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано 

на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы и потребности 

обучающихся. 



В учебный план включены  учебные курсы: 

 «Практикум по решению биологических задач», по биологии, 10 класс; 

 «Черчение и перспектива », по информатике, 10 класс; 

 «Лабораторный практикум  по биологии», по биологии, 11 класс; 

 «Практикум по решению задач по информатике», по информатике, 11 класс; 

 «Математический практикум», по математике, 11 класс; 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

образовательных программ. На учебные курсы внеурочной деятельности обучающихся 

еженедельно расходуется до 4-х часов. Предусмотрены следующие курсы внеурочной 

деятельности: 

 «Разговоры о важном»;  

 «Россия - мои горизонты»;  

 «Футбол»; 

  «Начальная военная подготовка», 10 класс (в рамках данного 35-часового курса 

организуются пятидневные учебные сборы по основам военной службы с 

юношами, девушками (по желанию).  

Время, отводимое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Промежуточная аттестация – это механизм контроля результатов освоения 

обучающимися всего объема или части содержания учебного предмета, курса, модуля 

образовательной программы. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются учебным 

планом, локальным нормативным актом «Положение о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации» обучающихся муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №3» г. 

Мензелинска РТ. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по пятибалльной шкале. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией. 

Учебный план СОО принят с учетом мнения Совета родителей, Совета учащихся 

протокол от 29.08.2025г №1. 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Предметная область Учебный предмет, курс Количество часов в неделю, кл 

10 11 

2024-25 уч.г. 2025-26 уч.г. 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Родной язык и родная литература Государственный (татарский) язык республики Российской 

Федерации 
3 3 

Иностранные языки Иностранный (английский) язык  3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа (углубленный 

уровень) 

4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный уровень) 1 1 

Информатика  1 1 

Естественно-научные предметы Физика(углубленный уровень) 5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание  2 2 

География 1 1 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

 Индивидуальный проект 1 0 

Итого 36 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Практикум по решению биологических задач 0,5  

Черчение и перспектива 0,5  

Лабораторный практикум  по биологии  0,5 

Практикум по решению задач  по информатике  0,5 

Математический практикум  1 

Итого 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

 



 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (недельный) 
Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

«Разговоры о важном» 1 1 

«Начальная военная подготовка» 1 1 

«Россия - мои горизонты» 1 1 

«Футбол» 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 



Формы промежуточной аттестации обучающихся. 

 

Формы промежуточной аттестации Периоды освоения ООП среднего общего образования 

10 класс  11 класс 

Русский язык Тестирование/ГО Тестирование /ГО 

Литература  Сочинение/ГО Тестирование/ГО 

Государственный (татарский) язык 

Республики Татарстан 

Тестирование/ГО Контрольная работа /ГО 

Иностранный (английский)  язык Устное собеседование /ГО Тестирование/ГО 

Алгебра  Контрольная работа /ГО Контрольная работа /ГО 

Геометрия Контрольная работа/ГО Контрольная работа /ГО 

Вероятность и статистика Контрольная работа/ГО Контрольная работа /ГО 

Информатика Тестирование/ГО Защита реферата/ГО 

История Тестирование/ГО Защита реферата/ГО 

Обществознание Контрольная работа/ГО Тестирование/ГО 

География Защита реферата/ГО Контрольная работа/ГО 

Физика Контрольная работа/ГО Контрольная работа/ГО 

Химия  Тестирование/ГО Контрольная работа/ГО 

Биология Тестирование /ГО Тестирование/ГО 

Физическая культура Нормативы /ГО Тестирование/ГО 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Тестирование /ГО Защита реферата/ГО 

Практикум по решению 

биологических задач 

Защита реферата  

Черчение и перспектива Защита реферата  

Лабораторный практикум  по 

биологии 

 Защита реферата 

Практикум по решению задач  по 

информатике 

 Защита реферата 

Математический практикум  Защита реферата 

 

 

 

Курсы по внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» Викторина Викторина 

«Начальная военная подготовка» Собеседование Собеседование 

«Россия - мои горизонты» Фестиваль профессий Фестиваль профессий 

«Футбол» Соревнования Соревнования 

 

Примечание 

ГО-годовая отметка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся, 

получающих образование в форме семейного образования,                 

самообразования 

 

Формы промежуточной аттестации Периоды освоения ООП среднего общего 

образования 

10 класс  11 класс 

Русский язык Тестирование Тестирование  

Литература  Сочинение Тестирование 

Государственный (татарский) язык 

Республики Татарстан 

Тестирование Контрольная работа  

Иностранный (английский)  язык Устное собеседование  Тестирование 

Алгебра  Контрольная работа Контрольная работа  

Геометрия Контрольная работа Контрольная работа  

Вероятность и статистика Контрольная работа Контрольная работа  

Информатика Тестирование Защита реферата 

История Тестирование Защита реферата 

Обществознание Контрольная работа Тестирование 

География Защита реферата Контрольная работа 

Физика Контрольная работа Контрольная работа 

Химия  Тестирование Контрольная работа 

Биология Тестирование Тестирование 

Физическая культура Нормативы  Тестирование 

Основы безопасности и защиты Родины Тестирование Защита реферата 

Практикум по решению биологических 

задач 

Защита реферата  

Черчение и перспектива Защита реферата  

Лабораторный практикум  по биологии  Защита реферата 

Практикум по решению задач  по 

информатике 

 Защита реферата 

Математический практикум  Защита реферата 

 

 
Курсы по внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» Викторина Викторина 

«Начальная военная подготовка» Собеседование Собеседование 

«Россия – мои горизонты» Фестиваль профессий Фестиваль профессий 

«Футбол» Соревнования Соревнования 

 

 

 

 


