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Учебный план начального общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

при шестидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

МБОУ «Кировская СОШ» (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе в 1-м 

классе и шестидневной учебной неделе во 2–4-х классах, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Нормативная база: 

➢ ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ  

➢ Приказы Минпросвещения о ФГОС и ФОП НОО, ООО, СОО, ФАОП НОО и ООО 

➢ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21 

➢ Методические рекомендации по оптимизации учебной нагрузки (МР 2.4.0331-23) 

➢ Приказ Министерства просвещения РФ от 18.06.2025 № 467  

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся ФГОС НОО и ООО»,  

➢ Рекомендации по использованию результатов оценочных процедур в системе общего 

образования с целью повышения качества образования ОК-1656/03 от 05.06.2025,  

➢ Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 N 704"О внесении изменений» 

➢ Письмо МОиНРТ от 30.08.2025 №10888/25  

 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 5 Федеральной 

образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с 

учетом изменений, внесенных приказом от от 09.10.2024 № 704.  

 

Вариант № 5 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется 

на родном языке и наряду с ним изучается родной и (или) государственный язык республики в 

режиме 6-ти дневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного года 

при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х 

классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 

учебных недель. 

Обучение на уровне начального общего образования организовано следующим образом: 

• 1-е классы – пятидневная учебная неделя; 

• 2–4-е классы – шестидневная учебная неделя. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся 

по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

• для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один в неделю – пять уроков; 

• 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МБОУ «Кировская СОШ» 

выделено: 

• в 1-х классах – 21 час в неделю; 

• 2–4-х классах – 26 часов в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3272 часа с учетом 15 

часов в 1-х классах в сентябре-октябре. 
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Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение»; 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке»; 

3. «Иностранный язык»; 

4. «Математика и информатика»; 

5. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

6. «Основы религиозных культур и светской этики»; 

7. «Искусство»; 

8. «Технология»; 

9. «Физическая культура». 

В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

осуществляется изучение учебных предметов «Родной (татарский) язык или 

государственный язык республики РФ» и «Литературное чтение на родном (татарском) языке» на 

основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

На учебный предмет «Родной (татарский) язык или язык республики РФ» отводится по 2 часу в 

неделю в 1-х классах и по 3 часа в неделю во 2–4-х классах. На учебный предмет «Литературное 

чтение на родном (татарском) языке» отводится по 1 часу в неделю во 1–4-х классах. 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

• «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных источников 

информации, в том числе сети Интернет); 

• «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий); 

• «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, 

виртуальные путешествия); 

• «Труд (технология)» – модуль «ИКТ» (обеспечивает достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 

часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлена модуль «Основы светской 

этики». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется 

на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов как русский 

язык и литературное чтение, по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ «Кировская СОШ», 

по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

• «Разговоры о важном», 1–4-й классы (1 час в неделю); 
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• «Становлюсь грамотным читателем: читаю, думаю, понимаю», 1–4-й классы (1 час 

в неделю) 

• Музыка и мы 1 и 4 классы (1 час в неделю) 

• Веселый английский 1 класс (1 час в неделю) 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет МБОУ «Кировская СОШ». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ «Кировская СОШ». 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает 

продолжительности выполнения 1 час – для 1 класса, 1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 часа – для 4 

класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 14.00. Для выполнения 

задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество 

времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 

соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

С 1 сентября 2025 года в российских начальных школах действуют новые нормы учебной 

нагрузки, утверждённые приказом Минпросвещения №704. Первоклассникам прописано 20 часов 

в неделю. Поэтому, чтобы сохранить часы родного языка, уменьшаем до 0,5 уроки ИЗО и музыки, 

но дополняем внеурочными часами, согласно письму Письмо МОиНРТ от 30.08.2025 №10888/25.  

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 

ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «Кировская СОШ». 

В первом классе промежуточная аттестация проводится без балльного оценивания. 

Промежуточная аттестация обучающихся 2-4-х классов проводится в конце каждого учебного 

периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических 

проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 

оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных 

учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», 

«Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
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обучающихся Муниципальное бюджетное образовательное учреждение «Кировская средняя 

общеобразовательная школа» Актанышского муниципального района Республики Татарстан.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме 

словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений 

учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования завершается 

итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей представлены в таблице. 
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Формы промежуточной аттестации учащихся. 

 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Периоды освоения ООП  

начального  общего образования 

 1  класс 2 класс 3 класс 4  класс 

Русский язык Контрольное 

списывание /КО 

Диктант с 

грамматическим 

заданием/ГО 

Диктант с 

грамматическим 

заданием/ГО 

Итоговая 

работа/ГО 

Литературное чтение Проверка 

читательских 

компетенций/ КО 

Контрольная 

работа/ГО 

Контрольная 

работа/ГО 

Контрольная 

работа/ ГО 

Родной 

(татарский)язык 

Диктант /КО Диктант с 

грамматическим 

заданием/ГО 

Диктант с 

грамматическим 

заданием/ГО 

Итоговая 

работа/ГО 

Литературное чтение 

на родном 

(татарском)языке 

Проверка 

читательских 

компетенций/ КО 

Проверка 

читательских 

компетенций/ ГО 

Проверка 

читательских 

компетенций/ ГО 

Проверка 

читательских 

компетенций / ГО 

Иностранный 

(английский)язык 

 
Контрольная 

работа/ ГО 

Контрольная 

работа/ ГО 

Контрольная 

работа/ ГО 

Математика  Контрольная 

работа/КО 

Контрольная 

работа/ ГО 

Контрольная 

работа/ ГО 

Итоговая 

работа/ГО 

Окружающий мир Практическая 

работа/КО 

Контрольная 

работа/ГО 

Контрольная 

работа/ГО 

Групповой проект 

/ГО 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

  
 Собеседование 

Изобразительное 

искусство 

Практическая 

работа/КО 

Практическая 

работа /ГО 

Практическая 

работа /ГО 

Групповой проект 

/ГО 

Музыка Практическая 

работа/КО 

Групповой  

проект/ГО 

Групповой  

проект/ГО 

Слушание/ГО 

Технология Практическая 

работа/ КО 

Практическая 

работа/ГО 

Практическая 

работа/ГО 

Групповой 

проект/ГО 

Физическая культура Практическая 

работа/ КО 

Групповой проект 

/ 

ГО 

Групповой проект 

/ 

ГО 

Сдача 

нормативов/ 

ГО 

Учебные курсы по внеурочной деятельности: 

 «Разговоры о 

важном» 

Викторина Викторина Викторина Викторина 

"Грамотный 

читатель»" 

 Выпуск 

стенгазеты 

Выпуск 

стенгазеты 

Выпуск 

стенгазеты 

«Тропинка в 

профессию»  

Фестиваль 

профессий 

Фестиваль 

профессий 

Фестиваль 

профессий 

Фестиваль 

профессий 

"Легкая атлетика" Соревнования Соревнования Соревнования Соревнования 

 

   Примечание: КО - качественная оценка образовательных результатов; ГО – годовая оценка; 

 

Документ создан в электронной форме. № 1 от 19.01.2026. Исполнитель: Гарипов Д.Д.
Страница 6 из 8. Страница создана: 19.01.2026 08:52



Учебный план начального общего образования 

(1-й класс – пятидневная учебная неделя, 2–4-е классы – шестидневная неделя) 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 

Литературное чтение 3 3 3 3 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной (татарский) язык  2 3 3 3 

Литературное чтение на 

родном (татарском) языке 

1 1 1 1 

Иностранный язык Иностранный (английский) 

язык 

0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание  Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 21 24 24 26 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Русский язык 0 1 1 1 

Литературное чтение 0 1 1 0 

Итого 0 2 2 1 

ИТОГО недельная нагрузка 21 26 26 26 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 660 884 884 884 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение «Кировская средняя общеобразовательная 

школа» Актанышского муниципального района Республики Татарстан 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Становлюсь грамотным читателем: 

читаю, думаю, понимаю 

1 1 1 1 

Музыка и мы 0 0 0 1 

Тропинка в профессию 0 1 1 1 

Весёлый английский 1 0 0 0 

Легкая атлетика 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 4 4 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план разработан на основе варианта № 6 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом от от 

09.10.2024 № 704 для обучающихся, которые начали освоение ООП ООО до 01.09.2025. 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

образовательного учреждения  «Кировская средняя общеобразовательная школа» Актанышского 

муниципального района Республики Татарстан (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Нормативная база: 

➢ ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ  

➢ Приказы Минпросвещения о ФГОС и ФОП НОО, ООО, СОО, ФАОП НОО и ООО 

➢ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21 

➢ Методические рекомендации по оптимизации учебной нагрузки (МР 2.4.0331-23) 

➢ Приказ Министерства просвещения РФ от 18.06.2025 № 467 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся ФГОС НОО и ООО»,  

➢ Рекомендации по использованию результатов оценочных процедур в системе 

общего образования с целью повышения качества образования ОК-1656/03 от 05.06.2025,  

➢ Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 N 704"О внесении изменений» 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного образовательного учреждения «Кировская средняя общеобразовательная школа» 

Актанышского муниципального района Республики Татарстан, разработанной в соответствии с 

ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное образовательное учреждение «Кировская 

средняя общеобразовательная школа» Актанышского муниципального района Республики 

Татарстан начинается 1.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  
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Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  5 классе 

– 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 классах – 36 часов.  . 

Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Кировская средняя 

общеобразовательная школа» Актанышского муниципального района Республики Татарстан 

языком обучения является татарский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного (татарского) языка и родной (татарской) литературы из числа 

языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

С 2025/26 учебного года меняется формат изучения учебного предметов «История» и 

«Обществознание» на уровне ООО. Учебный предмет «История» в рамках обязательной 

предметной области «Общественно-научные предметы» с 01.09.2025 включает в себя учебные 

курсы «История России», «Всеобщая история» и «История нашего края», на которые суммарно 

отводится по 3 часа в неделю в 6–7-х классах. 

В 8-9-х классах на учебный предмет «История» отводится по 2 часа в неделю. В 

соответствии с ФОП ООО в 2025/26 учебном году в 9-х классах в рамках учебного предмета 

«История» реализуется учебный модуль «Введение в новейшую историю России» (приказ 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370). Модуль включен в программу, чтобы познакомить 

обучающихся с ключевыми событиями новейшей истории России, предваряя систематическое 

изучение отечественной истории XX - начала XXI в. в 10-11 классах. В учебном плане 

предусмотрено изучение модуля в составе учебного предмета «История». Поэтому, количество 

часов на изучение курса «История России» в 9 классе увеличено на 17 учебных часов. В учебном 

плане изучение модуля предусмотрено по 1 часу в неделю. 

Учебный предмет «Обществознание» в 6-7-х классах не изучается. В 2025/26 учебном 

году учебный предмет «Обществознание» изучают обучающиеся 8–9-х классов по 1 часу в 

неделю. 
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При изучении предметов труд (технология) осуществляется деление учащихся на 

подгруппы по половому признаку. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6-8 классов, 3,5 

часа - для 9-го класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для выполнения 

задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество 

времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими 

нормативами. 

По внеурочной деятельности предусмотрены следующие учебные курсы: 

«Разговоры о важном», «Функциональная грамотность: учимся для жизни», «Россия- мои 

горизонты» по 1 часу в 6-9 классах, «Основы профориентации» 1 час в 5 классе.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное бюджетное образовательное учреждение «Кировская средняя 

общеобразовательная школа» Актанышского муниципального района Республики Татарстан.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО 

Предметная область Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (татарский) 

язык  

3 3 3 3 3 

Родная (татарская) 

литература 

1 1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный 

(английский) язык 

3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 3 3 3 2 2 

Обществознание 0 0 0 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 1 1 

Итого 31 32 34 35 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Практикум по родной (татарской) литературе 1 1 1 1 0 

Итого 1 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 32 33 35 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1122 1190 1224 1224 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

"Разговоры о важном" 1 1 1 1 1 

"Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 

"Россия-мои горизонты" 0 1 1 1 1 

"Основы профориентации" 1 0 0 0 0 

"Легкая атлетика" 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 4 4 4 
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Формы проведения промежуточной аттестации по учебным предметам 

Предмет  Класс 

классы 5 6 7 8 9 

Русский язык КД/ГО И/ГО КД/ГО КД/ГО КД/ГО 

Литература С/ГО С/ГО С/ГО С/ГО С/ГО 

Родной (татарский) язык КД/ГО КД/ГО Т/ГО И/ГО С/ГО 

Родная (татарская) литература С/ГО С/ГО С/ГО С/ГО С/ГО 

Иностранный (английский) 

язык 

Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО И/ГО 

Математика КР/ГО КР/ГО - - - 

Алгебра - - КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Геометрия - - КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Информатика - - Т/ГО Т/ГО Т/ГО 

История Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО 

Обществознание - КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

География Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО 

Физика - - Т/ГО Т/ГО Т/ГО 

Биология Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО 

Химия - - - КР/ГО КР/ГО 

Изобразительное искусство П/ГО П/ГО З/ГО П/ГО П/ГО 

Музыка З/ГО З/ГО З/ГО - - 

Основы духовно-

нравственных культур народов 

России 

КО - - - - 

Технология П/ГО П/ГО П/ГО П/ГО - 

Физическая культура Т/ГО З/ГО З/ГО З/ГО З/ГО 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - Т/ГО Т/ГО 

 

Условные обозначения: 

ГО - годовая оценка 

КР – контрольная работа 

Т – тестирование 

П – проект 

КД – контрольный диктант 

И – изложение 

Д – диктант  

С - сочинение 
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Муниципальное бюджетное образовательное учреждение  

«Кировская средняя общеобразовательная школа»  

Актанышского муниципального района Республики Татарстан 

 

ПРИНЯТО 

на заседании педагогического 

совета МБОУ «Кировская СОШ» 

Актанышского муниципального района РТ 

 

 

Протокол №1 от 29 августа 2025 года 

  

УТВЕРЖДЕНО 

Директор МБОУ "Кировская СОШ" 

Актанышского муниципального района РТ 

 

_______________ /Д.Д.Гарипов/ 

 

Введен в действие приказом директора 

№114 от 29.08.2025 года 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования 

на 2025 – 2026 учебный год 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетное 

общеобразовательного учреждения  «Кировская средняя общеобразовательная школа» 

Актанышского муниципального района Республики Татарстан (далее - учебный план) для 10-

11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственный образовательного 

стандарта среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Основывается  

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

• Закон РФ от 25 октября 1991 г. № 1807-I «О языках народов Российской 

Федерации». 

• Закон Республики Татарстан от 22 июля 2013 г. № 68-ЗРТ «Об образовании». 

• Закон Республики Татарстан от 8 июля 1992 г. № 1560-XII «О государственных 

языках Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан». 

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28. 

• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28 января 2021 г. № 2. 

• Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 

№ 413. 

• Федеральная образовательная программа среднего общего образования, 

утвержденная приказом министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 371. 

Нормативная база: 

• Методические рекомендации по оптимизации учебной нагрузки (МР 2.4.0331-23) 

• Рекомендации по использованию результатов оценочных процедур в системе 

общего образования с целью повышения качества образования ОК-1656/03 от 05.06.2025,  
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• Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 N 704"О внесении изменений» 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного образовательного учреждения «Кировская средняя общеобразовательная школа» 

Актанышского муниципального района Республики Татарстан, разработанной в соответствии с 

ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

«Кировская средняя общеобразовательная школа» Актанышского муниципального района 

Республики Татарстан начинается – 1.09.2025 и заканчивается -. 26.05.2026. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 

классе – 37 часов, в  11 классе – 37 часов.  . 

Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В муниципальном бюджетном образовательном учреждении «Кировская средняя 

общеобразовательная школа» Актанышского муниципального района Республики Татарстан 

языком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного (татарского) языка и родной (татарской) 

литературы из числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Кировская средняя 

общеобразовательная школа» Актанышского муниципального района Республики Татарстан 

реализуются естественно-научный профиль. 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как медицина, 

биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются 
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учебные предметы и дополнительные курсы преимущественно из предметных областей 

«Естественно-научные предметы». 

Учебный план естественно-научного профиля обучения включает 13 учебных предметов 

(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривает изучение 2 учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области 

«Естественно-научные предметы»: биологии и химии. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого 

класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для выполнения 

задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное 

количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится 

в соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими 

нормативами. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за полугодие и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Кировская 
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средняя общеобразовательная школа» Актанышского муниципального района Республики 

Татарстан.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

По внеурочной деятельности предусмотрены следующие учебные курсы: «Разговоры о 

важном», «Функциональная грамотность: учимся для жизни», «Легкая атлетика» «Россия- мои 

горизонты» “Семьеведение” по 1 часу в неделю. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН (естественно-науный профиль) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Русский язык и родная 

литература 

Родной (татарский) язык 2 2 

Родная(татарская)  

литература 

1 1 

Иностранные языки Иностранный (английский) 

язык 

3 3 

Математика и информатика Алгебра и нач.матем.анализа 2 3 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия (углубленный 

уровень) 

3 3 

Биология (углубленный 

уровень) 

3 3 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Практикум по русскому языку 1 1 

Практикум по математике 1 1 

Итого 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 36 36 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 

Россия - мои горизонты 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

Семьеведение  1  

ИТОГО недельная нагрузка 4 3 
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Формы проведения промежуточной аттестации  учащихся 10-11 классов  

в 2025-2026 учебном году 

 

Предмет 
Класс 

10 11 

Русский язык КР/ГО КР/ГО 

Литература С/ГО С/ГО 

Родной (татарский) язык КД/ГО КД/ГО 

Родная (татарская) литература И/ГО И/ГО 

Иностранный (английский) язык КД/ГО КД/ГО 

Математика КР/ГО КР/ГО 

Информатика Т/ГО Т/ГО 

История Т/ГО Т/ГО 

Обществознание (экономика и 

право) 
Т/ГО Т/ГО 

География Т/ГО Т/ГО 

Физика Т/ГО Т/ГО 

Астрономия Т/ГО Т/ГО 

Химия КР/ГО КР/ГО 

Биология Т/ГО КР/ГО 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
З/ГО  

Физическая культура З/ГО З/ГО 

 

Условные обозначения: 

ГО - годовая оценка 

КР – контрольная работа 

Т – тестирование 

П – проект 

КД – контрольный диктант 

И – изложение 

Д – диктант  

С - сочинение 

КО – качественная оценка 

З - зачет 
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