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I. Продолжительность учебного года по классам 

Классы Продолжительность 

учебного года 

Начало и окончание  

2025/2026 учебного года 

1-й класс 33 учебные недели  

01.09.2025 -26.05.2026                2-4-е  

             классы 

34 учебные недели 

II. Продолжительность учебных четвертей 

Учебная четверть Срок начала и окончания  

учебной четверти 

Продолжительность 

учебной четверти 

1 четверть 01.09.2025- 26.10.2025 8 учебных недель 

2 четверть 07.11.2025- 30.12.2025 7 учебных недель 

3 четверть 12.01.2026- 27.03.2026   11 учебных недель, 
10 учебных недель  

(для 1 класса) 

4 четверть 06.04.2026- 26.05.2026 8 учебных недель 

 

III. Продолжительность каникул в 2025-2026 учебном году 

Каникулы Срок начала и окончания 

каникул 

Количество  

дней 

Осенние  27.10.2025 г. – 06.11.2025 г.      11 календарных дней 

                  Зимние  31.12.2025 г. – 11.01.2026 г. 12 календарных дней 

Весенние  28.03.2026 г. – 05.04.2026 г.  9 календарных дней 

                 Летние  27.05.2026 г. - 31.08.2026 г.     97 календарных дня 

*Дополнительные каникулы для учащихся 1-го класса -  



с 14.02.2026 – 22.02.2026 (7 календарных дней). 

 

 

IV. Организация промежуточной аттестации 

    Промежуточная аттестация в 1-4 классах проводится по каждому учебному 

предмету, курсу, дисциплине (модулю) учебного плана в конце учебного года после 

освоения программ по предметам в период с 08.05.2026 по 20.05.2026 без 

прекращения образовательной деятельности. Формы и сроки промежуточной 

аттестации для конкретного класса принимаются на педагогическом совете из 

предусмотренных учебным планом вариантов не позднее, чем за 2 месяца до 

проведения промежуточной аттестации.  

V. Режим работы 

Период учебной 

деятельности 

Продолжительность 

1-й класс 2-4 –е классы 

Учебная неделя 5 дней 6 дней 

Урок 35 минут (1-е полугодие) 

40 минут (2-е полугодие) 

45минут 

Перерыв 10-20 минут,  

динамическая пауза-40 

минут 

10-20 минут 

VI.Распределение образовательной недельной нагрузки 

   Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка в часах 

1-й класс 2-й класс 3-й класс 4-й класс 

Учебная деятельность 20 26 26 26 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 

 

VII. Расписание звонков 

 1 класс (1 четверть) 

1 урок 8.00 - 8.35 

2 урок 8.55 - 9.30 

Динамическая пауза 10.00 –10.40 

3 урок 10.45 -11.20 

 

 1 класс 

(2 четверть) 

1 класс 

(3-4 четверть) 

2-4 классы 

(1-4 четверть) 

1 урок 8.00 - 8.35 8.00 - 8.40 8.00 - 8.45 

2 урок 8.55 - 9.30 9.00 - 9.40 8.55 - 9.40 

Динамическая 

пауза 

10.00 –10.40 9.40 –10.20  



3урок 10.45 -11.20 10.20 - 11.00 10.00 - 10.45 

4 урок 11.35-  12.10 11.10- 11.50 11.00- 11.45 

5 урок 12.20 - 12.55 12.00 - 12.45 12.00 - 12.45 

            6 урок        13.00 - 13.45 

 

В 1-м классе используется «ступенчатый» режим обучения: сентябрь, октябрь 

(1четверть) – три урока в день по 35 минут каждый, остальное время заполняется 

целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, развивающими 

играми; ноябрь, декабрь (2четверть) – 4 урока по 35 минут и 1 раз в неделю – не 

более 5 уроков за счет урока физической культуры, январь-май (3-4 четверть) - 4 

урока по 40 минут каждый и 1 раз в неделю не более 5 уроков за счет урока 

физической культуры. 2-4-е классы-45 минут. 

 

VIII. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Продолжительность учебной недели: 

- по 5- дневной учебной неделе занимается -1 класс; 

- по 6- дневной учебной неделе занимаются -2-4 классы; 

Режим работы: прогимназия работает в одну смену 
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