
УП 1-4 класс (Вариант 1) 2025-2026 уч.год
Предметные области Класс Количество часов ВсегоI II III IVУчебные предметы

Обязательная часть1.Язык и речеваяпрактика Русский язык 3 3 3 3 12
Чтение 3 4 4 4 15Речевая практика 2 2 2 2 82.Математика Математика 3 4 4 4 153.Естествознание Мир природы ичеловека 2 1 1 1 5

4.Искусство Музыка 2 1 1 1 5Рисование(изобразительноеискусство)
1 1 1 1 4

5.Физическая культура Адаптивнаяфизическая культура 3 3 3 3 12
6.Технология Труд (технология) 2 1 1 1 5Итого 21 20 20 20 81Часть, формируемая участниками образовательных отношений:Родной (татарский)язык - 1 1 1 3

Родная (татарская)литература - 1 1 1 3
Труд (технология) - 1 1 1 3Максимально допустимая годоваянагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 21 23 23 23 90

Внеурочная леятельность: 10 10 10 10 40Коррекционно-развивающая область(коррекционные занятия и ритмика): 6 6 6 6 24
логопедические занятия 3 3 3 3 12ритмика 1 1 1 1 4развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 8Итого 27 29 29 29 114Другие направления внеурочной деятельности 4 4 4 4 16Разговор о важном 1 1 1 1 4Грамотный читатель 1 1 1 1 4«Игровые виды спорта. ГТО» 1 1 1 1 4Тропинка в профессию 1 1 1 1 4Всего часов 31 33 33 33 130



УП 5-9 класс (Вариант 1) 2025-2026 уч.год
Предметные области Класс Количество часов в неделю Всего5 6 7 8А 8Б 9Учебные предметы

Обязательная часть1.Язык и речеваяпрактика Русский язык 4 4 4 4 4 4 24Чтение 4 4 4 4 4 4 242.Математика Математика 4 4 3 3 3 3 20Информатика - - 1 1 1 1 43.Естествознание Природоведение 2 2 - - - - 4Биология - - 2 2 2 2 84.Человек и общество География - 2 2 2 2 2 10Основы социальнойжизни 2 2 2 2 2 2 12
Мир истории - 2 - - - - 2История Отечества - - 2 2 2 2 85.Искусство Музыка 1 - - - - - 1Рисование(изобразительноеискусство)

2 - - - - - 2

6.Физическая культура Адаптивнаяфизическая культура 2 2 2 2 2 2 12
7.Технология Труд (технология) 6 6 7 7 7 7 40Итого 27 28 29 29 29 29 171Часть, формируемая участниками образовательных отношений:Родной (татарский)язык 1 1 0,5 0,5 0,5 0.5 4

Родная (татарская)литература 1 1 0,5 0,5 0,5 0.5 4
Максимально допустимая годоваянагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 29 30 30 30 30 30 179
Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 10 60Коррекционно-развивающая область(коррекционные занятия и ритмика): 6 6 6 6 6 6 36
Логопедическая коррекция 3 3 3 - - - 9Психологические занятия 2 2 2 2 2 2 12Ритмика 1 1 1 1 1 1 6Коррекционно-развивающее занятие по трудовойдеятельности - - - 3 3 3 9
Итого 35 36 36 36 36 36 215Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 4 24«Разговор о важном» 1 1 1 1 1 1 6«Основы функциональной грамотности» 1 1 1 1 1 1 6«Играем вместе» 1 1 1 1 1 1 6«Шаги в будущее» 1 1 1 1 1 1 6Всего часов 39 40 40 40 40 40 239



УП 5-9 класс (Вариант 2) 2025-2026 уч.год
Предметные области Учебныепредметы Количество часов Всего

Классы V VI VII VIII IX
Обязательная часть

1. Язык и речеваяпрактика Речь и альтернативнаякоммуникация 3 3 3 3 3 15
2. Математика Математические представления 2 2 2 2 2 10
3. Окружающий мир Окружающий природный мир 2 2 2 2 2 10

Человек 2 1 1 1 - 5
Домоводство 3 5 5 5 5 23
Окружающий социальный мир 2 2 2 3 3 12

4. Искусство Музыка и движение 3 2 2 2 2 11
Изобразительная деятельность 3 3 3 - - 9

5. Физическая культура Адаптивная физкультура 3 2 2 2 2 11
6. Технология Профильный труд - 2 2 4 5 13
Итого 23 24 24 24 24 119
Часть, формируемая участниками образовательныхотношений 6 6 6 6 6 30
Логопедические занятия 3 3 3 3 3 15
Математические представления 1 1 1 1 1 5
Домоводство 2 2 1 2 2 9
Адаптивная физкультура - - 1 - - 1
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 29 30 30 30 30 149
Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50
Коррекционные курсы, в том числе: 8 8 8 8 8 40
1. Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 10
2. Предметно-практические действия 2 2 2 2 2 10
3. Двигательное развитие 2 2 2 2 2 10
4. Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 10
Итого 37 38 38 38 38 189
Другие направления внеурочной деятельности 2 2 2 2 2 10
«Цветик- семицветик», социально-эмоциональное развитиеличности 1 1 1 1 1 5
«Веселые нотки», общекультурное развитие личности 1 1 1 1 1 5
Всего часов 39 40 40 40 40 199




