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I. Продолжительность  учебного года по классам 

Учебный год начинается 1 сентября 2025 года. 

Учебный год заканчивается в: 

1 кл.- 22 мая 2026 года; 

2-4 кл. – 26 мая 2026 года; 

5-8 кл. – 26 мая 2026 года; 

10 кл. – 26 мая 2026 года; 

9, 11 кл. – с учетом расписания государственной итоговой аттестации (ГИА – 2026) 

II.  Продолжительность учебных триместров и каникул  

Триместры  Продолжительность 

1 триместр 

 

1 модуль 01.09.2025 - 05.10.2025 – 5 недель 

каникулы 06.10.2025 - 12.10.2025 – 7 дней 

2 модуль 13.10.2025 - 16.11.2025 - 5 недель 

каникулы 17.11.2025-23.11.2025 - 7 дней  

2 триместр 

 

3 модуль 24.11.2025 - 30.12.2025 - 6 недель 

каникулы 31.12.2025 - 11.01.2026 – 12 дней 

4 модуль 12.01.2026 - 15.02.2026 – 5 недель 

каникулы 16.02.2026 - 22.02.2026 – 7 дней 

3 триместр 

 

5 модуль 24.02.2026 - 5.04.2026 – 6 недель 

каникулы 06.04.2026 - 12.04.2026 – 7 дней 

6 модуль 13.04.2026 - 26.05.2026 – 7 недель 

 
каникулы 27.05.2026 – 31.05.2026 – 5 дней 

Дополнительные дни отдыха:  

4 и 6 ноября 2025 года;  

23 февраля, 9 марта,  

1 и 9 мая 2026 года 

Продолжительность учебного года:  

в 1 классах 33 недели,  

во 2-11 классах – 34 недели 
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III. Проведение промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года в соответствии с 

приложением №1 без прекращения общеобразовательного процесса. 

V. Проведение государственной итоговой аттестации в 9 и 11 классах 

Срок проведения государственной итоговой аттестации выпускников устанавливается: 

- в 11 классах – Министерством просвещения Российской Федерации; 

- в 9 классах – Министерством образования  и науки Республики Татарстан  

VI.  Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Продолжительность учебной недели: 

- по 5-дневной учебной неделе занимаются 1-9  классы; 

- по 6-дневной учебной неделе занимаются 10-11 классы. 

 

VII. Регламентирование образовательного процесса на день. 

Гимназия  работает в две смены. 

Первая смена: 1,4,5,7-11 классы, начало уроков в 8.30, продолжительность уроков  - 

40 минут; 

Вторая смена: 2,3,6 классы, начало уроков  в 13:10, продолжительность уроков  - 40 

минут. 

Для 1-х классов применяется «ступенчатый» метод постепенного наращивания 

учебной нагрузки. В сентябре, октябре -3 урока по 35 минут каждый, в ноябре, декабре – 4 

урока по 35 минут. Остальное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, 

физкультурными занятиями, развивающими играми. Чтобы выполнить задачу снятия 

статического напряжения школьников, на четвёртых уроках в сентябре, октябре 

используются иные формы организации учебного процесса; во втором полугодии – 4 

урока по 40 минут. Во 2 полугодии 1 раз в неделю в 1 классах 5 уроком проводится урок 

физической культуры. 

Расписание уроков (временной регламент): 

Первая смена 

  Время урока Перемена  

1 урок 8.30-9.10 15 

2 урок 9.25-10.05 20 

3 урок 10.25-11.05 15 

4 урок 11.20-12.00 15 

5 урок 12.15-12.55 15 

6 урок 13.10-13.50 10 

7 урок 14.00-14.40 15 

Вторая смена 

  Время урока Перемена  

1 урок (для классов основной шк.) 13.10-13.50 10 
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2 урок 14.00-14.40 15 

3 урок 14.55-15.35 10 

4 урок 15.45-16.25 5 

5 урок 16.30-17.10 5 

6 урок 17.15-17.55   

ПЕРВЫЕ КЛАССЫ (1,2 четверть) 

  Время урока Перемена  

1 урок 8.30-9.05 15 

2 урок 9.20-9.55 15 

Динамическая пауза 10.10-10.45  

3 урок 10.45 -11.20 15 

4 урок 11.35- 12.10   

 

VIII. График проведения занятий внеурочной деятельности 

Длительность занятий внеурочной деятельности зависит от возраста и вида деятельности. 

В 1 классе продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 25 минут. 

1 смена – с 14.40 до 16.00 

2 смена – с 11.00 до 12.00 

 

 IX. Расписание занятий в системе дополнительного образования 

 Занятий в кружках и секциях в системе дополнительного образования 

начинаются для обучающихся второй смены с 10:00 до 12:00, для обучающихся первой смены с 

15.00 до 20.00. 

 

X. Режим работы группы продленного дня 
 

1 смена (2,3 классы)– 7:30 – 12:30 

2 смена (1 классы)– 12:00– 18:00 

          (4 классы) - 13:20 - 18:00 

Дежурная группа- 18:00 -18.30 
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