
 

 

 



 

                                                                                 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану  для 10-11-х  классов 

МБОУ «Центр образования – Гимназия №57 «Притяжение»   

на 2023/2024 учебный год  

             Учебный план МБОУ «Центр образования – Гимназия №57 «Притяжение»  для  10-11-х 

классов, реализующих ФГОС СОО и ФОП СОО разработан  на основе следующих документов::  

• Федеральный Закон от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

• Закона Российской Федерации от 25.10.1991г.  № 1807-1  (ред.от 12.03.2014г.) «О 

языках народов Российской Федерации»; 

• Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации  от 12.08.2022 № 732 

"О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413"; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 № 371 

"Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования"; 

• Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным образовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115; 

• Федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования  организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность; 

• СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» от 28.09.2020 № 28; 

• СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 28 января 2021 

года №2. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах – 34 учебные недели. В соответствии 

с СанПин установлена 6-дневная учебная неделя. 

В соответствии с ФГОС СОО учебный план предусматривает изучение учебных 

предметов (на углубленном или базовом уровне): «Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», 

«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются математика, физика. Все остальные предметы учебного 

плана технологического профиля изучаются на базовом уровне. 

Курсы по выбору представлены следующим образом: 

- Предмет «Информатика» - 1 час в 10Б, 2 часа в 11Б классах; 

- «Теория и практика написания сочинений» - 1 час в 10Б, 11Б классах; 

- «Основы космонавтики» - 1 час в 10Б классе; 

- «Основы радиофизики» - 1 час в 11Б классе. 

Гуманитарный профиль – продолжает традиции школы и ориентирует на профессии, 

связанные с гуманитарными науками. В данном профиле для углубленного изучения выбраны 

предметы – литература, обществознание. 

Учебные курсы представлены следующим образом: 

- «Россия в глобальном мире» - 1 час в 10, 11 классах; 

- «Лингвистический анализ текста» - 1 час в 10А и 11А классах; 

- «Мировая художественная культура» - 1 час в 10А и 11А классах; 



- «Практикум по решению задач по математике» - 1 час 11А классе. 

На изучение предмета «История» на углубленном уровне отводится 2 часа в 10-11 

классах. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебным 

предметом «Родной (русский/татарский) язык» 1 час в неделю.  

1 час предмета «Физическая культура» реализуется за счет внеурочной деятельности. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

В 10 классе отводится 1 час на индивидуальный проект.  Индивидуальный проект выполняется 

учащимися самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких  изучаемых предметов, курсов в любой избранной области деятельности 

(познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной). Защита индивидуальных проектов осуществляется в рамках Дня проектной 

деятельности.  

       Учебный план полностью обеспечен программно-методическими пособиями, учебниками и 

учебно-методической литературой.  

Ведение данного учебного плана предполагает: 

 удовлетворение образовательных задач обучающихся и их родителей; 

 повышение качества образования; 

 создание каждому ученику условий для самоопределения. 

 

 

 

Директор МБОУ «ЦО – Гимназия №57 «Притяжение»  ______________       Е.Б.Федоренко 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

10А 11А

Русский язык Б 2 2

Литература У 5 5

Иностранный язык
Иностранный язык 

(английский язык)

Б
3 3

Алгебра и начала 

математического анализа
Б 2 3

Геометрия Б 2 1

Вероятность и статистика Б 1 1

Информатика Б 1 1

Обществознание У 4 4

История У 4 4

География Б 1 1

Физика Б 2 2

Химия Б 1 1

Биология Б 1 1

Физическая культура Б 2 2

ОБЖ Б 1 1

1

Итого 34 33

"Россия в глобальном мире" 1 1

"Лингвистический анализ 

текста"
1 1

"Практикум по решению 

задач по математике"
1

"Мировая художественная 

культура"
1 1

37 37

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

МБОУ "Центр образования - Гимназия № 57 "Притяжение" 

на  2023/2024, 2024/2025 учебные годы 

для 10А, 11А классов (гуманитарный профиль)

Максимально допустимая недельная нагрузка 

Математика и информатика

Общественно-научные 

предметы

Естественно-научные 

предметы

Физическая культура,  

основы безопасности 

жизнедеятельности

Индивидуальный проект

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

1

Предметные области Учебные предмет/курсы Уровень 2023-2024 

уч.год.

2024-2025 

уч.год.

Русский язык и литература

Родной язык и  родная 

литература 

Родной (русский/татарский) 

язык  

Б
1



 

 

 

10Б 11Б

Русский язык Б 2 2

Литература Б 3 3

Родной язык и  родная 

литература 

Родной 

(русский/татарский) язык  

Б
1 1

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык)

Б
3 3

Алгебра и начала 

математического анализа
У 4 4

Геометрия У 3 3

Вероятность и статистика У 1 1

Информатика Б 1 1

История Б 2 2

Обществознание Б 2 2

География Б 1 1

Физика У 5 5

Химия Б 1 1

Биология Б 1 1

Физическая культура Б 2 2

ОБЖ Б 1 1

1

Итого 34 33

3 4

1 2

1

1 1

1

37 37

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Максимально допустимая недельная нагрузка 

Информатика 

"Основы радиофизики"

Предметные области Учебные предметы/курсы Уровень
2023-2024 

уч.год.

2024-2025 

уч.год.

Русский язык и литература

Математика и информатика

Общественно-

научныепредметы

Естественные науки

Физическая культура,экология  

и основы безопасности 

жизнедеятельности

МБОУ "Центр образования - Гимназия № 57 "Притяжение" 

"Теория и практика написания сочинений"

"Основы космонавтики"

Индивидуальный проект

на  2023/2024, 2024/2025 учебные годы 

для 10Б, 11Б классов (технологический профиль)

Часть формируемая участниками образовательных отношений



Пояснительная записка  

к учебному плану 11  классов, реализующих ФГОС СОО   

МБОУ «Центр образования – Гимназия №57 «Притяжение»   

на 2023/2024 учебный год  

 

Учебный план МБОУ «Центр образования – Гимназия №57 «Притяжение» для  10-11-х классов, 

реализующих ФГОС СОО и ФОП СОО разработан  на основе следующих документов:  

 Федеральный Закон от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт  среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 № 371 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования"; 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115; 

 Закона Российской Федерации от 25.10.1991г.  № 1807-1  (ред.от 12.03.2014г.) «О языках 

народов Российской Федерации»; 

 Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования  организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

20.05.2020 №254; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» от 28.09.2020 № 28; 

 СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 28 января 2021 года №2. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах – 34 учебные недели. В соответствии 

с «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» «СанПин 2.4.3648-20) установлена 6-дневная учебная 

неделя. 

Обучение в 10,11 классах организуется в первую смену при шестидневной неделе с 

максимально допустимой недельной нагрузкой в 37 академических часов. Продолжительность 

урока – 40 минут 

Учебные планы в рамках профильного обучения позволяют обеспечить индивидуальную 

образовательную траекторию каждому обучающемуся в зависимости от выбранного профиля 

социально-гуманитарного или физико-математического. 

В Гимназии реализуются гуманитарный и технологический профили в 10-х,11-х 

классах. Учебные планы для профильных классов составлены в соответствии с примерными 

учебными планами для различных профилей.  

В 10А,11А классах   гуманитарного профиля предусмотрено изучение следующих 

предметов на углубленном уровне: «Русский язык» в объёме 3 часов, «История» в объёме 4 

часов, «Право» в объёме 2 часов. 

В 10А классе в учебном плане в разделе «Предметы и курсы по выбору» в объёме 1 часа 

изучаются: «Экономика», «География», «Химия», «Индивидуальный проект». 

В 10А, 11А классе в учебном плане предусмотрено изучение курсов по выбору "История 

русской культуры", "Практикум по решению задач по математике", "Лингвистический анализ 

текста", "Теория и практика написания сочинений", "Русская литература: Классика и 

современность". 

В 10Б классе технологического профиля предусмотрено изучение следующих предметов 



на углубленном уровне: «Информатика» в объёме 4 часов, «Математика» в объёме 6 часов, 

«Физика» в объёме 5 часов. 

В 10Б реализуются предметы из раздела «Предметы и курсы по выбору» в объёме 1 часа: 

«География», «Химия», «Индивидуальный проект». 

11Б классе реализуются предметы из раздела «Предметы и курсы по выбору» в объёме 1 

часа:» «География», «Химия», «Биология», «Индивидуальный проект». 

В 10 Б классе в учебном плане предусмотрено изучение курсов по выбору «Основы 

космонавтики», «Решение задач повышенной сложности», «Теория и практика написания 

сочинений», в 11Б классе предусмотрено изучение курсов по выбору «Теория и практика 

написания сочинений», «Основы радиофизики», «Решение задач повышенной сложности». 

Учебный план для 10,11 классов ориентирован на 2-летний нормативный срок, 

необходимый на освоение отдельных учебных предметов в профильной школе и ориентирован 

на 34 учебные недели в год с учетом потребностей обучающихся и их родителей (законных 

представителей). 

В 10,11классах   предмет «Физическая культура» реализуется в объёме 2 часов, 1час 

предмета «Физическая культура» реализуется через внеурочную деятельность. 

В 10Б,11Б классах введен курс по выбору «Решение задач повышенной сложности» в 

объёме 1 часа. 

В учебном плане в 10,11 классах предусмотрено выполнение обучающимся 

индивидуальных проектов. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно, под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой и иной. Индивидуальный проект выполняется в течение одного года или двух лет. 

.  

        

 

 

 

 

Директор МБОУ «ЦО – Гимназия №57 «Притяжение»  ______________       Е.Б.Федоренко 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

10А 11А

Русский язык У 3 3

Литература Б 3 3

Иностранный язык
Иностранный язык 

(английский язык)

Б
3 3

Обществознание Б 2 2

История У 4 4

 Право У 2 2

Астрономия Б 1

Физика Б 2 2

Физическая культура Б 2 2

ОБЖ Б 1 1

Итого 28 27

1 1

Экономика 1 1

География 1 1

Химия 1 1

1 1

1

2 2

1 1

1 1

37 37

2023-2024 

уч.год.

Русский язык и литература

Родной язык и  родная 

литература 

Родной 

(русский/татарский) язык   

Б

Уровень

Математика и информатика Математика Б 4 4

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

МБОУ "Центр образования - Гимназия № 57 "Притяжение" 

на  2022/2023, 2023/2024 учебные годы 

для 10А, 11А классов (гуманитарный профиль)

1 1

Предметные области Учебные предметы/курсы
2022-2023 

уч.год.

Общественные  науки

Естественные науки

Физическая культура, 

экология  и основы 

безопасности 

жизнедеятельности

Индивидуальный проект

Предметы и курсы по 

выбору

"История русской культуры"

"Практикум по решению задач по математике"

"Лингвистический анализ текста"

"Теория и практика написания сочинений"

"Русская  литература: классика и современность"

Максимально допустимая недельная нагрузка 



 

 

 

 

 

10Б 11Б

Русский язык Б 1 1

Литература Б 3 3

Родной язык и  родная 

литература 

Родной 

(русский/татарский) язык  

Б
1 1

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык)

Б
3 3

Математика У 6 6

Информатика У 4 4

Общественные  науки История Б 2 2

Обществознание Б 2 2

Астрономия Б 1

Физика У 5 5

Физическая культура Б 2 2

ОБЖ Б 1 1

Итого 31 30

1 1

География 1 1

Химия 1 1

1 2

1

1

1 1

37 37

2023-2024 

уч.год.

Русский язык и литература

Математика и информатика

Естественные науки

Физическая культура,экология  

и основы безопасности 

жизнедеятельности

Уровень

Максимально допустимая недельная нагрузка 

"Теория и практика написания сочинений"

"Основы  космонавтики"

"Основы радиофизики"

"Решение задач повышенной сложности"

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

МБОУ "Центр образования - Гимназия № 57 "Притяжение" 

на  2022/2023, 2023/2024 учебные годы 

для 10Б, 11Б классов (технологический профиль)

Предметы и курсы по 

выбору

Предметные области Учебные предметы/курсы  2022 - 2023 

уч.год.

Индивидуальный проект



 

 

 

 

Приложение №1

к Учебному плану

МБОУ «Центр образования - Гимназия №57" Притяжение»

Предметы и курсы 

10А 10Б 11А 11Б

Русский язык КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО

Литература КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО

Родной (русский/татарский) язык КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО

Вероятность и статистика КР/ГО КР/ГО

Математика КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО

Биология КР/ГО КР/ГО

Обществознание КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО

География КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО

Иностранный язык КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО

История России.Всеобщая Россия КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО

Информатика КР/ГО КР/ГО КР/ГО

Экономика ГО/КР

Право ГО/КР

Физика КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО

Химия КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО

ОБЖ ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР

Физическая культура ГО/Пр ГО/Пр ГО/Пр ГО/Пр

Индивидуальный проект ЗПР ЗПР ЗПР ЗПР

История русской культуры З

Практикум по решению задач по математике З

Лингвистический анализ текста З З

Теория и практика написания сочинений З З З

Русская  литература: классика и современность З

Теория и практика написания сочинений

Основы  космонавтики З

Основы радиофизики З

Решение задач повышенной сложности З

Мировая художственная культура З

Россия в глобальном мире З

Условные обозначения:

КР – итоговая контрольная работа;

ГО -  годовая  оценка

Пр-практическая работа

Т -тестирование

З - зачет

Директор МБОУ «ЦО – Гимназия №57 «Притяжение»  ______________       Е.Б.Федоренко

ЗПР-защита проектов

Формы проведения промежуточной аттестации по учебным дисциплинам

     2023-2024 учебного  года

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

ДГ-диктант с грамматическим заданием

ДС-диалоговое собеседование



 



Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования (5-9 классы) 

МБОУ «Центр образования – Гимназия №57 «Притяжение»   

на 2023/2024 учебный год  

 

             Учебный план МБОУ «Центр образования – Гимназия №57 «Притяжение»  для  5-

9-х классов, реализующих ФГОС ООО разработан  и составлен на основе:  

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Закона Российской Федерации от 25.10.1991г.  № 1807-1  (ред.от 12.03.2014г.) «О 

языках народов Российской Федерации»; 

 Федерального  государственного  образовательного  стандарта  основного общего 

образования (утвержден  приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31 мая 2021 г. № 287, зарегистрирован в Минюсте РФ 5 июля 2021 г., регистрационный № 

64101); 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 г. № 

568 о внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 № 370 

"Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования"; 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным образовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115; 

 Федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования  организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность; 

 СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» от 28.09.2020 № 28; 

 СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 28 января 

2021 года №2. 

       Учебный план МБОУ «Центр образования – Гимназия №57 «Притяжение» 

соответствует действующему законодательству Российской Федерации в области 

образования и реализует принципы системности, непрерывности, вариативности и 

индивидуальной дифференциации образования,   отражает современные тенденции 

обновления содержания образования на федеральном и региональных уровнях. Основой 

учебного плана является осуществление преемственности на всех уровнях обучения.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 32 часа в неделю; 



 6-х классах – 33 часа в неделю; 

 7-х классах – 35 часов в неделю; 

 8–9-х классах – 36 часов в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5848 часов. 

  Учебный план: 

-   обеспечивает на оптимальном уровне реализацию общеобразовательных программ 

основного общего образования, а также программ, обеспечивающих дополнительную 

углубленную подготовку обучающихся по предметам гуманитарного,  математического 

предпрофиля; 

- определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности; 

-  ориентирован на 5-летний нормативный учебный срок освоения образовательных 

программ основного общего образования;  

-  фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет  перечень учебных предметов  и время, отводимое на их освоение и 

организацию; 

-  распределяет учебные предметы по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

        Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), время, отводимое, 

на данную часть учебного плана использовано следующим образом: 

- 1 час на изучение предмета «Информатика» в 5, 6, классах; 

- 0,5 часа на изучение предмета «Информатика» в 9б классе; 

- на изучение предмета на углубленном уровне: 

Предмет/ кол-во часов        1 час 

Физика 7б, 7в, 8б, 8в, 9б 

Информатика 9б 

 

- на изучение курсов: 

Предмет/ кол-во часов        1 час 

«Наглядная геометрия» 5б, 5в 

Английский для умников и умниц 5а, 5б 

Основы финансовой грамотности 5, 6, 7, 8б, 8в, 9а 

Путешествуем с английским 6а 

Литература Великобритании 7а 

Основы черчения 7б, 7в, 8б, 8в 

Мировая художественная культура 7а, 8а, 10а 

История родного края 8а 

Страноведение: Британия далёкая и близкая 8а 

«Диалог двух культур» 9а 

В 9а классе на курс «Мировая художественная культура» отводиться 0.5 часов.  



Учебный план предусматривает работу гимназии в режиме шестидневной рабочей 

недели.  Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 недели, урока -  40 

минут. 

Учебный план разработан на основе варианта №5 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

Обучение в МБОУ «Центр образования – Гимназия №57 «Притяжение»   ведется 

на русском языке.  

       Учебный план полностью обеспечен программно-методическими пособиями, 

учебниками и учебно-методической литературой.  

В учебном процессе используются здоровьесберегающие,  педагогические технологии и 

методики обучения, обеспечивающие психологическую комфортность, формирующие 

положительную мотивацию учения. 

 

 

Директор МБОУ «ЦО – Гимназия №57 «Притяжение»  ______________       Е.Б.Федоренко 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

5А 5Б 5В 5Г

Русский язык 5 5 5 5 20

Литература 3 3 3 3 12

Родной (русский/татарский) 

язык 
1    1    1    1    4

Государственный 

(татарский) язык 

Республики Татарстан

2    2    2    2    8

Родная (русская/татарская) 

литература
1    1    1    1    4

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык)
3 3 3 3 12

Математика 5 5 5 5 20

Алгебра

Геометрия

Информатика

Вероятность и статистика

История 2 2 2 2 8

Обществознание

География 1 1 1 1 4

Биология 1 1 1 1 4

Химия

Физика

Музыка 1 1 1 1 4

Изобразительное искусство
1 1 1 1 4

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России

1 1 1 1 4

Технология Технология 2 2 2 2 8

Физическая культура 2 2 2 2 8

Основы безопасности 

жизнедеятельности

29 29 29 29 116

3 3 3 3 12

1 1 2

1 1 2

1 1 1 1 4

1 1 1 1 4

32 32 32 32 128

Естественно-научные 

предметы

на  2023/2024 учебный год 

для 5  классов

ВСЕГО

Максимально допустимая недельная нагрузка 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности

ИТОГО:

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

"Наглядная геометрия"

"Английский для умников и умниц"

Информатика

"Основы финансовой грамотности"

Искусство

Предметные области Учебные предмет/курсы

классы

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

МБОУ "Центр образования - Гимназия № 57 "Притяжение" 

Математика и информатика

Общественно-научные 

предметы

количество часов в неделю

Русский язык и литература

Родной язык и родная 

литература



 
 

 

6А 6Б 6В

Русский язык 6 6 6 18

Литература 3 3 3 9

Родной (русский/татарский) 

язык 
1    1    1    3

Государственный 

(татарский) язык 

Республики Татарстан
2    2    2    6

Родная (русская/татарская) 

литература
1    1    1    3

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык)
3 3 3 9

Математика 5 5 5 15

Алгебра

Геометрия

Информатика

Вероятность и статистика

История 2 2 2 6

Обществознание 1 1 1 3

География 1 1 1 3

Биология 1 1 1 3

Химия

Физика

Музыка 1 1 1 3

Изобразительное искусство
1 1 1 3

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России

1 1 1 3

Технология Технология 2 2 2 6

Физическая культура 2 2 2 6

Основы безопасности 

жизнедеятельности

31 31 31 93

2 2 2 6

1 1

1

1 1 1

33 33 33 99

Естественно-научные 

предметы

для 6 классов

ВСЕГО:

Максимально допустимая недельная нагрузка 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности

ИТОГО:

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

"Основы финансовой грамотности"

"Путешествуем с английским языком"

Информатика

Искусство

Предметные области Учебные предметы

классы

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

МБОУ "Центр образования - Гимназия № 57 "Притяжение" 

на  2023/2024 учебный год 

Математика и информатика

Общественно-научные 

предметы

количество часов в неделю

Русский язык и литература

Родной язык и родная 

литература



 

классы

7А(гум)

количество часов в неделю

Русский язык 4

Литература 2

Родной (русский/татарский) 

язык 
1    

Родная (русская/татарская) 

литература
1    

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык)
3

Математика 

Алгебра 3

Геометрия 2

Информатика 1

Вероятность и статистика 1

История 2

Обществознание 1

География 2

Биология 1

Химия

Физика 2

Музыка 1

Изобразительное искусство
1

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России

Технология Технология 2

Физическая культура 2

Основы безопасности 

жизнедеятельности

32

3

1

1

1

35

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

МБОУ "Центр образования - Гимназия № 57 "Притяжение" 

на  2023/2024 учебный год 

для 7А класса

Максимально допустимая недельная нагрузка 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

"Литература Великобритании"

"Основы финансовой грамотности"

"Мировая художственная культура"

Предметные области Учебные предметы

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности

ИТОГО:

Русский язык и литература

Родной язык и родная 

литература

Математика и информатика

Общественно-научные 

предметы

Естественно-научные 

предметы

Искусство



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

7Б 7В

Русский язык 4 4 8

Литература 2 2 4

Родной (русский/татарский) 

язык 
1    1    2

Родная (русская/татарская) 

литература
1    1    2

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык)
3 3 6

Математика 

Алгебра 3 3 6

Геометрия 2 2 4

Информатика 1 1 2

Вероятность и статистика 1 1 2

История 2 2 4

Обществознание 1 1 2

География 2 2 4

Биология 1 1 2

Химия

Физика 3 3 6

Музыка 1 1 2

Изобразительное искусство 1 1 2

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России

Технология Технология 2 2 4

Физическая культура 2 2 4

Основы безопасности 

жизнедеятельности

33 33 66

2 2 4

1 1 2

1 1 2

35 35 70

ВСЕГО:

количество часов в неделю

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

МБОУ "Центр образования - Гимназия № 57 "Притяжение" 

на  2023/2024 учебный год 

для 7Б, 7В классов

Искусство

Предметные области Учебные предметы

классы

Русский язык и литература

Родной язык и родная 

литература

Математика и 

информатика

Общественно-научные 

предметы

Естественно-научные 

предметы

"Основы финансовой грамотности"

Максимально допустимая недельная нагрузка 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности

ИТОГО:

Часть, формируемая участниками образовательных 

"Основы черчения"



 

Русский язык 3

Литература 2

Родной (русский/татарский) 

язык 
1

Родная (русская/татарская) 

литература
1

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык)

3

Алгебра 3

Геометрия 2

Вероятность и статистика 1

Информатика 1

История 2

Обществознание 1

География 2

Биология 2

Химия 2

Физика 2

Искусство Музыка 1

Технология Технология 1

Физическая культура 2

ОБЖ 1

33

3

1

1

1

36Максимально допустимая недельная нагрузка 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности

ИТОГО:

Часть,формируемая участниками образовательных 

отношений 

"Страноведение: Британия далёкая и близкая"

"История родного края"

"Мировая художственная культура"

Русский язык и литература

Родной язык и родная 

литература

Математика и информатика

Общественно-научные 

предметы

Естественнонаучные 

предметы

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

МБОУ "Центр образования - Гимназия № 57 "Притяжение" 

на  2023/2024 учебный год 

для 8А класса

Предметные области Учебные предметы 8А



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Русский язык 3 3 6

Литература 2 2 4

Родной (русский/татарский) 

язык 
1 1 2

Родная (русская/татарская) 

литература 1 1 2

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык)

3 3
6

Алгебра 3 3 6

Геометрия 2 2 4

Вероятность и статистика 1 1 2

Информатика 1 1 2

История 2 2 4

Обществознание 1 1 2

География 2 2 4

Биология 2 2 4

Химия 2 2 4

Физика 3 3 6

Искусство Музыка 1 1 2

Технология Технология 1 1 2

Физическая культура 2 2 4

ОБЖ 1 1 2

34 34 68

2 2 4

1 1 2

1 1 2

36 36 72

Естественнонаучные 

предметы

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

МБОУ "Центр образования - Гимназия № 57 "Притяжение" 

на  2023/2024 учебный год 

для 8Б, 8В классов

Предметные области Учебные предметы 8Б 8В ВСЕГО:

Русский язык и литература

Родной язык и родная 

литература

Математика и информатика

Общественно-научные 

предметы

"Основы финансовой  грамотности"

"Основы черчения"

Максимально допустимая недельная нагрузка 

Физическая культура и 

основы безопасности 

ИТОГО:

Часть,формируемая участниками образовательных 

отношений 



 

Русский язык 3

Литература 3

Родной (русский/татарский) язык 1

Родная (русская/татарская) 

литература
1

Иностранные языки Иностранный язык (английский 

язык)

3

Алгебра 3

Геометрия 2

Вероятность и статистика 1

Информатика 1

История 2,5

Обществознание 1

География 2

Биология 2

Химия 2

Физика 3

Технология Технология 0

Физическая культура 2

ОБЖ 1

33,5

2,5

1

1

0,5

36

Русский язык и литература

Родной язык и родная 

литература

Математика и информатика

Общественно-научные 

предметы

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

МБОУ "Центр образования - Гимназия № 57 "Притяжение" 

на  2023/2024 учебный год 

для 9А классов

9А

Максимально допустимая недельная нагрузка 

"Мировая художственная культура"

Предметные области Учебные предмет/курсы

"Диалог двух культур"

Естественнонаучные предметы

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности

ИТОГО:

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

"Основы финансовой  грамотности"



 
 

 

 

 

Русский язык 3

Литература 3

Родной (русский/татарский) язык 1

Родная (русская/татарская) 

литература
1

Иностранные языки Иностранный язык (английский 

язык)

3

Алгебра 3

Геометрия 2

Вероятность и статистика 1

Информатика 2

История 2,5

Обществознание 1

География 2

Биология 2

Химия 2

Физика 4

Технология Технология 0

Физическая культура 2

ОБЖ 1

35,5

0,5

0,5

36

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

МБОУ "Центр образования - Гимназия № 57 "Притяжение" 

на  2023/2024 учебный год 

для 9Б классов

Предметные области Учебные предмет/курсы 9Б

Русский язык и литература

Родной язык и родная литература

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Информатика

Максимально допустимая недельная нагрузка 

Математика и информатика

Общественно-научные предметы

Естественнонаучные предметы

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности

ИТОГО:



 

Приложение №1

к Учебному плану

МБОУ «Центр образования - Гимназия №57" Притяжение»

Предметы и курсы 

5а, г 5б, в 6а 6б, в 7А 7а, б 8а 8б 8в 9а 9б

Русский язык КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО

Литература КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО

Родной (русский/татарский) язык КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО

Родная (русская/татарская) 

литература
ДС/ГО ДС/ГО ДС/ГО ДС/ГО ДС/ГО ДС/ГО ДС/ГО ДС/ГО ДС/ГО ДС/ГО ДС/ГО

Государственный (татарский) язык 

Республики Татарстан
КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО

Алгебра КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО

Геометрия ГО/Пр ГО/Пр ГО/Пр ГО/Пр ГО/Пр ГО/Пр ГО/Пр

Вероятность и статистика КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО

ОДНКНР КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО

Математика КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО

Биология КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО

Обществознание КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО

География КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО

Иностранный язык КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО

История КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО

Информатика КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО

Физика КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО

Химия КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО

Музыка ГО/Пр ГО/Пр ГО/Пр ГО/Пр ГО/Пр ГО/Пр ГО/Пр ГО/Пр ГО/Пр

Изобразительное искусство ГО/Пр ГО/Пр ГО/Пр ГО/Пр ГО/Пр ГО/Пр

ОБЖ ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР

Технология ГО/Пр ГО/Пр ГО/Пр ГО/Пр ГО/Пр ГО/Пр ГО/Пр ГО/Пр ГО/Пр

Физическая культура ГО/Пр ГО/Пр ГО/Пр ГО/Пр ГО/Пр ГО/Пр ГО/Пр ГО/Пр ГО/Пр ГО/Пр ГО/Пр

Основы финансовой грамотности З З З З З З З З

История родного края З

Английский для умников и умниц З

Путешествуем с английским языком З

Литература Великобритании З

Основы черчения З З З

Мировая художственная культура З З З

Страноведение: Британия далёкая и 

близкая
З

Диалог двух культур З

Наглядная геометрия З

Условные обозначения:

КР – итоговая контрольная работа;

ГО -  годовая  оценка

Пр-практическая работа

Т -тестирование

З - зачет

Директор МБОУ «ЦО – Гимназия №57 «Притяжение»  ______________       Е.Б.Федоренко

ЗПР-защита проектов

Классы

ОСНОВНОЙ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

     2023-2024 учебного  года

Формы проведения промежуточной аттестации по учебным дисциплинам

ДГ-диктант с грамматическим заданием

ДС-диалоговое собеседование



 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану  для 1-4-х  классов 

МБОУ «Центр образования – Гимназия №57 «Притяжение»   

на 2023/2024 учебный год  

       Учебные планы призваны обеспечить реализацию целей и задач образования, которые 

определены Законом «Об образовании в Российской Федерации», и направлены на 

реализацию Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования. 

   Учебный план на 2023/2024 учебный год составлен на основании:  

- Закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Закона Российской Федерации  от 25.10.1991 №1087-1 (ред.от 12.03.2014) «О языках 

народов Российской Федерации»; 

- Федерального  государственного  образовательного  стандарта  начального общего 

образования (утвержден  приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31 мая 2021 г. № 286); 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 № 372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования" ; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 г. № 569 о 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286; 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года №115; 

- СанПиН   2.4.3648-20   «Санитарно-эпидемиологические   требования    к условиям    и    

организации  воспитания и  обучения. Отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 

28.09.2020  №28; 

- СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 28.01.2021 

№2; 

- Федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 

33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на 

уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Обучение в первых классах организуется только в первую смену при пятидневной 

неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 академический час и 

дополнительными недельными каникулами в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучении. Во  вторых, третьих и четвертых  классах обучение 

организуется при шестидневной неделе с максимально допустимой нагрузкой  в  26 

академических часов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня   не   

превышает  для обучающихся 1-х классов 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, 

за счет урока физической культуры.                



Обучение в 1-м классе осуществляется с использованием  «ступенчатого» режима 

обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре - декабре – по 4 урока по 35 минут каждый); во втором полугодии 

(январь – май) – по 4 урока по 40 минут каждый. 

 Учебный план предусматривает изучение курсов за счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений.: 

- «Математические тропинки» 1 час во 2-4-х классах; 

- «Основы финансовой грамотности» 1 час во 2-3 классах. 

1 час учебного предмета «Физическая культура» реализуется через внеурочную 

деятельность. 

Учебный план учитывает специфику систем учебно-методических комплектов  и 

учебников, принадлежащих  к завершенной  предметной линии учебников.  

              

 

 

 

 

 

Директор МБОУ «ЦО – Гимназия №57 «Притяжение»  ______________       Е.Б.Федоренко 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 2 3 4

Русский язык
5 5 5 5 20

Литературное чтение 3 4 4 4 15

Родной (русский/татарский) 

язык 
1    1 1 1 4

Государственный (татарский) 

язык Республики Татарстан
2    2 4

Литературное чтение на 

родном (русском/татарском) 

языке

1    1 1 1 4

Иностранный язык

Иностранный язык 

(английский язык)
- 2 2 2 6

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16

Обществознание и 

естествознание (окружающий 

мир)           

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы религиозных культур и 

светской этики

Основы религиозных культур 

и светской этики
- - - 1 1

Музыка 1 1 1 1 4

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4

Технология Технология 1 1 1 1 4

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8

21 24 24 25 91

0 2 2 1 5

- 1 1 1 3

- 1 1 - 2

21 26 26 26 99

ВСЕГО:

Максимально допустимая недельная нагрузка 

Русский язык и литературное 

чтение

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Искусство

ИТОГО:

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса

"Математические тропинки"

"Основы финансовой грамотности"

Предметные области Учебные предмет/курсы

классы

Количество часов в неделю

на  2023/2024 учебный год 

для 1-4  классов

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

МБОУ "Центр образования - Гимназия № 57 "Притяжение" 



 
 

 

 

Приложение №1

к Учебному плану

МБОУ «Центр образования - Гимназия №57" Притяжение»

1* 2* 3* 4*

ДР КР/ГО КР/ГО КР/ГО

РТ КР/ГО КР/ГО КР/ГО

ДР КР/ГО КР/ГО КР/ГО

ДР КР/ГО КР/ГО КР/ГО

ДР КР/ГО КР/ГО КР/ГО

РТ ДС/ГО ДС/ГО ДС/ГО

КР/ГО КР/ГО КР/ГО

Пр ГО ГО ГО 

Т

Пр ГО/Пр ГО/Пр ГО/Пр

Пр ГО/Пр ГО/Пр ГО/Пр

Пр ГО/Пр ГО/Пр ГО/Пр

З З З

З З З

З З

Условные обозначения:

КР – итоговая контрольная работа;

ГО -  годовая  оценка

Пр-практическая работа

Т -тестирование

РТ - работа с текстом

ДР-диагностическая работа

З - зачет

Директор МБОУ «ЦО – Гимназия №57 «Притяжение»  ______________       Е.Б.Федоренко

Формы проведения промежуточной аттестации по учебным дисциплинам

Предметы и курсы 
Классы

НАЧАЛЬНЫОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Русский язык

Изобразительное искусство

Технология

Физическая культура 

Литературное чтение

Математика 

Окружающий мир 

Родной язык 

Литературное чтение на родном языке

Иностранный язык

КО-качественная  оценка  освоения учащимися образовательной 

ДГ-диктант с грамматическим заданием

ДС-диалоговое собеседование

ЗПР-защита проектов

     2023-2024 учебного  года

Математические тропинки

Мир вокруг нас

Основы финансовой грамотности

Музыка

ОРКСЭ


