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  Дата  Кол-во учебных недель 

начало окончания 

1-полугодие 01.09.2023г. 29.12.2023г. 15 недель 5 дней 

2-полугодие 09.01.2024г. 10 классы 25.05.2023г.; 

11-е классы  

с учетом расписания 

государственной итоговой 

аттестации  

18 недель 4 дня 

 

2.4. Продолжительность каникул в течение учебного года 

  Дата начала каникул Дата окончания каникул Продолжительность в 

днях 

 Осенние 28.10.2023г. 06.11.2023г. 10 дней 

 Зимние  30.12.2023г. 08.01.2024г. 10 дней 

 Весенние 23.03.2024г. 31.03.2024г. 9 дней 

 

       Для обучающихся 1 классов устанавливаются дополнительные каникулярные дни  с 

17.02.2024г. по 25.02.2024г. (9 календарных дней). Выход на учебные занятия 26.02.2024г. 

 

3. Проведение промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация проводится с 10 по 22 мая 2024 года без прекращения 

образовательного процесса. 

4. Проведение государственной (итоговой) аттестации в 9-х и 11-х классах 

Государственная (итоговая) аттестация в 9-х и 11-х классах проводится соответственно 

срокам, установленным Министерством Просвещения  Российской Федерации на данный 

учебный год. 

5. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Продолжительность учебной недели:  

в 1-х  классах - пятидневная учебная неделя;  

во 2- 11 классах - шестидневная учебная неделя  

Выходной день - воскресенье  

Распределение образовательной недельной нагрузки на уровне начального общего 

образования 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка в академических часах  

1 классы 2 классы 3 классы 4 классы 

21 26 26 26 

 

Распределение образовательной недельной нагрузки на уровне основного общего 

образования 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка в академических часах  

5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 9 классы 

32 33 35 36 36 

Распределение образовательной недельной нагрузки на уровне среднего общего 

образования 

Образовательная деятельность Недельная нагрузка в академических часах 
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10 класс 11 класс 

37 37 

 

6. Регламентирование образовательного процесса на день  

6.1 Гимназия работает в одну смену. 

6.2.Вход учеников в здание –  с 7.00 

Утренняя зарядка – 7.45-7.55 

Предварительный звонок на первый урок – 7.55 

Начало учебных занятий – 8.00 

6.3. Обучение в первом классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима 

обучения (в сентябре-октябре - по 3 урока в день по 35 минут, остальное время 

заполняется прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, развивающими 

играми; в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут, на четвертых уроках проводят уроки 

физической культуры или уроки по другим предметам в форме игр, экскурсий, уроков  

импровизаций и т.п.; в январе-мае - по 4 урока по 40 минут) 

6.4.               РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ ДЛЯ 2-11-Х КЛАССОВ: 

вторник, среда,  пятница, суббота 

1 урок       8.00 - 8.45 перемена 10 минут 

2 урок       8.55 - 9.40 перемена 20 минут 

3 урок       10.00 - 10.45 перемена 20 минут 

4 урок       11.05 - 11.50 перемена 10 минут 

5 урок       12.00 - 12.45 перемена 10 минут 

6 урок       12.55 - 13.40 перемена 10 минут 

7 урок       13.50 - 14.35  

понедельник, четверг 

Разговоры о 

важном  

 

8.00 - 8.25 перемена 5 минут 

1 урок 8.30 - 9.10 перемена 10 минут 

2 урок       9.20 – 10.00 перемена 20 минут 

3 урок 10.20 – 11.00 перемена 20 минут 

4 урок       11.20 - 12.00 перемена 10 минут 

5 урок       12.10 - 12.50 перемена 10 минут 

6 урок       13.00 - 13.40  

 

7. Регламентирование внеурочной деятельности и дополнительного образования.  

 Внеурочная деятельность реализуется через: программы курсов внеурочной деятельности, 

общеразвивающие программы объединений дополнительного образования гимназии, 

деятельность классного руководителя, деятельность воспитателя ГПД, деятельность иных 

работников гимназии (педагога-организатора, библиотекаря), а также организаций 

культуры и спорта. Максимально допустимый недельный объём нагрузки внеурочной 

деятельности (в академических часах) независимо от продолжительности учебной недели, 

не более 10 часов.  

Первым уроком (8.00-8.25) по понедельникам в 1-11 классах проводится занятие “Разговоры 

о важном”.  

Первым уроком (8.00-8.25) по четвергам  в 6-11 классах проводится занятие профминимума 

“Россия – мои горизонты”, в 1-5 классах – классный час.  
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В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

организован перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной 

деятельности. Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 45 

минут. Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 10 минут.  

Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного 

образования (спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) 

количество часов внеурочной деятельности может быть сокращено. 

ГПД 

1-2 классы  Понедельник-пятница 12.30-15.30 

Кружки, секции, внеурочные занятия 

1-4 классы Понедельник-суббота 12.40-16.00 

5-11классы Понедельник-суббота 13.50-18.00 

Содержание дополнительного образования ориентировано на 36 учебных недель в год с 

учетом необходимости занятости учащихся в каникулярное время. 

8.  Количество класс-комплектов в каждой параллели: 

Параллель  Кол-во классов 

1-е 2 

2-е 2 

3-и 2 

4-е 2 

Всего 8 

5-е 3 

6-е 3 

7-е 2 

8-е 2 

9-е 3 

Всего 13 

10-е 1 

11-е 1 

Всего 2 

ИТОГО 23 

 

9.  Приемные дни администрации 

Дни недели  ФИО Должность Часы приема 

Понедельник Миннахметова Р.Ф. Зам. директора по 

УР 

14.00 -16.00 

Вторник Булатова Г.Н. Директор  14.00 -16.00 

Среда Гараева В.А. Зам. директора по 

УР 

14.00 -16.00 

Четверг Загидуллина Р.Ф. Зам. директора по 

УР 

14.00 -16.00 

Пятница Нуриахметова И.Н. Зам. директора по 

ВР 

14.00 -16.00 
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