
 

 

 

 



 

В соответствии со ст.28 «Компетенция, права, обязанности и 

ответственность образовательной организации» Федерального закона 

РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 12.12.2012 ФЗ №273 

организация образовательного процесса в МБОУ «СОШ №1 с 

углубленным изучением отдельных предметов» г. Буинска РТ 

регламентируется учебным планом, календарным учебным графиком, 

расписанием учебных занятий, расписанием звонков.  

 

I. Календарные периоды учебного года  

Учебный год начинается 1 сентября 2022 года. 

Учебный год заканчивается: 

1кл.- 24 мая 

2-4 кл. – 24 мая;  

 

II.  Продолжительность учебных четвертей   

1 класс 

Учебные четверти  Срок начала и окончания четверти Количество 

учебных недель 

(дней) 

I четверть 01.09.22 – 28.10.2022 8 недель  

II четверть 07.11.2022 – 27.12.2022 7 недель 

 III четверть 09.01.23 – 19.02.23 

27.02.23 - 24.03.23 

10 недель  

IV четверть  8 недель  

03.04.23 - 24.05.23 

Итого за учебный 

год 

  

  

33 недели 

 



 

2-4 ые классы 

Учебные четверти  Срок начала и окончания четверти Количество 

учебных недель 

(дней) 

I четверть 01.09.22 – 28.10.2022 8 недель  

II четверть 07.11.2022 – 27.12.2022 7 недель 

 III четверть 09.01.23 – 24.03.23 

 

11 недель  

IV четверть  8 недель  

03.04.23 - 24.05.23 

Итого за учебный 

год 

  

  

34 недели 

 

III.  Продолжительность  каникул в 2022 – 2023 учебном году 

Каникулы Классы Срок начала и 

окончания каникул 

Количество 

дней 

Осенние  1-4 кл. 29.10.22 - 06.11.22 9 

Зимние  1-4 кл. 28.12.22 - 08.01.23 12 

Дополнительная 

каникулярная неделя  

1 кл. 20.02.23 – 26.02.23 7 

Весенние  1-4 кл.  25.03.23 – 02.04.23 9 

 

 

 

IV. Распределение образовательной недельной нагрузки  



Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка в академических часах 

1-е классы 2-е классы 3-е классы 4-е классы 

5-дневная 

неделя 

6-дневная неделя 

Урочная 21 26 26 26 

     

V. Проведение промежуточной аттестации в переводных классах 

Промежуточная аттестация в переводных классах (во 2-4 

классах)  проводится с 11 по 21 мая 2023 года без прекращения 

общеобразовательного процесса. 

VI.  Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Продолжительность учебной недели: 

- по 5-дневной учебной неделе  – 1 классы, 

- по 6-дневной учебной неделе  – 2-4 классы 

VII. Регламентирование образовательного процесса на день. 

Школа  работает в две смены. Во вторую смену занимаются обучающиеся 3-

х, классов. 

Начало уроков в 8.00, продолжительность уроков в 1-х кл. -35 мин.(1, 2 

четверть), 40 мин. – 3,4 четверть; 2-4 кл. - 45 минут; 

Для 1-х классов применяется «ступенчатый» метод постепенного 

наращивания учебной нагрузки.  

В сентябре, октябре -3 урока по 35 минут каждый, со второй четверти – 4 

урока по 35 минут. 

                                  Сентябрь- октябрь 

Начало Режимное мероприятие 

  

Окончание 

8.00 1-ый урок 8.35 

8.45 2-ой урок 9.20 

9.20 Динамическая пауза 10.00 

10.00 3-ий урок 10.35 

 

                                                 Ноябрь- декабрь  



Начало Режимное мероприятие 

 

Окончание 

8.00 1-ый урок 8.35 

8.45 2-ой урок 9.20 

9.20 Динамическая пауза 10.00 

10.00 3-ий урок 10.35 

10.45 4-ый урок 11.20 

Январь- май  

Начало Режимное мероприятие 

 

Окончание 

8.00 1-ый урок 8.40 

8.50 2-ой урок 9.30 

9.40 Динамическая пауза 10.20 

10.30 3-ий урок 11.10 

11.20 4-ый урок 12.00 

12.10 5-ый урок 12.50 

Расписание звонков и перемен для 2-4-х классов:  

 

Урок 1 смена 2 смена 

1-й 08.00 – 08.45  11.40 – 12.25   

2-й 08.55 – 09.40  12.40 – 13.25  
3-й 09.50 – 10.35  13/35 – 14/20  
4-й 10.45 – 11.30  14/30 – 15/15  
5-й 11.40 – 12.25   15/25- 16/10  
6-й 12.40 – 13.25 

 

 

Проведение нулевых уроков запрещено. Все дополнительные занятия 

проводятся с перерывом 45 минут после окончания последнего урока.  

 

8. Режим  работы группы продлённого дня 

 



 

Классы 

 

1  классы 

Мероприятия 

1. Приём детей 11.30 – 11.40 

2. Беседы, 

самоподготовка, 

кружковая 

деятельность 

11.40 – 12.25 

3. Обед 12.40 – 13.25 

4. Прогулка 13.35 – 14.20 

5. Беседы, 

самоподготовка, 

кружковая 

деятельность 

14.25 – 15.10 

6. Перемена 15.15- 16.00 

7. Беседы, 

самоподготовка, 

кружковая 

деятельность 

16.05 – 16.50 

8. Сбор и уход детей 

домой 

16.50- 17.00 

 

 

9. Режим  работы  спортзала  

 

Ответственный Понедельн

ик 

Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

Учителя 

предметники 

8.00-17.00 8.00-18.00 8.00-18.00 8.00-18.00 8.00-18.00 8.00-16.00 

 

10.  График посещения столовой учащихся 



11. МБОУ «СОШ №1 с углубленным изучением отдельных предметов» г. 

Буинска РТ 

 

1 смена КЛАСС ВРЕМЯ 2 смена КЛАСС ВРЕМЯ 

1 1 А  2А 8.45 3 3А   12.25 

 1 Б  2Б  ГПД 3 Б  

 1 В   3 В   

    ГПД  

2 2 В  4Б 08.55    

 4 А 4В      

 

 

 

11. Организация дежурства  

1.  Дежурный учитель назначается администрацией школы и дежурит в 

соответствии  с графиком  дежурства. 

2.  Дежурные учителя  начинают свою работу 7.30 ч.,  заканчивают в  17.00  

 

Регламентирование дежурства администрации учреждения:  

Ф.И.О. Должность День недели Время 

Хайрутдинова 

Ф.З. 

Заместитель 

директора по 

нац. 

образованию 

Понедельник 7.30- 17.00 

Рыбакова Н.Н. Заместитель 

директора по УР 

Вторник 7.30- 17.00 

Давлетшина И.З. Заместитель 

директора по УР 

Среда 7.30- 17.00 



Галимов Р.З. Военный 

руководитель  

Четверг 7.30- 17.00 

Филипова Е.В. Заместитель 

директора по ВР 

Пятница 7.30- 17.00 

Ахмадуллин Р.Г. Заместитель 

директора по 

АХЧ 

Суббота 7.30- 17.00 

 12. Организация приёма граждан руководителем учреждения:  

Ф.И.О. Должность День недели Время 

Ахметов Р.Р. Директор СОШ 

№1 

Понедельник- 

суббота 

8.00- 18.00 

 
                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

I. Продолжительность  учебного года по классам 

Учебный год начинается 1 сентября 2022 года. 

Учебный год заканчивается: 

5-8 кл. – 31 мая ; 

9, 11 кл. – с учетом расписания государственной итоговой аттестации в  

форме ОГЭ в 9-ых классах и в формате ЕГЭ в 11-ых классах, не ранее 24 мая. 

II.  Продолжительность учебных четвертей  

Учебные 

четверти  

Классы  Срок начала и окончания четверти Количество 

учебных недель 

(дней) 

I четверть 5-9 кл.  01.09.22 – 28.10.2022 9 недель  

II четверть 5-9 кл 07.11.2022 – 27.12.2022 7 недель 

III четверть 5-9 кл.                    09.01.23 - 24.03.23 11 недель  

IV четверть 5-8 кл. 03.04.23 – 31.05.23 8 недель  

9кл 03.04.23 - с учетом расписания 

государственной итоговой 

аттестации в новой форме в 9-ых 

классах  

7 недель  

6-8  35 недель 

9 кл.   34 недели 

III.  Продолжительность  каникул в 2022 – 2023 учебном году 

Каникулы Классы Срок начала и 

окончания каникул 

Количество 

дней 

Осенние  5-9 кл. 29.10.22 - 06.11.22 9 

Зимние  5-9 кл. 28.12.22 - 08.01.23 12 

Весенние  5-9 кл.  25.03.23 – 02.04.23 9 

IV. Проведение промежуточной аттестации в переводных классах 



Промежуточная аттестация в переводных классах (во 5-9 в 

классах)  проводится с 11 по 21 мая 2023 года без прекращения 

общеобразовательного процесса. 

V. Проведение государственной (итоговой) аттестации в 9 и 11 классах 

Срок проведения государственной (итоговой) аттестации выпускников 

устанавливается: 

- в 11 классах – МО и Н РФ, МО и Н РТ; 

- в 9 классах – МО и Н РФ, МО и Н РТ. 

VI.  Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Продолжительность учебной недели: 

- по 6-дневной учебной неделе  – 5-9 классы 

VII. Регламентирование образовательного процесса на день. 

Школа  работает в две смены. Во вторую смену занимаются обучающиеся  

 7-х, 8-х классов. 

Начало уроков в 8.00, продолжительность уроков  5-9 кл. - 45 минут; 

 

Расписание звонков и перемен для 5-9-х классов:  

 

Урок 1 смена 2 смена 

1-й 08.00 – 08.45  11.40 – 12.25   

2-й 08.55 – 09.40  12.40 – 13.25  
3-й 09.50 – 10.35  13.35 – 14.20  
4-й 10.45 – 11.30  14.30 – 15.15  
5-й 11.40 – 12.25   15.25- 16.10  
6-й 12.40 – 13.25 16.20 – 17.05 

7-й 13.35 – 14.20 17.15- 18.00  

 

 

 

12. Режим  работы  спортзала  

 



Ответственный Понедельн

ик 

Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

Учителя 

предметники 

8.00-17.00 8.00-18.00 8.00-18.00 8.00-18.00 8.00-18.00 8.00-16.00 

 

13.  График посещения столовой учащихся 

14. МБОУ «СОШ №1 с углубленным изучением отдельных предметов» г. 

Буинска РТ 

 

1 смена КЛАСС ВРЕМЯ 2 смена КЛАСС ВРЕМЯ 

1      12.25 

      

     7А 7Б  

      

2 5А 9.40 5, 8 7В 13.25 

       

    8 А 8Б 8В  

      

3 6А 6Б 5Б 10.35    

 6В 5 В     

      

4 9 А  11.30    

 9 Б     

 9 В      

      

 

 

 

11. Организация дежурства  

1.  Дежурный учитель назначается администрацией школы и дежурит в 

соответствии  с графиком  дежурства. 

2.  Дежурные учителя  начинают свою работу 7.30 ч.,  заканчивают в  17.00  

 

Регламентирование дежурства администрации учреждения:  



Ф.И.О. Должность День недели Время 

Хайрутдинова 

Ф.З. 

Заместитель 

директора по 

нац. 

образованию 

Понедельник 7.30- 17.00 

Рыбакова Н.Н. Заместитель 

директора по УР 

Вторник 7.30- 17.00 

Давлетшина И.З. Заместитель 

директора по УР 

Среда 7.30- 17.00 

Галимов Р.З. Военный 

руководитель  

Четверг 7.30- 17.00 

Филипова Е.В. Заместитель 

директора по ВР 

Пятница 7.30- 17.00 

Ахмадуллин Р.Г. Заместитель 

директора по 

АХЧ 

Суббота 7.30- 17.00 

 12. Организация приёма граждан руководителем учреждения:  

Ф.И.О. Должность День недели Время 

Ахметов Р.Р. Директор СОШ 

№1 

Понедельник- 

суббота 

8.00- 18.00 

 
                               

 

 

 

 



 

 

 

 



I. Продолжительность  учебного года по классам 

Учебный год начинается 1 сентября 2022 года. 

Учебный год заканчивается:  

10 кл. - 31.05.2023 

11 кл. – с учетом расписания государственной итоговой аттестации  в 

формате ЕГЭ  не ранее 24 мая. 

II.  Продолжительность учебных четвертей  

Учебные 

четверти  

Классы  Срок начала и окончания четверти Количество 

учебных недель 

(дней) 

I 

полугодие  

10-11 кл. 01.09.22 - 27.12.2022 16 недель 

II 

полугодие  

10 кл. 09.01.23 - 31.05.23 19 недель  

  

11 кл. 09.01.23 - с учетом расписания 

государственной итоговой 

аттестации в формате ЕГЭ в 11-ых 

классах.  

18 недель  

 
10 кл.  35 недель 

11 кл.   34 недели 

III.  Продолжительность  каникул в 2022 – 2023 учебном году 

Каникулы Классы Срок начала и 

окончания каникул 

Количество 

дней 

Осенние  10-11 кл. 29.10.22 - 06.11.22 9 

Зимние  10-11 кл. 28.12.22 - 08.01.23 12 

Весенние  10-11 кл.  25.03.23 – 02.04.23 9 

IV. Проведение промежуточной аттестации в переводных классах 

Промежуточная аттестация в переводных классах (в 10 классах)  проводится 

с 11 по 23 мая 2023 года без прекращения общеобразовательного процесса. 



V. Проведение государственной (итоговой) аттестации в 9 и 11 классах 

Срок проведения государственной (итоговой) аттестации выпускников 

устанавливается: 

- в 11 классах – МО и Н РФ, МО и Н РТ; 

- в 9 классах – МО и Н РФ, МО и Н РТ. 

VI.  Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Продолжительность учебной недели:, 

- по 6-дневной учебной неделе  – 10-11 классы 

VII. Регламентирование образовательного процесса на день. 

Обучающиеся 10-11-х классов. 

Начало уроков в 8.00, продолжительность уроков  - 45 минут; 
 

Расписание звонков:  

1. 8/00 – 8/45 

2. 8/55 – 9/40 
3. 9/50 – 10/35 
4. 10/45 – 11/30 
5. 11/40 – 12/25   
6. 12/40 – 13/25 
7. 13/35 – 14/20 

 

15. Режим  работы  спортзала  

 

Ответственный Понедельн

ик 

Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

Учителя 

предметники 

8.00-17.00 8.00-18.00 8.00-18.00 8.00-18.00 8.00-18.00 8.00-16.00 

 

16.  График посещения столовой учащихся 

17. МБОУ «СОШ №1 с углубленным изучением отдельных предметов» г. 

Буинска РТ 

1 смена КЛАСС ВРЕМЯ 

1 10а 11.30 



 11а  

   

   

11. Организация дежурства  

1.  Дежурный учитель назначается администрацией школы и дежурит в 

соответствии  с графиком  дежурства. 

2.  Дежурные учителя  начинают свою работу 7.30 ч.,  заканчивают в  17.00  

 

Регламентирование дежурства администрации учреждения:  

Ф.И.О. Должность День недели Время 

Хайрутдинова 

Ф.З. 

Заместитель 

директора по 

нац. 

образованию 

Понедельник 7.30- 17.00 

Рыбакова Н.Н. Заместитель 

директора по УР 

Вторник 7.30- 17.00 

Давлетшина И.З. Заместитель 

директора по УР 

Среда 7.30- 17.00 

Галимов Р.З. Военный 

руководитель  

Четверг 7.30- 17.00 

Филипова Е.В. Заместитель 

директора по ВР 

Пятница 7.30- 17.00 

Ахмадуллин Р.Г. Заместитель 

директора по 

АХЧ 

Суббота 7.30- 17.00 

 12. Организация приёма граждан руководителем учреждения:  



Ф.И.О. Должность День недели Время 

Ахметов Р.Р. Директор СОШ 

№1 

Понедельник- 

суббота 

8.00- 18.00 

 
                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


