
 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

                                                    Пояснительная записка 

 

               Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Верхнеуратьминская основная общеобразовательная школа» Нижнекамского 

муниципального района Республики Татарстан  реализует программы начального 

общего, основного общего   образования, имеет лицензию серии РТ № 001523     

( регистрационный номер 3309) от 15.12.2011. 

          Учебный план МБОУ «Верхнеуратьминская ООШ» НМР РТ  на 2022-

23 учебный год разработан  на основе следующих нормативных документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации» 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки России 

от 06.10.2009 г. № 373 с изменениями); 

- Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования (одобрена решением федерального учебно- методического 

объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15)) 

- Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом МО и Н РФ от 30.08.2013 г. №1015 

- Устав ОО. 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014) 

«О языках народов Российской Федерации»; 

- Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 № 68-ЗРТ «Об образовании»; 

- Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 № 1560-XII «О 

государственных языках Республики Татарстан и других языках в Республике 

Татарстан»; 

- в соответствии с требованиями ФГОС ООО 

Учебный план основного общего образования ОО ФГОС разработан на 

основе следующих нормативных документов:    

- Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации» 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки России 

от 17.12.2010 г. № 1897 с изменениями.); 

- Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования (одобрена решением федерального учебно- методического 

объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15)) 

- Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

- Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных 

учреждениях  Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 

2.4. 3648-20 от 28.09.2020 

- Постановление от 28 сентября 2020 года N 28 Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
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организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" 

- Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

-в соответствии с требованиями ФК ГОС: 

- приказа Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 № 

1089 «Об утверждении федерального компонента государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего 

(полного) общего образования» (в ред. Приказов Минобрнауки России от 

23.06.2015 №609,  от 07.06.2017 №506) 

- приказа Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 

1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных 

учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования»; 

Язык обучения-русский 

Школа функционирует в составе 9 классов. 

Школа работает в режиме: 

                  1 классы – 5-дневной учебной недели; 

                 2 – 9  классы – 6-дневной учебной недели. 

Обучение осуществляется в 1 смену: 

Язык обучения  -  русский. 

           Продолжительность учебного года: 1 классы – 33 учебные недели, 2-4 

классы не менее 34 недель, 5 - 8  классы – 35 учебных недель; 9, класс –34 учебные 

недели. 

           Продолжительность урока: 2 -9 классах –  45 минут. Обучение в 1-м классе 

осуществляется с использованием «ступенчатого» режима обучения в первом 

полугодии. В сентябре, октябре проводятся  по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

остальное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, 

физкультурными занятиями, развивающими играми. В ноябре - декабре проводятся  

по 4 урока по 35 минут каждый; во втором полугодии (январь – май) - по 4 урока 

по 40  минут каждый. Обучение проводиться без бального оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий. 

В учебном плане общеобразовательного учреждения предложено как 

годовое, так и недельное распределение часов, что даёт возможность 

перераспределять нагрузку в течение учебного года, и использовать модульный 

подход. Учебный план построен на принципах дифференциации и вариативности. 

Количество часов, отведенных на изучение учебных предметов и предельно 

допустимая недельная учебная нагрузка обучающихся в учебном плане 

соответствует базисному учебному плану.  

 

Начальное общее образование ( 1 класс) 

 

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих основную образовательную программу начального общего 
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образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объём максимально допустимой на- грузки в 

течение дня должен соответствовать Санитарно-эпидемиологическим правилам 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования и правила к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» и нормативам 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом 

обязательных для изучения учебных предметов. 

Во исполнение решений республиканского августовского совещания работников 

образования и науки от 15.08.2014 «О введении учебного предмета 

«Иностранный язык» в 1 классах общеобразовательных организаций Республики 

Татарстан(№ 16708/14 от 25.08.2014 г.) с 01.09.2014 в рамках внеурочной 

деятельности ФГОС начального общего образования в 1 классе проводятся 

занятия по иностранному языку (английскому языку). Объем курса иностранный 

язык  (английский язык)  на учебный год  составляет 33 академических часа из 

расчета 1 час в неделю. 

      Цель проекта - создание доброжелательной, комфортной для ребенка 

атмосферы, стимулирование мотивации к овладению новым языком общения. 

     При организации учебного процесса по иностранному языку в 1 классах 

учителю необходимо знать, что занятие «Иностранный язык» в 

общеобразовательной организации должно иметь учебную, развивающую и 

воспитательную ценность. В игровых ситуациях развивается эмоциональная 

сфера ребенка, усваиваются элементы этикета, культуры общения; 

воспитывается способность к толерантности, уважению другой культуры; 

формируется готовность к более глубокому проникновению в собственные 

национально-культурные достижения  

      Учебный предмет «Физическая культура» в 1 классе преподается в 

объеме 2 часов в неделю. Третий час проходит в рамках внеурочной деятельности. 

    Для обучающихся 1 классов максимальная продолжительность учебной недели 

составляет 5 дней. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет в 1 классе — 33 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 

—в 1 классе — 35 мин (сентябрь — декабрь), 45 мин (январь — май) 

Начальное общее образование ( 2 - 4 классы) 

        I.Учебный план  для 2-4 классов  ориентирован  на 4-х летний  нормативный 

срок освоения  образовательных программ  начального общего образования.  

Уровень начального общего образования в общеобразовательном учреждении 

представлен 4 общеобразовательными классами:  2 классов -1; 3 классов - 1;  4 

классов - 1. 



Учебный план в 2-4-х классах составлен с соответствии с  ФГОС. 

Учебный план данных классов разработан по программе «Перспектива»  для 

образовательных учреждений, в которых обучение ведётся на русском языке, но 

наряду с ним изучается один из языков народов России.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего 

образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 

уровнях основного общего образования, их приобщение к информационным 

технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

Обязательные предметные области учебного плана начального общего 

образования: русский язык и литературное чтение; родной язык и литературное 

чтение на родном языке; математика и информатика, обществознание и 

естествознание (окружающий мир), искусство, технология, физическая культура. 

            Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 

общего образования: 

- формирование гражданской индентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

общего образования, их приобщения к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

II. План внеурочной деятельности является организационным механизмом 

реализации основной образовательной программы начального общего образования. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких формах как художественные, 

культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, 

школьные спортивные клубы и секции, конференции, олимпиады, военно-

патриотические объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики и другие формы на добровольной 

основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной 

организации. Образовательная организация предоставляют обучающимся 

возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

 Со 2 класса учебный предмет «Иностранный язык (английский язык)» изучается 

по 2 часа в неделю.                                                                                             Время, 

отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  



Основные образовательные программы начального общего образования 

реализуются через учебный план и внеурочную деятельность. Внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности: спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное. Организованы кружки: «АБВГдейка» - 2 часа, «Веселый 

математик» - 2 часа, «Экология» - 2 часа, «Спортивный» - 2 часа, «Умелые руки» - 

2  часа. 

III. С целью обеспечения реализации образовательных потребностей часы 

школьного компонента используются для расширенного изучения учебных 

предметов: 

                                                       математика и информатика 1 час во 2 классе, 

                                                       математика и информатика  1 час в   3 классе.                     

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», утвержденный 

распоряжением правительства Российской Федерации от 28 января 2012 г. № 84-р, 

изучается в 4 классе  в объеме 1 часа в неделю. Данный предмет не оценивается.   

 Учебный предмет «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

изучается с 2 по 4 класс по 2 часа в неделю.     Учебный предмет является 

интегрированным. Элементы основ безопасности жизнедеятельности, а также 

разделы социально-гуманитарной направленности преподаются в качестве 

модулей, включенных в содержание предмета «Обществознание и естествознание 

(окружающий мир)» 

В предметной области родной язык и литературное чтение на родном  (2-4 

классы) предметы родной язык и литературное чтение на родном языке изучаются 

как татарский язык и литературное чтение на татарском языке на добровольной 

основе на основании письменного заявления родителей (законных представителей). 

   Учебный предмет «Физическая культура» преподается в объеме 3 часа в неделю, 

направлен на: 

- формирование первоначальных представлений о значении физической 

культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и 

психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, 

интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье 

как факторах успешной учебы и социализации; 

- овладение умениями организовывать здоровьесберегающую 

жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, 

подвижные игры и т.д.); 

- формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим 

состоянием, величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, 

масса тела и др.), показателей развития основных физических качеств (силы, 

быстроты, выносливости, координации, гибкости), в том числе подготовка к 

выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО). 

Двигательная активность обучающихся, помимо уроков физической 

культуры, в образовательном процессе дополнительно обеспечивается за счет: 

- проведения на уроке физкультминуток и гимнастики для глаз в 

соответствии с рекомендованными комплексами упражнений (приложение 4, 5  

СанПиН 2.4.2.2821-10); 

- построения структуры урока с учетом чередования различных видов 

учебной деятельности (чтение, письмо, слушание, опрос, практическая 

деятельность  т.п.); 

- организации подвижных игр на переменах; 

- организации спортивного часа для детей, посещающих группу продленного 

дня; 



- организации внеклассных спортивных, военно-прикладных и 

патриотических занятий и соревнований, общешкольных спортивных, военно-

прикладных и патриотических мероприятий, дней здоровья; 

- самостоятельных занятий обучающихся физической культурой в секциях, 

кружках и клубах. 

Заменять уроки физической культуры другими предметами и внеурочной 

деятельностью двигательно-активного характера не допускается. 

В целях дифференцированного подхода к организации уроков физической 

культуры с обучающимися, в зависимости от состояния их здоровья, формируется  

три медицинские группы для занятий физической культурой: основная, 

подготовительная и специальная.  

Обучающиеся, имеющие удовлетворительное состояние здоровья, относятся 

к основной медицинской группе и занимаются по основной образовательной 

программе по предмету «Физическая культура». 

Обучающиеся с недостаточным физическим развитием и низкой физической 

подготовленностью или имеющие незначительные отклонения в состоянии 

здоровья  относятся к подготовительной медицинской группе. Этой категории 

обучающихся разрешается заниматься физической культурой по программе для 

основной группы с учетом некоторых ограничений в объеме и интенсивности 

физических нагрузок (в том числе временных). 

Обучающихся, которые на основании медицинского заключения о состоянии 

их здоровья не могут заниматься физической культурой по программе для 

основной группы,  относятся к специальной медицинской группе. Занятия в этой 

группе  отличаются от основной учебной программы объемом и структурой 

физической нагрузки, а также требованиями к уровню освоения учебного 

материала, и организовываются в соответствии с письмом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31 октября 2003 г. № 13-51-263/123 

«Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к 

специальной медицинской группе для занятий физической культурой». 

Основное общее образование. 

(5 класс) 
 

Учебный план образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования (далее 

учебный план), обеспечивает реализацию требований обновленного  

ФГОС, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план: 

—фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучаю щихся; 

—определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

—распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность 

преподавания и изучения родного  (татарского) языка.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. В 5 классе 1 

час отдан предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (далее – предметная область ОДНКНР), утвержденная приказом МО и Н 

РТ №7900/14 от 30.12.2014г. и распоряжением Правительства  Российской 



Федерации от 28 января 2012г. №84-р в соответствии с вводимым федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования с 1 

сентября 2015 года обеспечивает, в том числе знание основных норм морали, 

культурных традиций народов России, формирование представлений об 

исторической роли традиционных религий и гражданского общества в становлении 

российской государственности. 

Предметная область ОДНКНР является логическим продолжением учебного 

предмета ОРКСЭ начальной школы, входит в обязательную часть. Изучается по 1 

часу в неделю в 5 классе. 

 

    Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной 

программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

    Учебный предмет «Иностранный язык (английский)» изучается с V класса 

по 3 часа в неделю. Предложенный объем учебного времени достаточен для 

освоения иностранного языка на функциональном уровне.   

     Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет  34  недели.  Максимальное  число  часов в неделю в 5 

классе-29. 

    Продолжительность урока в  основной  школе  составляет  45 

минут.  

Учебный план основного общего образования для 6-дневной учебной недели в 

общеобразовательных организациях республик Российской Федерации (изучение 

родного языка и наряду с преподаванием на русском языке). 

 В образовательной организации введено преподавание предметной 

области «Родной (татарский) язык и родная (татарская) литература» 

или «Родной (русский) язык и родная (русская) литература» с учетом 

законодательства данных субъектов Российской Федерации и мнения 

родителей. 

        

   Согласно письму Департамента гос. политики и управления в сфере общего 

образования № 03-1221 от 23.08.2022 о внесении изменений  ФГОС ООО (приказ 

№ 568 от 18.07.2022 «О внесении изменений в федеральный образовательный 

стандарт основного общего образования») добавлены в учебный план следующие 

предметы: родная литература (татарская ) – 1 час; математика – 1 час;, 

физкультура -1 час. 

Основное общее образование. 

(6-9 классы) 

               Учебный план для 6-8 классов ориентирован на 35 учебных недель в год, 

для 9 класса на 34 учебные недели, составлен с учётом требований ФГОС. 

        Согласно структуре 5-9 классов в соответствии с направленностью  

 образовательных программ, во всех классах школы реализуются 

общеобразовательные программы основного общего образования. 

          Содержание образования в 6-9 классах предусматривает преемственность 

между начальным общим образованием и основным общим образованием и 

преподаётся в соответствии с рекомендованными Министерством образования и 

науки Российской федерации программами.   



Учебный предмет «Иностранный язык (английский)» изучается с V класса 

по 3 часа в неделю. Предложенный объем учебного времени достаточен для 

освоения иностранного языка на функциональном уровне.   

На изучение учебного предмета «Второй иностранный язык» (немецкий) 

отводится 2 часа в IX классе из части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

      Предметная область «Математика и информатика» представлена 

учебным предметом «Алгебра»- 3 часа в неделю и «Геометрия»  2 часа в 

неделю, «Информатика»-1 час в неделю  

Учебный предмет «Обществознание» является интегрированным, построен 

по модульному принципу и включает содержательные разделы: «Общество», 

«Человек», «Социальная сфера», «Политика», «Экономика» и «Право». 

Учебный предмет «География» в  VI классах преподается в объеме по 1 часу 

в неделю, в VII- IX классах- 2 часа в неделю. Учебный предмет «Биология» в VI-

VII классах преподается в объеме по 1 часу в неделю, в VIII- IX классах- 2 часа в 

неделю. 

Учебный предмет «Технология» с целью учета интересов и склонностей 

учащихся, возможностей образовательных организаций, местных социально-

экономических условий изучается в рамках одного направления: «Технология. 

Сельскохозяйственный труд».  

Обязательно включает в себя следующие разделы: «Электротехнические 

работы», «Технологии ведения дома», «Черчение и графика», «Современное 

производство и профессиональное образование». 

Учебный предмет «Технология» изучается в рамках одного из трех 

направлений: «Технология. Технический труд» в VIII по 1 часу в неделю.   

На освоение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

на уровне основного общего образования отведен 1 час в неделю в VIII классе. 

Часть традиционного содержания предмета, связанная с правовыми аспектами 

военной службы, изучается в курсе учебного предмета «Обществознание». 

Учебный предмет «Информатика и информационно – коммуникационные 

технологии», направленные на обеспечение всеобщей компьютерной грамотности  

изучается  как самостоятельный предмет с VII класса. 

В предметной области родной язык и родная литература предметы родной 

язык и родная литература изучаются как татарский язык и татарская литература на 

татарском языке согласно выбору родителей на данной ступени образования. 

Учебный предмет «Физическая культура» в VI- IX классе преподается в 

объеме 3 часов в неделю. При составлении рабочих учебных программ по 

физической культуре следует руководствоваться «Методическими 

рекомендациями о введении третьего часа физической культуры в недельный 

объем учебной нагрузки обучающихся общеобразовательных учреждений 

Российской Федерации», направленными письмом Министерства образования и 

науки России от 08.10.2010г. № ИК-1494/19 «О введении третьего часа 

физической культуры». 

Учебный предмет «ОБЖ» изучается по 1 часу в неделю в VIII- IX классах.  

В предметной области родной язык и родная литература (6-9 классы) 

предметы родной язык и родная литература  изучаются как татарский язык и 

татарская литература  на добровольной основе на основании письменного 

заявления родителей (законных представителей). 

Из части, формируемой участниками образовательных отношений 

                        Математика            1 час      в 6 классе 

                        Алгебра                   1 час     в 7 классе 



                       Обществознание      1 час    в  7 классе 

                                  Русский язык            1 час в 8 классе 

                                  Алгебра                    1 час в 8 классе 

                                  Второй иностранный язык  2 часа в 9 классе 

II. План внеурочной деятельности является организационным механизмом 

реализации основной образовательной программы основного общего образования.                       

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное). 

    Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной 

организации. Образовательная организация предоставляет обучающимся 

возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

     Промежуточная аттестация по предметам проводится в сроки, указанные в 

календарном графике в порядке, установленном в Положении о порядке текущего 

контроля успеваемости, проведения и формах промежуточной аттестации 

учащихся, порядке выставления годовых отметок в МБОУ «Верхнеуратьминская 

ООШ» НМР РТ по следующим формам. (приложение 1). В первом классе 

промежуточная аттестация проводится с без бальным оцениваем работ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план для 1 класса  

на 2022-2023 учебный год 
 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

I Всего 

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 3 3 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык  2 2 

Литературное чтение на 
родном   языке 

Иностранный язык Иностранный язык - - 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 

Обществознание 

и естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики: 

учебный модуль: 

«Основы светской 

этики» 

- - 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

ИТОГО: 21 21 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
0 0 

Учебные недели 33  

Всего часов 693  

Рекомендуемая недельная нагрузка при 6-дневной учебной неделе 21  

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными правилами и нормами 

21 
 

 

 

 

 

 



Учебный план для 2-4 классов 

 на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

 II III IV 

 Обязательная 

часть 

 

Русский язык 

и литературное 

чтение 

 

Русский язык  5/170 5/170 5/170 19/642 

Литературное 

чтение 

 3/102 3/102 3/102 11/372 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык   2/68 2/68 2/68 8/270 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

 1/34 1/34 1/34 4/135 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика и 

информатика 

 4/136 4/136 4/136 16/540 

Общество-

знание и 

естествознание

(окружающий 

мир) 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

 – – 1/34 1/34 

 

Искусство 

 

 

Музыка  1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное 

искусство 

 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология  1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
 3/102 3/102 3/102 12/405 

Итого:  25/850 25/850 26/884 97/3277 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 1//34 1/34  2/68 

Математика и информатика  1/34 1/34  2/68 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
 26/850 26/850 26/884 78/2652 

 

 

 

 



Учебный план для 5 класса  

 на 2022-2023 учебный год 
 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 
Классы V Всего 

 Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 5 5 

Литература 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

 
 

2 

 
2 

Родная литература 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 
   

Математика и информатика Математика 5 5 

Алгебра   

Геометрия   

Вероятность и статистика   

Информатика   

Общественно – научные 

предметы 

История России. Всеобщая 
История. 

2 2 

Обществознание   

География 1 1 

Естественно – научные 

предметы 

Физика   

Химия   

Биология 1 1 

Основы духовно- 

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

  

ИТОГО: 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 2 

математика 1 1 

физическая культура 1 1 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 1088  

недельная нагрузка (при 6-дневной неделе) 32 32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 6-9 классов 

 на 2022-2023 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

 VI VII VIII IX всего 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  6/210 4/140 3/105 3/102 21/732 

Литература  3/105 2/70 2/70 3/102 13/452 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык   2/70 2/70 2/70 2/68 10/348 

Родная 

литература  1/35 1/35 1/35 1/34 5/174 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

(английский)  3/105 3/105 3/105 3/102 15/522 

Второй 

иностранный 

язык (немецкий)     2/68 2/68 

Математика и 

информатика 

Математика 
 5/175    10/350 

Алгебра 
  3/105 3/105 3/102 9/312 

Геометрия   2/70 2/70 2/68 6/209 

Информатика   1/35 1/35 1/34 3/104 

Общественно-

научные предметы 

История России 

Всеобщая 

история  2/70 2/70 2/70 2/68 10/348 

Обществознание  1/35 1/35 1/35 1/34 4/139 

География  1/35 2/70 2/70 2/68 8//278 

ОДНКНР ОДНКНР      1/35 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2/70 2/70 3/102 7/242 

Химия    2/70 2/68 4/138 

Биология  1/35 1/35 2/70 2/68 7/243 

Искусство Музыка  1/35 1/35 1/35  4/140 

Изобразительное 

искусство  1/35 1/35   3/105 

Технология Технология  2/70 2/70 1/35  7/245 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти    1/35 1/34 2/69 

Физическая 

культура  3/105 3/105 3/105 3/102 15/522 

Итого 

 

32/ 

1120 

33/ 

1155 

34/ 

1190 

36/ 

1224 

166/ 

5774 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  1/35 2/70 2/70  6/210 

Русский язык    1/35  1/35 

Математика   1/35    1/35 

Алгебра   1/35 1/35  2/70 

Обществознание    1/35   2/70 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

33/ 

1155 

35/ 

1225 

36/ 

1260 

36/ 

1224 

172/ 

5984 

 


