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Календарный учебный график  

на 2022-2023 учебный год 

 

1. Продолжительность учебного года  в МБОУ «Верхне- Арбашская средняя школа» 

Кукморского муниципального района  РТ: 

 начало учебного года – 01.09.2022 г. 

 продолжительность учебного года: 

- в 1-х классах – 33 недели 

- во 2-8, 10 классах – 35 недели 

- в 9, 11 классах – 34 недели (без учета итоговой аттестации) 

 

2 Границы учебных периодов: 

в 1классе 

 Дата  Продолжительность (кол-

во учебных недель) начала четверти окончания четверти 

1 четверть 01.09.2022 28.10.2022 9 недель 

2 четверть 07.11.2022 27.12.2022 7 недель 

3 четверть 

(1 классы) 

09.01.2023 

27.02.2023 

19.02.2023 

24.03.2023 

10 недель 

4 четверть 03.04.2023 25.05.2023 8 недель 

 

 в 2-8 классах на четверти 

 

 Дата  Продолжительность (кол-

во учебных недель) начала четверти окончания четверти 

1 четверть 01.09.2022 28.10.2022 8 недель 

2 четверть 07.11.2022 27.12.2022 7 недель 

3 четверть 09.01.2023 24.03.2023 11 недель 

4 четверть 03.04.2023 31.05.2023 9 недель 

   

            в 9 классе 

 

 Дата  Продолжительность (кол-

во учебных недель) начала четверти окончания четверти 

1 четверть 01.09.2022 28.10.2022 8 недель 

2 четверть 07.11.2022 27.12.2022 7 недель 

3 четверть 09.01.2023 24.03.2023 11 недель 

4 четверть 03.04.2023 25.05.2023 8 недель 

 

 в 10 классе на полугодия  

 

 Дата  Продолжительность (кол-

во учебных недель) начала полугодия окончания полугодия 

1 полугодие  01.09.2022 27.12.2022 15 недель 

2 полугодие 09.01.2023 31.05.2023 20 недель 

 

в 11 классе на полугодия  

 

 Дата  Продолжительность (кол-

во учебных недель) начала полугодия окончания полугодия 

1 полугодие  01.09.2022 27.12.2022 15 недель 



2 полугодие 09.01.2023 25.05.2023 20 недель 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года: 

 

Каникулы  Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность 

в днях 

Осенние 29.10.2022 06.11.2022 9 

Зимние 28.12.2022 08.01.2023 12 

Дополнительные для 

1 классов 

20.02.2023 26.02.2023 7 

Весенние  25.03.2023 02.04.2023 9 

 

8. Регламентирование образовательного процесса на неделю - максимальный объём учебной 

нагрузки: 

      5-ти дневная учебная неделя                  6-ти дневная учебная неделя 

               1 классы - 21 час                                         2 классы - 26 часов 

                                                                                     3 классы - 26 часов 

                                                                                     4 классы - 26 часов 

                                                                                     5 классы - 32 часа 

                                                                                     6 классы - 33 часа 

                                                                                     7 классы - 35 часов 

                                                                                     8 классы - 36 часов 

                                                                                     9 классы - 36 часов 

10 классы - 37 часов 

11 классы - 37 часов 

     

     9. Регламентирование образовательного процесса в день.  

         Начало занятий: 8.00. 

Для 1-х классов: 

сентябрь-октябрь -  по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

ноябрь, декабрь - по 4 урока в день по 35 минут каждый, 

январь-май - по 4 урока в день по 40 минут каждый. 

Для 2-11 классов - 45 минут. 

 

10. Режим учебных занятий 

1 класс (сентябрь - октябрь) 

Начало  Режимное мероприятие Окончание 

8.00 1-ый урок 8.35 

8.35 1-ая перемена 8.55 

8.55 2-ой урок 9.30 

9.30 2-ая перемена 

динамическая пауза 

(организация питания) 

10.00 

10.00 3-ий урок 10.35 

 

1 класс (ноябрь-декабрь) 

Начало  Режимное мероприятие Окончание 

8.00 1-ый урок 8.35 

8.35 1-ая перемена 8.55 

8.55 2-ой урок 9.30 

9.30 2-ая перемена 

динамическая пауза 

(организация питания) 

10.00 



10.00 3-ий урок 10.35 

10.35 3-я перемена 

динамическая пауза 

10.55 

10.55 4-й урок 11.30 

11.30 4-я перемена 

(организация питания) 

 12.00 

1 класс (январь - май) 

 

      Начало  Режимное мероприятие Окончание 

8.00 1-ый урок 8.40 

8.40 1-ая перемена 8.50 

8.50 2-ой урок 9.30 

9.30 2-ая перемена 

динамическая пауза 

(организация питания) 

10.00 

10.00 3-ий урок 10.40 

10.40 3-я перемена 10.50 

10.50 4-ый урок 11.30 

11.30 4-ая перемена 

динамическая пауза 

(организация питания) 

12.00 

12.00 5-ый урок 12.40 

 

2-4 классы 

      Начало  Режимное мероприятие Окончание 

8.00 1-ый урок 8.45 

8.45 1-ая перемена 8.55 

8.55 2-ой урок 9.40 

9.40 2-ая перемена 

(организация питания) 

10.00 

10.00 3-ий урок 10.45 

10.45 3-я перемена 10.55 

10.55 4-ый урок 11.40 

11.40 4-ая перемена 

(организация питания) 

12.00 

12.00 5-ый урок 12.45 

 

 5 - 11 классы 

      Начало  Режимное мероприятие Окончание 

8.00 1-ый урок 8.45 

8.45 1-ая перемена 8.55 

8.55 2-ой урок 9.40 

9.40 2-ая перемена 

(организация питания) 

10.00 

10.00 3-ий урок 10.45 

10.45 3-я перемена 10.55 

10.55 4-ый урок 11.40 

11.40 4-ая перемена 

(организация питания) 

12.00 

12.00 5-ый урок 12.45 

12.45 5-ая перемена 12.55 

12.55 6-ой урок 13.40 



13.40 6-ая перемена 13.50 

13.50 7-ой урок 14.35 

  

11. Внеурочная деятельность реализуется во второй половине дня по следующим 

направлениям: 

- духовно - нравственное, 

- общекультурное, 

- социальное, 

- общеинтеллектуальное, 

-спортивно - оздоровительное. 

Максимально допустимый недельный объём нагрузки внеурочной деятельности (в академических 

часах) независимо от продолжительности учебной недели, не более 10 часов. 

 

12. Кружковые занятия        13. 50 -14. 35 

 

13. Спортивные секции      15. 00 – 17.00   

 

14. Внеклассные мероприятия проводятся по плану, утвержденному директором 

    

15. - Запрещается отпускать учеников с уроков на различные мероприятия без разрешения 

администрации; 

 - Запрещается производить замену уроков без разрешения администрации; 

  - Генеральную уборку провести в последнюю субботу каждого месяца; 

  - Проведение экскурсий, походов, выходов с детьми в кино, театры разрешается только 

после издания приказа на охране труда; ответственность за жизнь и здоровье детей при 

проведении подобных мероприятий несет тот учитель, который назначен приказом 

директора. 

  - Ответственность за охрану и здоровья детей во время пребывания в здании школы, и на 

ее территории во время прогулок, экскурсий, при проведении внеклассных мероприятий 

возлагается на учителей, классных руководителей 

  - Посты учащихся дежурного класса по школе: 

 у входных дверей и раздевалок, в коридорах, у класс-кабинетов 

 

16.Организация промежуточной аттестации для обучающихся 1-11 классов  с 20 апреля по 25 

мая 2023 года без прекращения образовательного процесса. 

      В 1-ых классах промежуточная аттестация проводится для изучения развития учащихся и 

является безоценочным. 

 

17.Государственная итоговая аттестация в 9, 11 классах проводится   соответственно   срокам, 

установленным МП РФ, МО и Н РТ на данный учебный год. 

 

18. Военно-полевые сборы обучающихся 10-х классов проводятся в соответствии с 

требованиями Федерального закона "О воинской обязанности и военной службе", программой 

курса "Основы безопасности жизнедеятельности" в количестве 40 учебных часов. 

 

 


