
 



в 1 классе на четверти 

Учебные 

четверти 

Дата Продолжительность 

(кол-во учебных недель) 
начала четверти окончания 

четверти 

1 четверть 01.09.2022г. 28.10.2022г. 8,5 недель 

2 четверть 07.11.2022г. 27.12.2022г. 7 недель 

3 четверть 

 

09.01.2023г. 

27.02.2023г. 

19.02.2023г. 

24.03.202г. 

6 недели 

4 недель 

4 четверть 03.04.2023г. 25.05.2023г. 7,5 недель 

Итого   33 недели 

      во 2-4, 5 классах на четверти 

Учебные 

четверти 

Дата Продолжительность 

(кол-во учебных недель) 
начала четверти окончания 

четверти 

1 четверть 01.09.2022г. 28.10.2022г. 8,5 недель 

2 четверть 07.11.2022г. 27.12.2022г. 7 недель 

3 четверть 09.01.2023г 24.03.202г. 11 недель 

4 четверть 03.04.2023г. 25.05.2023г. 7,5 недель 

Итого   34 недели 

 

в 6-8 классах на четверти 

Учебные 

четверти 

Дата Продолжительность 

(кол-во учебных недель) 
начала четверти окончания 

четверти 

1 четверть 01.09.2022г. 28.10.2022г. 8,5 недель 

2 четверть 07.11.2022г. 27.12.2022г. 7 недель 

3 четверть 09.01.2023г 24.03.202г. 11 недель 

4 четверть 03.04.2023г. 31.05.2023г. 8,5 недель 

 Итого    35 недель 

 

в 9 классе на четверти 

Учебные 

четверти 

Дата Продолжительность 

(кол-во учебных недель) 
начала четверти окончания 

четверти 

1 четверть 01.09.2022г. 28.10.2022г. 8,5 недель 

2 четверть 07.11.2022г. 27.12.2022г. 7 недель 

3 четверть 09.01.2023г 24.03.202г. 11 недель 

  



4 четверть 03.04.2023г. 25.05.2023г. 7,5 недель 

 Итого    34 недели 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года: 

Каникулы Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительн

ость в днях 

Осенние 29.10.2020г. 06.11.2022г. 9 дней 

Зимние 28.12.2022г. 08.01.2023г. 12 дней 

Дополнительные каникулы  для 

обучающихся 1-х классов 

20.02.2023г. 26.02.2023г. 7 дней 

Весенние  25.03.2023г. 02.04.2023г. 9 дней 

Летние  01.06.2021 31.08.2021 92дня 

 

Нерабочие праздничные дни вне каникул: 

23февраля – День защитника отечества 

8 марта - Международный женский день 

1  мaя - Пpaздник Bесны и Труда; 

9 мая -  День Победы 

4. Регламентирование образовательного процесса на неделю:              

продолжительность учебной недели: 

5-ти дневная учебная неделя в 1-ом классе; 

6-ти дневная учебная неделя во 2-9 классах 

5. Регламентирование образовательного процесса на день 

сменность: МБОУ «Тихоновская основная общеобразовательная школа»  работает в одну смену 

продолжительность уроков: 

- 1 классы – использование "ступенчатого" режима обучения:  

в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, + организация динамической  паузы в 

середине учебного дня продолжительностью не менее 40 минут;  

в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый, + организация динамической  паузы в середине 

учебного дня продолжительностью не менее 40 минут;  

в январе - мае - по 4 урока по 45 минут каждый (1 день в неделю - 5 уроков, за счет урока 

физической культуры); 

-   2-9 классы – 45 минут. 

 

 

 



6. Гигиенические требования к максимальным величинам недельной образовательной 

нагрузки. 

Классы Максимально допустимая недельная нагрузка в академических 

часах  

При 6-дневной неделе, не 

более 

При 5-дневной неделе, не 

более 

1 - 21 

2-4 26 23 

5 32 29 

6 33 30 

7 35 32 

8 36 33 

9 36 33 

 

Режим учебных занятий: 

Расписание звонков для 1 класса 

Сентябрь-октябрь 

Начало Режимное мероприятие Продолжительность Окончание 

8.00 1-ый урок 35 мин. 8.35 

8.35 1-ая перемена (динамическая пауза) 20 мин. 8.55 

8.55 2-ой урок 35 мин. 9.30 

9.30 2-ая перемена (динамическая пауза, 

организация питания) 

20 мин. 10.10 

10.10 3-ий урок 35 мин. 10.45 

Ноябрь-декабрь 

Начало Режимное мероприятие Продолжительность Окончание 

8.00 1-ый урок 35 мин. 8.35 

8.35 1-ая перемена 20 мин. 8.45 

8.45 2-ой урок 35 мин. 9.20 

9.20 2-ая перемена (динамическая пауза 

организация питания) 

20 мин. 10.00 

10.00 3-ий урок 35 мин. 10.35 

10.35 3-я перемена   (динамическая пауза) 20 мин. 10.55 

10.55 4-ый урок 35 мин. 11.30 

Январь-май 

Начало Режимное мероприятие Продолжительность Окончание 

8.00 1-ый урок 45 мин. 8.40 

8.40 1-ая перемена 10 мин. 8.50 

8.50 2-ой урок 45 мин. 9.30 



9.30 2-ая перемена (динамическая пауза, 

организация питания) 

20 мин. 9.50 

9.50 3-ий урок 45 мин. 10.30 

10.30 3-я перемена (динамическая пауза) 20 мин. 11.10 

11.10 4-ый урок 45 мин. 11.50 

11.50 4-ая перемена 10 мин. 12.00 

12.00 5-ый урок 45 мин. 12.40 

 

Расписание звонков для 2-9 классов: 

Начало Режимное мероприятие Продолжительность Окончание 

8.00 1-ый урок 45 мин. 8.45 

8.45 1-ая перемена 10 мин. 8.55 

8.55 2-ой урок 45 мин. 9.40 

9.40 2-ая перемена (динамическая пауза) 10 мин. 9.50 

9.50 3-ий урок 45 мин. 10.35 

10.35 3-я перемена (динамическая пауза, 

организация питания)  

2-4 класс 

20 мин. 10.55 

10.55 4-ый урок 45 мин. 11.40 

11.40 4-ая перемена (динамическая пауза, 

организация питания)     5-9классы 

20 мин. 12.00 

12.00 5-ый урок 45 мин. 12.45 

12.45 5-ая перемена (динамическая пауза) 10 мин. 12.55 

12.55 6-ой урок 45 мин. 13.40 

13.40 6-ая перемена 10 мин. 13.50 

13.50 7-ой урок 45 мин. 14.35 

Занятия дополнительного образования организуются после уроков, но не ранее, чем через 40 

минут после окончания последнего урока. 

Началом деятельности групп продленного дня является окончание уроков. 

7. Организация промежуточной и итоговой аттестации: 

- промежуточная аттестация в 1-9 классах проводится с 10 по 25 мая без прекращения 

образовательного процесса в формах, определенных локально-нормативным актом и учебным 

планом МБОУ «Тихоновская ООШ»; 

- итоговая аттестация в 9-м классе проводится соответственно срокам, установленным 

Министерством образования и науки РФ, Министерством образования и науки РТ на данный 

учебный год. 

 

 



8. График работы кружков на 2022-2023 учебный год: 

 

№ Название  День недели Начало 

занятий  

Клас

с  

Руководитель  

1 «Таинственная клеточка» Вторник -Четверг 12:30-12:30 1 Токарева В.В. 

2 «Мастерилка» Пятница 14:00 1 Токарева В.В. 

3 «Школьный театр» Среда-Пятница 14:00-14:00 2 Галлямова Г.В. 

4 «ЮИД» Вторник -Среда  12:30-14:00 4  Морозенко Р.Ф. 

5 «Сокровища Татарстана» Суббота  10:40 

 

5 Наумова М.В. 

6 «Азбука зверей и птиц» Понедельник-Вторник 14:00-14:00 3 Наумова М.В. 

7 «Занимательная 

математика» 

Вторник -Четверг 14:00-14:00 9  Шигапова А.А. 

 

9. График работы внеурочной деятельности на 2022-2023 учебный год  

№ Название  День недели Начало 

занятий  

Класс  Руководитель  

1 Разговор о важном Понд. 8:00 1-9 Классные руководители  

2 Тропинка в 

профессию 

по плану классных 

руководителей 

1-4 Классные руководители  

3 Мир в профессию по плану классных 

руководителей 

5-9 Классные руководители  

4 Функциональная 

грамотность 

по плану классных 

руководителей 

1-9 Классные руководители  

 ГТО Четв. 

Пятн. 

12:30 

13:20 

1-4 

5-9 

Закирова Г.М. 

5 Книгочей Среда  11:40 1 Токарева В.В. 

6 Умники и умницы Понд. 

Четв. 

Суб. 

12:55 

12:30 

9:20 

2 

3 

4 

Галлямова Г.В. 

Зарипова Г.М. 

Морозенко Р.Ф. 

7 Мир истории Пятн. 13:20 5 Кизурова Н.Ф. 

 Fanny English Втор. 13:20 6 Тимерханова Г.В. 

 Увлекательная 

математика 

Среда 13:20 7 Шигапова А.А. 

 Химия вокруг нас Четв. 13:20 8 Ахметшина М.Б. 

 Занимательный 

русский язык 

Втор. 13:20 9 Абсаттарова А.М. 

 

10. График работы группы продленного дня на 2022-2023 учебный год 

№ ФИО воспитателя Класс Время начала занятий 

Понд. Втор. Среда Четв. Пятн. 

1 Зарипова Э.М. 5, 6 13:45 13:45 12:55 13:45 13:45 

2 Галлямова Г.В. 2 12:55 12:55 - - 12:55 

3 Никифорова Р.Ф 3,4 7:00-8:00 

12:55 

7:00-8:00 

12:55 

7:00-8:00 

12:55 

7:00-8:00 

12:55 

7:00-8:00 

12:55 

4 Токарева В.В. 1  11:40 10:15 10:15  

 

 

 


