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Пояснение к   учебному плану 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Тихоновская основная общеобразовательная школа» 

Альметьевского муниципального района 

Республики Татарстан 

Учебный план МБОУ «Тихоновская ООШ», реализующий основную 

образовательную программу начального общего образования (далее — Учебный план), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством 

Российской Федерации в сфере образования, возможность обучения на государственных 

языках субъектов Российской Федерации и родном (нерусском) языке, возможность их 

изучения, а также устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих 

языков, по классам (годам) обучения. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80 

%, а объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, — 20 % от общего объёма программы 

начального общего образования, реализуемой в соответствии с требованиями к 

организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-

дневной) учебной неделе, предусмотренными Санитарными правилами и нормами 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен 

соответствовать Санитарно-эпидемиологическим правилам 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования и правила к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи» и Гигиеническим нормативам СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

МБОУ «Тихоновская ООШ» самостоятельна в организации образовательной 

деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету 

(проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и т. д.). Во 

время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на 



изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углублённое изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 

Во исполнение решений республиканского августовского совещания работников образования 

и науки от 15.08.2014, с целью создания доброжелательной, комфортной для ребенка атмосферы, 

мотивации к овладению новым языком общения в рамках внеурочной деятельности ФГОС 

начального общего образования в 1 классах проводятся занятия по иностранному языку 

«Занимательный английский» из расчета 1 час в неделю. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого МБОУ «Тихоновская ООШ». 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в МБОУ «Тихоновская ООШ». 

МБОУ «Тихоновская ООШ», предоставляет обучающимся возможность выбора широкого 

спектра занятий, направленных на их развитие. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет МБОУ «Тихоновская ООШ», 

осуществляющая образовательную деятельность. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами образовательной организации. 

Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Для начального уровня общего образования учебный план, в котором обучение 

ведётся на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России; 

При наличии необходимых условий (кадровых, финансовых, материально-

технических и иных) возможно деление классов на группы при проведении учебных 

занятий, курсов, дисциплин (модулей). 

Начальное общее образование (1-4 классы) 

МБОУ «Тихоновская ООШ», осуществляющая образовательную деятельность, 

самостоятельно определяет режим работы 6-дневная учебная неделя. Для обучающихся 1 

классов максимальная продолжительность учебной недели составляет 5 дней. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 2-4 классы - 34 недели, в 1 классе — 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 ч и 

более 3190 ч в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 

- В 1 классе обучение проводится по пятидневной рабочей неделе с использованием 

«ступенчатого» режима обучения в I полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, остальное время заполняется целевыми продуктами, экскурсиями, развивающими играми, в 

ноябре, декабре – по 4 урока по 35 минут каждый); во II полугодии (январь-май) – по 4 урока по 45 

минут. Один раз в неделю 5 уроков, за счет урока физической культуры.  

- Во 2—4 классах —45 мин (по решению образовательной организации). 



Основное общее образование (5-9 классы) 

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в т.ч. 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в т.ч. на углубленном уровне;  

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в т.ч. этнокультурные; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

-Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

-Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом - не менее 8 недель. 

-Продолжительность урока в основной школе составляет 40-45 минут. Для классов, в которых 

обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья, - 40 минут. Во время занятий необходим 

перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

-Для основного общего образования представлен 5вариант недельного учебного плана: 

-Максимальная недельная нагрузка 32 часа; 
- Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (ОДНКНР) является 

логическим продолжением учебного предмета ОРКСЭ начальной школы. 
-При реализации вариантов учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 

2 часа, третий час реализуется образовательной организацией за счет часов части формируемой 

участниками образовательных отношений, для поддержания физического здоровья обучающихся. 

• -1 час части формируемой участниками образовательных отношений, дана на изучение 
учебного предмета география, с целью развития пространственного, логического, абстрактного 

мышления, формирования пространственного воображения и пространственных представлений, 

обеспечения политехнической и географической грамотности обучающихся. 
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Учебный план начального общего образования 

(изучение родного языка и (или) государственного языка 

наряду с преподаванием на русском языке) 

 

Примерный учебный план 

начального общего образования 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык         5 - - -  5 

Литературное чтение         3 - - -  3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики Российской 
Федерации 

2 - - -     2 

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык (английский 

язык)  

– - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика       4 - - - 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир       2 - - -    2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

– - - - - 

 
Искусство 

Музыка       1 - - - 1 

Изобразительное 

искусство 

      1 - - - 1 

Технология Технология       1 - - - 1 

Физическая культура Физическая культура       2 - - - 2 

Итого: 21  - - 21 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

       0 - - - 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 - - - 21 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной 

части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, в соответствии с порядком, установленным МБОУ «Тихоновская ООШ». 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 1 час — для 1 класса, 1,5 часа — для 

2 и 3 классов, 2 часа — для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем 

предметам в соответствии с санитарными нормами. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего 

образования (до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учётом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ «Тихоновская 



ООШ». 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образов МБОУ «Тихоновская ООШ». 

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и 

их родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных 

форм   организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, 

секции, круглые столы, олимпиады, конкурсы, соревнования, общественно полезные 

практики и т. д. При организации внеурочной деятельности обучающихся используются 

возможности организаций дополнительного образования, культуры, спорта. В период 

каникул для продолжения внеурочной деятельности могут использоваться возможности 

специализированных лагерей, тематических лагерных смен, летних школ. 
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Учебный план основного общего образования 

в общеобразовательных организациях  

республик Российской Федерации (изучение родного и (или)  

государственного языка наряду с преподаванием на русском языке) 

 

Предметные области 

Учебные предметы, 

курсы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 - - - - 5 

Литература 3/102 - - - - 3 

Родной язык 

и родная литература 
Родной язык и (или) 
государственный 
язык республики 
Российской 
Федерации 

3/102 - - - - 3 

Родная литература 

Иностранные языки Английский язык 3/102 - - - - 3 

Математика 

и информатика 

Математика 5/170 - - - - 5 

Алгебра - - - - - - 

Геометрия - - - - - - 

Вероятность и 

статистика 

- - - - - - 

Информатика - - - - - - 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2/68 - - - - 2 

Обществознание - - - - - - 

География 1/34 - - - - 1 

ОДНКР 1/34     1 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - - - - - 

Химия - - - - - - 

Биология 1/34 - - - - 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1/34 - - - - 1 

Музыка 1/34 - - - - 1 

Технология Технология 2/68 - - - - 2 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2/68 - - - - 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - - - - 

Итого 30 - - - - 30 

Часть, формируемая  

участниками образовательных отношений 

2 - - - - 2 

Физическая культура 1     1 

География 1     1 

Учебные недели 34 - - - - 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 - - - - 32 
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Приложение №1 

 к учебному плану 

                               основного общего образования, 

утвержденного «___»августа 2022г. 

                 Приказ № __ 

Организация промежуточной аттестации 

Учебный план МБОУ «Тихоновская ООШ» Альметьевского муниципального района Республики 

Татарстан предусматривает следующие варианты форм проведения промежуточной аттестации в 1 классе: 

Учебные 

предметы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык КССГЗ - - - - - - 

Литературное 

чтение 

ТЧ - - - - - - 

Государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации 

СОПП       

Иностранный 

язык 

- - - - - - - 

Математика КР - - - - - - 

Окружающий 

мир 

КТ - - - - - - 

Основа  

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - - - - - 

Музыка КТ - - - - - - 

ИЗО ПР - - - - - - 

Технология ПР - - - - - - 

Физическая 

культура 

З - - - - - - 

КТ- контрольное тестирование 

СОПП – собеседование о понимании прочитанного 

КССГЗ– контрольное списывание с грамматическим заданием 

КР- контрольная работа 

ПР – проектная работа 

З – зачет 
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Приложение №2 

 к учебному плану 

                               основного общего образования, 

утвержденного « ___»августа 2022 г. 

                     Приказ №___ 
Промежуточная аттестация в 5-9 классах проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) 

в конце учебного года после освоения программ по предметам без прекращения образовательной деятельности в период с 

18.05.2023 по 22.05.2023, в 9 классе с 10.05.2023 по 20.05.2023 г. Формы промежуточной аттестации для конкретного 

класса принимаются на педагогическом совете из предусмотренных учебным планом вариантов не позднее, чем за 2 

месяца до проведения промежуточной аттестации. 

Учебный план МБОУ «Тихоновская ООШ» Альметьевского муниципального района Республики Татарстан 

предусматривает следующие варианты форм проведения промежуточной аттестации в 5классе: 

Учебные предметы, 

курсы 

Классы 

 

5 класс 6 класс 

 

7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык ВГО ДГЗ - - - - - - - - 

Литература ВГО ТЧсПП  - - - - - - - - 

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики Российской 
Федерации 

ВГО КТ - - - - - - - - 

Родная литература 

Иностранный язык ВГО КР - - - - - - - - 

Математика ВГО КР - - - - - - - - 

Алгебра ВГО - - - - - - - - - 

Геометрия ВГО - - - - - - - - - 

Вероятность и статистика ВГО - - - - - - - - - 

Информатика ВГО - - - - - - - - - 

История России. Всеобщая 

история 

ВГО КР - - - - - - - - 

Обществознание ВГО КТ - - - - - - - - 

География ВГО КТ - - - - - - - - 

ОДНКНР ВГО КТ         

Физика ВГО - - - - - - - - - 

Химия ВГО - - - - - - - - - 

Биология ВГО КР - - - - - - - - 

Изобразительное искусство ВГО ПР - - - - - - - - 

Музыка ВГО КТ - - - - - - - - 

Технология ВГО ПР - - - - - - - - 

Физическая культура ВГО З - - - - - - - - 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ВГО - - - - - - - - - 

 

ДГЗ- диктант с грамматическим заданием 

КТ- контрольное тестирование 

КР- контрольная работа 

ТЧсПП – техника чтения с пониманием прочитанного 

ПР – проектная работа 

З – зачет 
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