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I.Общее положение 

      Настоящее Положение устанавливает  порядок  функционирования муниципального  

бюджетного общеобразовательного учреждении «Лицей №4 г.Азнакаево» Азнакаевского 

муниципального района РТ. 

      Настоящее Положение составлено в соответствии с Законом РФ «Об образовании 

в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 г., СанПиН (СП 2.4.2.1178-10), СП 3.1/2.4.3598-

20 "Санитарноэпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)", Уставом 

лицея. 

      Настоящее положение регламентирует функционирование школы в период организации 

образовательного процесса, каникул, летнего отдыха и оздоровления обучающихся МБОУ «Лицей 

№4 г.Азнакаево». Режим работы директора и его заместителей определяется с учетом 

необходимости обеспечения руководства деятельностью школы. 

  

II. Цели и задачи 

2.1. Упорядочение учебно - воспитательного процесса в соответствие с нормативно-правовыми 

документами; 

2.2.Обеспечение конституционных прав обучающихся на образование и здоровье-сбережение 

I. Продолжительность учебного года по классам 

1.Начало учебного года: 1 сентября 2022 года 

 

2.Окончание учебного года: 25 мая 2023 года для учащихся 9, 11 классов; 

                                                   31 мая 2023 года для учащихся 2-4, 5-8,10 классов 

3. Начало учебных занятий  
                       2-4, 6-9, 10-11 классы - 08.00 час. 

 

4. Окончание учебных занятий  

                      2,3,4 классы – 12.45 час; 5-11 классы – 14.35 час. 

5. Сменность занятий 

                    Занятия проводятся в одну смену 

 

6. Продолжительность учебного года 
1 класс – 33 недели, 2 – 8, 10  классы – 35 недель, 9,11 классы – 34 недели. 

 

7.Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

 Учебный год делится: 2-4,6-9 классы 

Учебный период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных дней 

I четверть 01.09.2022 28.10.2022 9 50 

II четверть 07.11.2022 27.12.2022 7 44 

III четверть 09.01.2023 24.03.2023 10 63 

IV четверть 03.04.2023 31.05.2023 8 49 

Итого в учебном году 34 206 



 

7.1 На третьем уровне обучения (10, 11 классы) – на полугодия: 

 

 Дата  Кол-во учебных недель 

начала окончания 

1-

полугодие 

01.09.2022г. 27.12.2022г. 16 недель 

2-

полугодие 

09.01.2023г. 10 классы 

31.05.2023г.; 

11-е классы 

25.05.2023г. 

19 недель 

 

18 недель 

 

7.2 Продолжительность каникул в течение учебного года: 

 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул, праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 
Начало  Окончание  

Осенние каникулы 
29.10.2022 06.11.2022 9 

Зимние каникулы 
28.12.2022 08.01.2023 12 

Весенние каникулы 
25.03.2023 02.04.2023 9 

Летние каникулы 
01.06.2023 31.08.2023 92 

Выходные дни 32 

Из них праздничных дней 4 

Итого 
158 

 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 
дней. 

8. Режим работы школы  2 - 11 классы – 6-дневная рабочая неделя 

9. Продолжительность уроков 

2-11 классы-45 минут 

Расписание звонков и продолжительность перемен для 2-4, 6-9, 10-11 классов  

Понедельник, Четверг - 07.50-зарядка 

Разговор о важном, Классный час - 08.00-08.20 

уроки Продолжительность 

урока 

перемена 

1 урок 08.25-09.10 20 минут 

2 урок 09.30-10.15    20 минут 

3 урок 10.35-11.20    15 минут 



4 урок 11.35-12.20    15 минут 

5 урок 12.35-13.20    5 минут 

6 урок 13.25-14.10    5 минут 

7 урок 14.15-15.00     

 

Вторник, среда, пятница – 07.50- зарядка 

уроки Продолжительность 

урока 

перемена 

1 урок 08.00-08.45    20 минут 

2 урок 09.05-09.50    20 минут 

3 урок 10.10-10.55    15 минут 

4 урок 11.10-11.55    15 минут 

5 урок 12.10-12.55    5 минут 

6 урок 13.00-13.45   5 минут 

7 урок 13.50-14.35    

 

Суббота 07-50-зарядка 

 

уроки Продолжительность 

урока 

перемена 

1 урок 08.00-08.45 10 минут 

2 урок 08.55-09.40 10 минут 

3 урок 09.50-10.35    10 минут 

4 урок 10.45-11.30   10 минут 

5 урок 11.40-12.25    

 

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут 

Внеурочная 

деятельность 
С 15:05 – 

 

9.1.Перед началом каждого урока подается звонок. По окончании урока учитель и обучающиеся 

выходят из кабинета. В связи с ситуацией по коронавирусу в школе вводится кабинетный режим 

обучения. Классные руководители и учителя во время перемен дежурят по этажам и обеспечивают 

дисциплину учеников, а также несут ответственность за поведение детей на всех переменах. 

Дежурство по школе педагогов, классных коллективов и их классных руководителей 

осуществляются в соответствии с «Положением о дежурстве» и определяется графиком дежурств. 

9.2. Время начала работы каждого учителя – за 15 минут до начала своего первого урока, в 

начальной школе за 20 минут. Дежурство учителей по школе начинается за 20 минут до начала 

учебных занятий и заканчивается через 20 минут после окончания последнего урока в смене и 

осуществляется в соответствии с должностной инструкцией дежурного учителя и Положением о 

дежурстве (правилами трудового распорядка). 

9.3.Организацию образовательного процесса осуществляют учителя, педагоги и специалисты в 

соответствии с перечнем обязанностей, установленных «Должностной инструкцией». 

9.4.Учителям категорически запрещается впускать в класс посторонних лиц без предварительного 

разрешения директора школы, а в случае его отсутствия - дежурного администратора. 

9.5.Ответственному за пропускной режим категорически запрещается впускать в здание школы 

посторонних (иных) лиц без предварительного разрешения. К иным лицам относятся: 

представители общественности, представители администрации поселения, другие лица, не 

являющиеся участниками образовательного процесса. 

9.6.Учителям не разрешается принимать задолженности у обучающихся в то время, когда у них по 

расписанию имеются другие уроки. 



9.7.Педагогам категорически запрещается вести прием родителей во время уроков. Встречи 

педагогов и родителей обучающихся осуществляются на переменах или вне уроков педагога по 

предварительной договоренности. 

9.8.Категорически запрещается отпускать учеников с уроков на различные мероприятия 

(репетиции, соревнования) без разрешения администрации школы. 

9.9.Категорически запрещается удаление из класса, моральное или физическое воздействие на 

обучающихся. 

9.10.Категорически запрещается выставление итоговых оценок или их изменение после даты, 

указанной в приказе об окончании четверти (полугодия). Перенос аттестации по уважительным 

причинам может быть разрешен только по заявлению родителей (законных представителей) 

обучающихся. 

9.11.Изменения в расписание разрешается вносить только по письменному заявлению учителя с 

разрешения директора или лица, его замещающего. Категорически запрещается производить 

замену уроков по договоренности между учителями без разрешения администрации школы. 

9.12.Учитель, ведущий последний урок, выводит детей этого класса в раздевалку и присутствует 

там до ухода из здания всех учеников. 

9.13.Классные руководители в соответствии с графиком дежурства, воспитатель ГПД 

сопровождают детей в столовую, присутствуют при приеме пищи детьми и обеспечивают 

порядок. 

9.14.Проведение экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия за пределы 

школы разрешается только после издания соответствующего приказа директора школы. 

Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобных мероприятий несет учитель, 

воспитатель, который назначен приказом директора. 

9.15.Выход на работу учителя, воспитателя ГПД, педагога дополнительного образования или 

любого сотрудника школы после болезни возможен только по предъявлению директору 

больничного листа. 

9.16.Режим рабочего времени и времени отдыха работников ОУ: 

устанавливается 6-дневная рабочая неделя с выходным днем воскресеньем. 

Нормируемая часть рабочего времени работника определяется в соответствии с трудовым 

законодательством и тарификационным списком.  

Другая часть педагогической работы работников, требующая затрат рабочего времени, которая не 

конкретизирована по количеству часов, вытекает из их должностных обязанностей. 

10.Продолжительность перемен 

1 перемена - 20 минут 

2 перемена -  20 минут (организация горячего питания, динамическая пауза) 

3 перемена – 15 минут (организация горячего питания) 

4 перемена – 15  минут 

5,6 перемена –5 минут 

 

11. Проведение промежуточной аттестации в переводных классах в переводных 2-8 и 10-х 

классах 

Промежуточная аттестация в переводных классах проводится с 15 мая по 31 мая 2023 года на 

основании Положения о проведении промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ «Лицей 

№4 г.Азнакаево» 

В 4,9,11 классах за оценку промежуточной аттестации засчитывается годовая оценка по 

соответствующему учебному предмету учебного плана. 

12. Проведение государственной (итоговой) аттестации в 9 и 11 классах 

Срок проведения государственной (итоговой) аттестации выпускников устанавливается:  



- в 9,11 классах – МО и Н РФ, МО и Н РТ 

13. Режим работы группы продлённого дня 

 Количество групп продленного дня:  

       9 групп –1- 4 классы (1 классы по 0.5 ст., 2-4 классы по 0.29 ставки 

        

 

Классы 

 

классы 

Мероприятия 

1. Приём детей 12.00 – 12.10 

2. Беседы, самоподготовка, кружковая 

деятельность 

12.10 – 12.30 

3. Обед 12.30 – 13.00 

4. Прогулка 13.00 – 13.35 

5. Сбор и уход детей домой 13.45- 14.00 

 

14.Режим работы спортзала  

Ответственн

ый 

Понедель

ник 

Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

Учителя 

предметники 

8.00-17.00 8.00-18.00 8.00-18.00 8.00-18.00 8.00-18.00 8.00-16.00 

 

15. Организация дежурства  

1.  Дежурный учитель назначается администрацией школы и дежурит в соответствии  с графиком  

дежурства. 

2.  Дежурные учителя  начинают свою работу 7.00 ч., заканчивают в 15.00  

 

17.Регламентирование дежурства администрации учреждения:  

Ф.И.О. Должность День недели Время 

Шарафиева Р.И. заместитель 

директора по УР 

Понедельник 7.00- 16.00 

Рафикова Э.А. заместитель 

директора по ВР 

Вторник 7.00- 16.00 

Ширеева А.С. заместитель 

директора по УР 

Среда 7.00- 16.00 

Кучумова А.А. заместитель 

директора по 

инновации 

Четверг 7.00- 16.00 

Фархутдинова В.В. заместитель 

директора по 

Пятница 7.00- 16.00 



инновации 

Шайдуллин И.Н. директор Суббота 7.00- 16.00 

 

18.Организация приёма граждан руководителем учреждения:  

Ф.И.О. Должность День недели Время 

Шайдуллин И.Н. Директор лицея вторник 14.00- 16.00 

19.Циклограмма совещаний: 

понедельник – совещание при директоре, 

вторник – производственный, 

среда – родительский комитет 

заместитель директора по инновации 

20.График работы библиотеки: 

 

Понедельник – пятница с 7.30 до 14.30 

Суббота с 7.30 до 10.30 

Понедельник 1-4 классы 

Вторник 5-7 классы 

Среда 8-9 классы 

Четверг 1-4 классы 

Пятница 5-7 классы 

Суббота 8-9 классы 

10-11-е классы ежедневно 
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Пояснительная записка 

Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной программы 

основного общего образования в соответствии: 

 с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС ООО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 ( с 

изменениями утвержденными приказом Министерства просвещения от 18 июля 2022 № 

568) 

1. Даты начала и окончания учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 01.09.2022. 

1.2. Дата окончания учебного года: 5 класс: 31.05.2023. 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебного года: 

 5 класс — 34 недели. 

Учебный год делится: 

Учебный период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных дней 

I четверть 01.09.2022 28.10.2022 9 50 

II четверть 07.11.2022 27.12.2022 7 44 

III четверть 09.01.2023 24.03.2023 10 63 

IV четверть 03.04.2023 31.05.2023 8 49 

Итого в учебном году 34 206 

 

3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

5 класс  

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул, праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 
Начало  Окончание  

Осенние каникулы 
29.10.2022 06.11.2022 9 

Зимние каникулы 
28.12.2022 08.01.2023 12 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902389617/XA00M8Q2N4/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/XA00LVS2MC/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/XA00LVA2M9/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/607175848/XA00LUO2M6/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/607175848/


Весенние каникулы 
25.03.2023 02.04.2023 9 

Летние каникулы 
01.06.2023 31.08.2023 92 

Выходные дни 32 

Из них праздничных дней 4 

Итого 
158 

4. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 5  класс 

Учебная неделя (дней) 6 

Урок (минут) 45 

Перерыв (минут) 10–20 

Периодичность промежуточной аттестации 1 раз в год 

5. Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной деятельности 

по предметам учебного плана с 15.05.2023 по 31.05.2023. 

Учебные предметы Классы 

5 6 7 8 9 

Русский язык ВГО/ДР ВГО /Д ВГО /ДР ВГО/КР ВГО 

Литература ВГО/Т ВГО /Т ВГО /Т ВГО/С ИС 

Родной язык 

(татарский) 

ВГО/Д ВГО /Т ВГО /Д ВГО/Т ВГО 

Родная   

литература(татарская) 

ВГО /Т ВГО /С ВГО /Т ВГО/С ВГО 

Иностранный язык 

(английский язык) 

ВГО /КР ВГО /Т ВГО /Т ВГО /КР ВГО 

Второй иностранный 

язык 

   ВГО/Т ВГО 

 История  ВГО /Т ВГО /КР ВГО /Т ВГО /КР ВГО 



Условные обозначения: 

ВГО – выставления годовой оценки                          З-зачет 

ДГЗ – диктант с грамматическими заданиями          ИС- итоговое собеседование 

КР – контрольная работа                                             Д -диктат 

Т – тест 

П – проект 

ТФК – тестирование физических качеств 

Соч-сочинение 

Данные формы представлены в альтернативном варианте, конкретные сроки и формы 

проведения промежуточной аттестации определяются педагогическим советом на 

заседании после третьей четверти текущего учебного года, регламентируются приказом 

директора МБОУ «Лицей №4 г.Азнакаево». 

6. Внеурочная деятельность. 

Внеурочная деятельность учащихся 5 классов реализуется во второй половине дня по следующим 

направлениям:  

- исторического просвещения, патриотической, гражданско-патриотической, военно-   

патриотической, краеведческой, историко-культурной направленности; 

- духовно-нравственной направленности по религиозным культурам народов России, основам 

духовно-нравственной культуры народов России, духовно-историческому краеведению; 

Обществознание  - ВГО /Т ВГО /КР ВГО /Т ВГО 

География  ВГО /Т ВГО /КР ВГО/Т ВГО/КР ВГО 

Математика  ВГО /КР ВГО /КР - - - 

Алгебра - - ВГО/КР ВГО/КР ВГО 

Геметрия - - ВГО/КР ВГО/КР ВГО 

Информатика  - - ВГО /КР ВГО /КР ВГО 

Физика  - - ВГО/КР ВГО/КР ВГО 

Химия  - - - ВГО/КР ВГО 

Биология  ВГО /П ВГО /Т ВГО/Т ВГО/Т ВГО 

Музыка  ВГО /Т ВГО /Т ВГО/Т  ВГО/П - 

Изобразительное 

искусство 

ВГО /П ВГО /П ВГО/П - - 

Технология ВГО /П ВГО /П ВГО/П ВГО/П П 

ОБЖ - - - ВГО/Т ВГО 

Физическая культура ВГО /ТФК ВГО 

/ТФК 

ВГО/ТФК ГО/ТФК ВГО/ТФК 

ОДНКНР ВГО/Т - - - - 



- познавательной, научной, исследовательской, просветительской направленности; 

- экологической, природоохранной направленности; 

- в области искусств, художественного творчества разных видов и жанров; 

- туристско-краеведческой направленности; 

- оздоровительной и спортивной направленности. 

Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в академических 

часах) независимо от продолжительности учебной недели, не более 10 часов. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего и основного общего образования, при формировании плана 

внеурочной деятельности МБОУ «Лицей №4 г.Азнакаево», предусмотрена часть, 

рекомендуемая для всех обучающихся: 

- 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 

первый урок)  

Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном» 

-  1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности) 

  - 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства). 

 

6. Дополнительные сведения 

7.1. Расписание звонков и продолжительность перемен для 5 классов  

Понедельник, четверг- 07.50-зарядка 

Разговор о важном -08.00-08.20, Классный час - 08.-08.20 

уроки Продолжительность 

урока 

перемена 

1 урок 08.25-09.10 20 минут 

2 урок 09.30-10.15    20 минут 

3 урок 10.35-11.20    15 минут 

4 урок 11.35-12.20    15 минут 

5 урок 12.35-13.20    5 минут 

6 урок 13.25-14.10    5 минут 

7 урок 14.15-15.00     

 

Вторник, среда, пятница – 07.50- зарядка 

уроки Продолжительность 

урока 

перемена 

1 урок 08.00-08.45    20 минут 

2 урок 09.05-09.50    20 минут 

3 урок 10.10-10.55    15 минут 

4 урок 11.10-11.55    15 минут 

5 урок 12.10-12.55    5 минут 

6 урок 13.00-13.45   5 минут 

7 урок 13.50-14.35    

 

 



Суббота 07-50-зарядка 

 

уроки Продолжительность 

урока 

перемена 

1 урок 08.00-08.45 10 минут 

2 урок 08.55-09.40 10 минут 

3 урок 09.50-10.35    10 минут 

4 урок 10.45-11.30   10 минут 

5 урок 11.40-12.25    

 

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут 

Внеурочная 

деятельность 
С 15:05 – 

 

7.2. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка в академических часах 

5-е класс     

Урочная 32     

Внеурочная  
Не более 

10 
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Пояснительная записка 

Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной программы 

начального общего образования в соответствии: 

 с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС НОО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286. 

1. Даты начала и окончания учебного года 

1.1.Дата начала учебного года: 1 сентября 2022 года. 

1.2. Дата окончания учебного года:   

1 класс- 25.05.2023 г. 

2-4  классы- 31.05.2023г. 

 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебного года: 

 1-е классы – 33 недели; 

 2–4-е классы – 34недели. 

3. Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

Учебный год делится: 

 

Учебный период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество 

учебных недель 

Количество 

учебных дней 

I четверть 01.09.2022 28.10.2022 9 50 

II четверть 07.11.2022 27.12.2022 7 44 

III четверть 09.01.2023 24.03.2023 10 63 

IV четверть 03.04.2023 31.05.2023 8 49 

Итого в учебном году 34 206 

 

 

4. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

1-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул, праздничных и 

выходных дней в Начало Окончание 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902389617/XA00M8Q2N4/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/XA00LVS2MC/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/XA00LVA2M9/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/607175842/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/607175842/XA00LUO2M6/


календарных днях 

Осенние каникулы 
29.10.2022 06.11.2022 9 

Зимние каникулы 
28.12.2022 08.01.2023 12 

Дополнительные 

 

каникулы 

20.02.2023 26.02.2023 7 

Весенние каникулы 
25.03.2023 02.04.2023 9 

Летние каникулы 
26.05.2023 31.08.2023 98 

Выходные дни 
62 дня 

Из них праздничные дни 

 3 (8 марта,1 мая, 9 мая)  

23 февраля - праздничный 

день приходится на 

дополнительные каникулы  

Итого 
200 

2–4-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней 

в календарных днях Начало Окончание 

Осенние 

каникулы 
29.10.2022 06.11.2022 7 

Зимние каникулы 
28.12.2022 08.01.2023 12 

Весенние 

каникулы 
25.03.2023 02.04.2023 7 

Летние каникулы 
01.06.2023 31.08.2023 92 

Выходные дни 
32 дня 

Из них праздничные дни 
4 

Итого 
122 

5. Сроки проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в сроки с 15 мая 2023 года по 25 мая 2023 года без 

прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

Уровень Начальное общее образование 

Предметы(учебные 1 2 3 4 



модули)/ Классы 

Русский язык Заключение 

классного 

руководител

я об 

освоении 

части 

основной 

образовател

ьной 

программы 

НОО 

Д ВГО Т ВГО ДР ВГ

О 

Литературное чтение Т ВГО ВГО Т ВГ

О 

Родной язык и или 

государственный язык 

Республики Российской 

Федерации (татарский) 

ВГО Т ВГО Т ВГ

О 

Литературное чтение на 

родном  языке(татарском) 

С ВГО ВГО КР ВГ

О 

Иностранный язык 

(английский) 

КР ВГО Т ВГО КР ВГ

О 

Математика  КР ВГО Т ВГО КР ВГ

О 

Окружающий мир Т ВГО Т ВГО Т ВГ

О 

Основы религиозных 

культур и светской этики: 

учебный модуль: «Основы 

светской этики» 

- - - - Т ВГ

О 

Изобразительное 

искусство 

ЗТР ВГО ЗТР ВГО ЗТР ВГ

О 

Музыка ВГО ВГО П ВГ

О 

Технология П ВГО П ВГО Т ВГ

О 

Физическая культура З ВГО З ВГО З ВГ

О 

Условные обозначения: 

ВГО – выставления годовой отметки 

Д– диктант  

КР – контрольная работа 

Т – тест 

ДР-диагностические работы 

П- проект 

ЗТР-защита проектной работы 

С -собеседование 

Данные формы представлены в альтернативном варианте, конкретные сроки и формы 

проведения промежуточной аттестации определяются педагогическим советом на 



заседании после третьей четверти текущего учебного года, регламентируются приказом 

директора МБОУ «Лицей №4 г.Азнакаево» АМР 

 

6. Дополнительные сведения 

6.1. Распределение образовательной недельной нагрузки  

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка 

 (5-дневная учебная неделя 1 класс )  

(6 -дневная учебная неделя 2- 4 класс )  

в академических часах 

1-е классы 2-е классы 3-и классы 4-е классы 

Урочная 21 24 24 25 

Внеурочная 4 5 5 4 

6.2. Расписание звонков и перемен 

В целях облегчения процесса адаптации обучающихся I классов, сохранения их 

здоровья и профилактики возможных заболеваний применяется «ступенчатый» метод 

постепенного наращивания учебной нагрузки: 

-в сентябре, октябре – 3 урока по 35 минут каждый, 

-в ноябре-декабре – 4 урока по 35 минут каждый, 

-в январе - мае – по 4 урока по 40 минут каждый. 

 

1-е классы 

Образовательная 

деятельность 
Сентябрь–октябрь Ноябрь–декабрь Январь–май 

1-й урок 8:00–8:35 8:00–8:35 8:00–8:40 

1-я перемена 8:35 – 8:45 8:35 – 8:45 8:40 – 8:50 

2-й урок 8:45–9:20 8:45–9:20 8:50–9:30 

Динамическая пауза  9:20–10:00 9:20–10:00 9:30–10:10 

3-й урок 10:00–10:35 10:00–10:35 10:10–10:50 

3-я перемена 10.35-10.55 10.35-10.55 10:50-11.10 

4-й урок 10.55-11.30 10.55-11.30 11:10-11:50 

4-я перемена – - 11:50-12.00 

5-й урок – – 12:00-12.40 



Перерыв между уроками 

и занятиями внеурочной 

деятельности 

30 минут 30 минут 30 минут 

Внеурочная деятельность С 12:00 С 12:00 С 13:10 

 

2–4-е классы 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1-й 8:00–8.45 20 минут 

2-й 8:55–9:40 20 минут 

3-й 10:00–10:45 15 минут 

4-й 11:05–11:50 10 минут 

5-й 12:00–12:45  5 минут 

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут 

Внеурочная деятельность С 13:15 – 

 

Период учебной деятельности 1-е классы 2–4-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 6 

Урок (минут) 35 – 40 45 

Перерыв (минут) 10 – 40 10 – 20 

Периодичность промежуточной 

аттестации 
1 раз в год 1 раз в год 

  

 

. 
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