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Полное 

наименование 

документа 

Учебный план МБОУ «Шеморданский лицей «Рост» Сабинского 

муниципального района Республики Татарстан»  

на 2022/2023 учебный год 

 

Нормативно-

правовая база 

создания 

учебного плана 

МБОУ 

«Шеморданский 

лицей «Рост» 

 

 

- Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральный закон от 03.08.2018 №317-ФЗ «О внесении изменений в 

статьи 11 и 14 в Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Закон РФ от 25.10.1991 №1807-1 (ред. от 11.06.2021) «О языках 

народов Российской Федерации»; 

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 28.01.2012 

№84-р «О введении с 2012/13 учебного года во всех субъектах Российской 

Федерации комплексного учебного курса для общеобразовательных 

учреждений «Основы религиозных культур и светской этики»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 №373 

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 №286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 №1897 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 №287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 №413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 №1015 

«Об утверждении Порядка и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 №1576 

«О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 

6.10.2009 №373»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 № 1577 

«О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный 

приказом  Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г. 

№1897»; 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 08.10.2010 №ИК-

1494/19 «О введении третьего часа физической культуры»; 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 №08-761 

«Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и 

светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»;  

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 20.06.2017 г. №ТС-

194/08 «Об организации изучения учебного предмета «Астрономия»; 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 31.08.2021 №03-1420 «Об 

изучении предмета «Второй иностранный язык»»; 
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- Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 08.04.2015 №1/15 в 

ред. от 28.10.2015);  

- Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 18.03.2022 №1/22);  

- Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 08.04.2015 №1/15 в 

ред. от 28.10.2015);  

- Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 18.03.2022  №1/22); 

- Примерная основная образовательная программа среднего общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 28.06.2016 №2/16-з); 

- Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 года №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

- Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность 

- Устав МБОУ «Шеморданский лицей «Рост» Сабинского 

муниципального района Республики Татарстан». 

-  

Язык 

образования  

Русский язык 

Образовательные  

программы 

1-4 классы Программа начального общего образования  

5-9 классы Программа основного общего образования  

10-11 Программа среднего общего образования  

 

Ожидаемые 

конечные 

результаты, 

важнейшие 

целевые 

показатели 

реализации 

учебного плана  

Реализация ФГОС (1-11 классы). 

Обеспечение единства образовательного пространства. 

Предоставление всем обучающимся школы современного качественного 

образования. 

Создание условий для формирования личности, способной к 

самоопределению, самореализации. 

Увеличение призовых мест на олимпиадах, конкурсах, научно-

практических конференциях.  

Улучшение  результатов ГИА (ОГЭ, ЕГЭ). 

Увеличение численности выпускников, поступающих в учебные 

заведения по выбранному профилю на бюджетной основе. 
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Принципы 

реализации 

учебного плана 

Программно-целевой подход, который предполагает единую систему 

планирования и своевременное внесение корректив в планы; 

информационная компетентность участников образовательного 

процесса в образовательном учреждении; 

вариативность осуществления различных действий по реализации задач 

учебного плана лицея. 

 

Разработчики  

учебного плана  

И.Р. Мухаметов – директор лицея 

Р.Р. Хуснутдинова – зам. директора по УР  

Л.С. Хайруллина – зам. директора по УР  

 

Утверждение 

учебного плана  

Решение Педагогического совета школы №2 от 26.08.2022 года   

Контроль за 

реализацией 

учебного плана 

Осуществляется заместителями директора по УР по плану 

внутришкольного контроля. 

Анализ результативности УП по итогам года. 
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Начальное общее образование 

 

Учебный план разработан: 

- в 1 классах – в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. №286,  

- во 2-4 классах – в соответствии Федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 г. №373 (редакция от 

11.12.2020),  

- в 1 классах – в соответствии с Примерной основной образовательной программой 

начального общего образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 18.03.2022 № 1/22),  

- во 2-4 классах – в соответствии с Примерной основной образовательной 

программой начального общего образования (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15).  

В 1-4 классах обучение ведётся по учебно-методическому комплексу «Школа 

России», который направлен на развитие общеучебных умений и навыков обучающихся и 

обеспечение преемственности обучения на уровне среднего общего образования.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательные предметные области учебного 

плана: русский язык и литературное чтение, родной язык и литературное чтение на 

родном языке, иностранный язык, математика и информатика, обществознание и 

естествознание (окружающий мир), основы религиозных культур и светской этики, 

искусство, технология, физическая культура.  

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

предусматривает изучение государственного (татарского) языка и родного (татарского) 

языка. 

В 1 классах на изучение государственного (татарского) языка отводится 3 часа, 

родного (татарского) языка – 2 часа. В части, формируемой участниками образовательных 

отношений учебного плана начального общего образования, с целью расширения базового 

уровня подготовки обучающихся, изучающих родной (татарский) язык, 1 час отводится на 

изучение литературного чтения на родном (татарском) языке.   

С учётом мнения родителей и  обучающихся во 2-3 классах 1 час в части учебного 

плана, формируемой участниками образовательных отношений, дополнительно отведен 

на преподавание предмета «Русский язык». 

В комплексном учебном курсе «Основы религиозных культур и светской этики» 

родителями обучающихся третьих классов для изучения выбран модуль «Основы 

светской этики».  

Предмет «Иностранный язык (английский)» со 2 по 4 классы изучается в объеме 2 

часов в неделю. Он формирует элементарные коммуникативные умения в говорении, 

аудировании, чтении и письме; развивает речевые способности, внимание, мышление, 

память и воображение младшего школьника; способствует мотивации к дальнейшему 

овладению иностранным языком. 

В 1-4 классах образовательная область «Искусство» представлена двумя отдельными 

учебными предметами «Изобразительное искусство» и «Музыка», на изучение которых 

отводится по 1 часу. 

Учебный предмет «Технология» формирует практико-ориентированную 

направленность содержания обучения, которая позволяет реализовать практическое 

применение знаний, полученных при изучении других учебных предметов (математика, 

окружающий мир, изобразительное искусство, русский язык, литературное чтение), в 

интеллектуально-практической деятельности ученика, что в свою очередь создает условия 
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для развития инициативности, изобретательности, гибкости и вариативности мышления у 

школьников. 

Информатика изучается в III-IV классах в качестве учебного модуля в рамках 

изучения учебного предмета «Технология». Данный модуль направлен на обеспечение 

всеобщей компьютерной грамотности. Знания об основных законах правильного 

мышления, информационных процессах в целом станут фундаментом дальнейшего 

образования. 

Физическая культура на основании письма Министерства образования и науки РФ от 

18.10.2010 г. № ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической культуры» во 2-4 

классах изучается в объёме 3 часов в неделю (2 часа – из обязательной части Учебного 

плана, 1 час реализуется за счет внеурочной деятельности).  

Обучение ведётся по учебникам, учебным пособиям согласно Федеральному 

перечню учебников, допущенных к использованию в 2022/2023 учебном году.  

В сумме нагрузка не превышает максимальный объем обязательной учебной 

нагрузки для школьника. 

Обучение в 1 классе в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 организуется только в 

первую смену, при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 

21 академический час и дополнительными недельными каникулами в середине 3 четверти 

при традиционном режиме обучения; во 2-4 классах - 6 дневная учебная неделя с 

предельно допустимой учебной нагрузкой во 2-4 классах - 26 часов.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не должен 

превышать для обучающихся 1 классов 4 урока и 1 день в неделю – не более 5 уроков за 

счет урока физической культуры. Обучение проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся.  

В рамках предметов «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке» 

преподаётся татарский язык и литературное чтение на татарском языке. Подтверждающий 

документ – заявления родителей (законных представителей) обучающихся на имя 

директора МБОУ «Шеморданский лицей «Рост». 

Формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся устанавливаются локальными нормативными 

актами школы. Промежуточная аттестация проводится согласно календарному учебному 

графику.  
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Основное общее образование 

 

В 5 классах обучение ведется по Федеральному государственному образовательному 

стандарту основного общего образования, утвержденному приказом Министерства 

просвещения РФ от 31.05.2021 №287, в 6-9 классах - по Федеральному государственному 

образовательному стандарту основного общего образования, утвержденному приказом 

Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 №1897. 

Реализация учебного плана основного общего образования  способствует решению 

следующих задач: 

- формирование прочных, устойчивых, глубоких знаний основных наук; 

- повышение мотивации учения через активизацию познавательной деятельности, 

развитие общих и специальных способностей; 

- приобретение опыта разнообразной деятельности (индивидуальной и 

коллективной), опыта познания и самопознания. 

  Во всех классах  

- сохранен необходимый объем часов на обязательные предметы для каждого класса; 

- учебная нагрузка  обучающихся соответствует действующим предельным 

нормативам. 

Обязательные предметные области учебного плана: «Русский язык и литература», 

«Родной язык и родная литература», «Иностранные языки», «Математика и 

информатика», «Общественно-научные предметы», «Естественно-научные предметы»,  

«Искусство», «Технология», «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности», «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

Предметная область «Родной язык и родная литература» в 5 классе предусматривает 

изучение государственного языка республики и родного (татарского) языка. На изучение 

родного (татарского) языка отводится 2 часа, родной (татарской) литературы – 1 час, 

государственного (татарского) языка – 3 часа.  

Предметная область «Искусство» с 5 по 7 класс представлена двумя 

самостоятельными  учебными предметами – «Музыка» и «Изобразительное искусство», в 

8 классе изучается только предмет «Музыка». 

Предметная область «Иностранные языки» реализуется учебными предметами 

«Иностранный язык» и «Второй иностранный язык». Иностранный язык (английский) 

изучается с 5 по 9 классы, по 3 часа в неделю. Предложенный объем учебного времени 

достаточен для освоения иностранного языка на функциональном уровне. 

Стратегией инновационного развития РФ на период до 2020 года применительно к 

сфере образования поставлена задача по формированию у граждан РФ компетенций, 

отвечающих требованиям XXI века, включая владение иностранными языками. Второй 

иностранный язык (немецкий) изучается в 7, 8 классах для приобретения навыков 

общения в устной и письменной форме с носителями иностранного языка на основе своих 

речевых возможностей и потребностей, освоения правил речевого и неречевого 

поведения. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования с 1 сентября 2015 года должна обеспечить в том числе знание 

основных норм морали, культурных традиций народов России, формирование 

представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского общества в 

становлении российской государственности.   

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» являются логическим 

продолжением учебного предмета ОРКСЭ начальной школы и изучаются в 5 классе 1 час 

в неделю. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает в себя учебные 

предметы: «Родной язык», «Родная литература» и предусматривает изучение родных 
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языков из числа народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного. 

Учитывая право выбора родителей (законных представителей) и мнение обучающихся, на 

основании их заявлений в качестве родного языка и родной литературы для обучения 

выбраны татарский язык и татарская литература. 

Предмет «Технология» изучается в 5-8 классах - 2 часа в неделю, 9 классах - 1 час в 

неделю. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений в 5, 6, 7, 8, 9-х 

классах распределена следующим образом: 

Класс 

 

Предмет 

5 6 7 8 9 Итого 

Физическая 

культура 

1     1 

Обществознание     

 

1 1 

Родной язык 

(татарский) 

 1    1 

Биология   1   1 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

  1 1  2 

ИТОГО 1 1 2 1 1 6 

С учётом мнения родителей и  обучающихся в 5 классах 1 час в части учебного 

плана, формируемой участниками образовательных отношений, дополнительно отведен 

на преподавание предмета «Физическая культура», в 6 классах – на родной язык 

(татарский).  С целью дальнейшего углубленного изучения в 7-х классах 1 час выделен на 

предмет «Биология». Дополнительный час помогает раскрыть темы: «Многообразие 

животных», «Эволюция строения органов и их усложнения». Также в 7, 8 классах 1 час 

выделен на второй иностранный язык (немецкий), в 9 классах 1 час выделен на 

обществознание. При распределении часов части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, учтены условия, созданные в школе 

(обеспеченность квалифицированными кадрами, материально-техническая и учебно-

методическая база). 

Учебный курс «Искусство» с 5 по 7 класс представлен 2 самостоятельными 

учебными предметами – «Музыка» и «Изобразительное искусство», в 8 – «Музыка».  

Формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся устанавливаются локальными нормативными 

актами лицея. Промежуточная аттестация проводится согласно календарному учебному  

графику. 

Комплексная работа на межпредметной основе проводится в конце учебного года с 

целью определения уровня сформированности метапредметных результатов.  
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Среднее общее образование 

 

Учебный план для 10-11-х классов ориентирован на 2-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ среднего общего образования по основным 

образовательным программам в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего общего образования. 

В 2022-2023 учебном году реализуется:  

в 10а классе – технологический профиль по ФГОС с изучением на профильном 

уровне предметов: «Физика», «Математика», «Информатика». 

в 10б классе – универсальный профиль по ФГОС с углублением предметов: 

«Математика», «Русский язык», «Биология». 

в 11а классе – технологический профиль по ФГОС с изучением на профильном 

уровне предметов: «Физика», «Математика», «Информатика». 

в 11б класс – универсальный профиль по ФГОС с углублением предметов: 

«Математика», «Русский язык». 

Реализация учебного плана среднего общего образования  способствует решению 

следующих задач: 

- обеспечение функциональной грамотности и социальной адаптации обучающихся;  

- содействие их общественному и гражданскому самоопределению; 

- формирование социальных компетентностей личности, осознающей свои 

гражданские права и обязанности, ясно представляющей потенциальные возможности, 

ресурсы и способы реализации выбранного жизненного пути. 

Соблюдена преемственность в изучении учебных предметов в каждом классе.  

На основании письма Министерства образования и науки РФ от 20.06.2017 г. №ТС-

194/08 «Об организации изучения учебного предмета «Астрономия» в 10 классах 1 час в 

неделю отведен на изучение предмета «Астрономия» 

Объём часов, необходимый на освоение учебных предметов в 10 классе, представлен 

из расчёта времени за 2 учебных года. 

В рамках предметов «Родной язык» и «Родная литература» будет преподаваться 

татарский язык и татарская литература. Подтверждающий документ – заявления 

родителей (законных представителей) обучающихся или обучающихся, достигших 16 лет, 

на имя директора МБОУ «Шеморданский лицей «Рост» о выборе в качестве родного 

языка и родной литературы татарского языка и татарской литературы. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 10 класса 

индивидуального проекта (2 часа). Индивидуальный проект выполняется обучающимися 

самостоятельно под руководством учителя, он призван сформировать у обучающихся 

системные представления и опыт применения методов, технологий и форм организации 

проектно-исследовательской деятельности, навыков разработки, реализации и 

презентации результатов исследований. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает в 10 классах курсы по выбору, направленные на расширение знаний 

обучающихся по учебным предметам из обязательных предметных областей, 

удовлетворение познавательных интересов обучающихся в различных сферах 

жизнедеятельности, а также на получение дополнительной подготовки к единому 

государственному экзамену. 

В 11 классах реализуются учебные планы технологического и универсального 

профилей обучения.   

Для углубленного изучения отдельных вопросов основного курса и проблем, 

выходящих за рамки учебной программы, выделены часы на курсы по выбору. Данное 

распределение обусловлено результатами мониторинга выбора  обучающимися лицея 

предметов государственной итоговой аттестации и образовательных запросов  
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обучающихся и их родителей и нацелено на дополнительную подготовку  обучающихся 

по данным предметам.  

Курсы по выбору – обязательные для посещения курсы по выбору  обучающихся. 

Содержание и формы организации учебных занятий на этих курсах отличны от 

традиционных, практикуется безотметочная оценка знаний. 

Формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся устанавливаются локальными нормативными 

актами лицея. Промежуточная аттестация проводится согласно календарному учебному 

графику.  
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Учебный план для 1 классов 

МБОУ «Шеморданский лицей «Рост» 

Сабинского муниципального района Республики Татарстан» 

на 2022/2023 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

 

Классы 

Количество 

часов в 

неделю 

Всего 

1 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 

Литературное чтение 3 3 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (татарский)/ 

государственный язык 

республик РФ (татарский) 

2/3 2 

Математика и информатика Математика  4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 

 

Искусство 

 

Музыка 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Итого  20 20 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

Литературное чтение на 

родном языке (татарском) 

1/0 1 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

 21 21 
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Учебный план для 2-4 классов 

МБОУ «Шеморданский лицей «Рост» 

Сабинского муниципального района Республики Татарстан» 

на 2022/2023 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

 

Классы 

Количество часов 

в неделю 

Всего 

2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 3 3 4 10 

Литературное чтение 3 2 2 7 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (татарский) 3 3 3 9 

Литературное чтение на 

родном языке (татарском) 

2 3 2 7 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 12 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 6 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - 1 1 

 

Искусство 

 

Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 3 

Технология Технология 1 1 1 3 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 9 

Итого  25 25 26 76 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Русский язык 1 1 - 2 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка 

 26 26 26 78 
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Учебный план для 5 классов 

МБОУ «Шеморданский лицей «Рост»  

Сабинского муниципального района Республики Татарстан»   

на 2022-2023 учебный год 

  

Предметные области Учебные предметы 

 

Классы 

Количество 

часов в 

неделю 

Всего 

5  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 

Литература 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (татарский)/ 

государственный язык республик 

РФ (татарский) 

2/3 2 

Родная литература (татарская) 1/0 1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история. 2 2 

Обществознание 1 1 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 1 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 

Итого 31 31 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Физическая культура 1 1 

Итого 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14 

 

Учебный план для 6-9 классов 

МБОУ «Шеморданский лицей «Рост»  

Сабинского муниципального района Республики Татарстан»   

на 2022-2023 учебный год 

  

Предметные области Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов 

в неделю 

Всего 

6 7 8 9  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 4 3 3 16 

Литература 3 2 2 3 10 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (татарский) 2 2 2 2 8 

Родная литература (татарская) 1 1 1 1 4 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика 

Математика 5    5 

Алгебра  3 3 3 9 

Геометрия  2 2 2 6 

Информатика  1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история. 

2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 1 2 2 2 7 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 1 2 2 6 

Физика  2 2 3 7 

Химия   2 2 4 

Искусство Музыка 1 1 1  3 

Изобразительное искусство 1 1   2 

Технология Технология 2 2 2 1 7 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  1 1 2 

Итого 32 33 35 35 135 

 Обществознание    1 1 

Родной язык (татарский) 1    1 

Биология  1   1 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

 1 1  2 

Итого 1 2 1 1 5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 35 36 36 140 
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Учебный план для 10А класса  

МБОУ «Шеморданский лицей «Рост»  

Сабинского муниципального района Республики Татарстан»  

на 2022-2023 учебный год (первый год обучения) 

(технологический профиль) 

 

Предметная область Учебный предмет 

 

 

Обязательная часть 

Уровень Кол-во 

недельных 

часов за 2 года 

обучения 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 (1/1) 

Литература  Б 6 (3/3) 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (татарский) Б 2(1/1) 

Иностранные языки Иностранный язык (английский)  Б 6 (3/3) 

Общественные науки История  Б 4(2/2) 

Обществознание  Б 4(2/2) 

Математика и 

информатика 

Математика У 12(6/6) 

Информатика  У 8(4/4) 

Естественные науки Физика  У 10(5/5) 

Астрономия  Б 1(1/0) 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  Б 6 (3/3) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Б 2(1/1) 

 Индивидуальный проект  2(2/0) 

Доп. учебные 

предметы, курсы по 

выбору 

Родная литература (татарская) Б 2 (1/1) 

Химия  Б 2(1/1) 

Биология  Б 2(1/1) 

«Сочинение-рассуждение на основе 

прочитанного текста» 

 1(0/1) 

«Занимательная информатика»  1(0/1) 

«Методы решения задач по физике 

повышенной трудности» 

 1(0/1) 

Максимально допустимая недельная нагрузка  74 (37/37) 
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Учебный план для 10Б класса  

МБОУ «Шеморданский лицей «Рост»  

Сабинского муниципального района Республики Татарстан»  

на 2022-2023 учебный год (первый год обучения) 

(универсальный профиль) 

 

Предметная область Учебный предмет 

 

 

Обязательная часть 

Уровень Кол-во 

недельных 

часов за 2 года 

обучения 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  У 6 (3/3) 

Литература  Б 6 (3/3) 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (татарский) Б 2(1/1) 

Родная литература (татарская) Б 6 (3/3) 

Иностранные языки Иностранный язык (английский)  Б 6 (3/3) 

Общественные науки История  Б 4(2/2) 

Математика и 

информатика 

Математика  У 12(6/6) 

Информатика  Б 2(1/1) 

Естественные науки Физика  Б 4(2/2) 

Астрономия  Б 1(1/0) 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  Б 6 (3/3) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Б 2(1/1) 

 Индивидуальный проект  2(2/0) 

Доп. учебные предметы, 

курсы по выбору 

Обществознание  Б 4(2/2) 

Химия  Б 2(1/1) 

Биология  У 2(3/3) 

«Сочинение-рассуждение на основе 

прочитанного текста» 

 1(0/1) 

«Органическая химия. Решение задач 

повышенной сложности» 

 1(0/1) 

«Практическое обществознание»  1(0/1) 

Максимально допустимая недельная нагрузка  74 (37/37) 
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Учебный план для 11А класса  

МБОУ «Шеморданский лицей «Рост»  

Сабинского муниципального района Республики Татарстан»  

на 2022-2023 учебный год (второй год обучения) 

(технологический профиль) 

 

Предметная область Учебный предмет 

 

 

Обязательная часть 

Уровень Кол-во 

недельных 

часов за 2 года 

обучения 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 (1/1) 

Литература  Б 6 (3/3) 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (татарский) Б 2(1/1) 

Иностранные языки Иностранный язык (английский)  Б 6 (3/3) 

Общественные науки История  Б 4(2/2) 

Обществознание  Б 4(2/2) 

Математика и 

информатика 

Математика У 12(6/6) 

Информатика  У 8(4/4) 

Естественные науки Физика  У 10(5/5) 

Астрономия  Б 1(1/0) 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  Б 6 (3/3) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Б 2(1/1) 

 Индивидуальный проект  2(2/0) 

Доп. учебные 

предметы, курсы по 

выбору 

Родная литература (татарская) Б 2 (1/1) 

Химия  Б 2(1/1) 

Биология  Б 2(1/1) 

«Сочинение-рассуждение на основе 

прочитанного текста» 

 1(0/1) 

«Занимательная информатика»  1(0/1) 

«Методы решения задач по физике 

повышенной трудности» 

  

1(0/1) 

Максимально допустимая недельная нагрузка  74 (37/37) 
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Учебный план для 11Б класса  

МБОУ «Шеморданский лицей «Рост»  

Сабинского муниципального района Республики Татарстан»  

на 2022-2023 учебный год (второй год обучения) 

(универсальный профиль) 

 

Предметная область Учебный предмет 

 

 

Обязательная часть 

Уровень Кол-во 

недельных 

часов за 2 года 

обучения 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  У 6 (3/3)   

Литература  Б 6 (3/3)  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (татарский) Б 2(1/1) 

Родная литература (татарская) Б 6 (3/3) 

Иностранные языки Иностранный язык (английский)  Б  6 (3/3) 

Общественные науки История  Б 4(2/2) 

Математика и 

информатика 

Математика  У 12(6/6) 

Информатика  Б 2(1/1) 

Естественные науки Физика  Б 4(2/2) 

Астрономия  Б 1(1/0) 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  Б 6 (3/3) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Б 2(1/1) 

 Индивидуальный проект  2(2/0) 

Доп. учебные предметы, 

курсы по выбору 

География  Б 2(1/1) 

Обществознание  Б 4(2/2) 

Химия  Б 2(1/1) 

Биология  Б 2(1/1) 

«Сочинение-рассуждение на основе 

прочитанного текста» 

 1(0/1) 

«Органическая химия. Решение задач 

повышенной сложности» 

 1(0/1) 

«Практическое обществознание»  1(0/1) 

«Основные вопросы биологии»  2(1/1) 

Максимально допустимая недельная нагрузка    74 (37/37) 
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Формы ПА в 2022-2023 учебном году в МБОУ «Шеморданский лицей «Рост» 

 

Класс Предмет Форма ПА на 2022/2023 учебный год 

1 класс Русский язык  Списывание текста 

Литературное чтение Диагностическая работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Диагностическая работа 

Родной язык (татарский)/ 

государственный язык 

республик РФ (татарский) 

Списывание текста 

Литературное чтение на 

родном языке  

Диагностическая работа 

Музыка Итоговое выступление 

Изобразительное искусство Выставка работ 

Технология  Выставка работ 

Физическая культура Определение уровня физической 

подготовки 

2 класс Русский язык  Диктант с грамматическим заданием/ 

Выставление годовой отметки 

Литературное чтение Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Родной (татарский) язык Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Литературное чтение на 

родном (татарском) языке  

Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Иностранный (английский 

язык) язык 

Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Математика Контрольная работа/ 

Выставление годовой отметки 

Окружающий мир Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Музыка Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Изобразительное искусство Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Технология  Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Физическая культура Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

3 класс Русский язык  Диктант с грамматическим заданием/ 

Выставление годовой отметки 

Литературное чтение Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Родной (татарский) язык Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Литературное чтение на 

родном (татарском) языке  

Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Иностранный (английский 

язык) язык 

Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Математика Контрольная работа/ 

Выставление годовой отметки 
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Окружающий мир Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Музыка Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Изобразительное искусство Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Технология  Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Физическая культура Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

4 класс Русский язык  Диктант с грамматическим заданием/ 

Выставление годовой отметки 

Литературное чтение Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Родной (татарский) язык Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Литературное чтение на 

родном (татарском) языке  

Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Иностранный (английский 

язык) язык 

Контрольная работа/ 

Выставление годовой отметки 

Математика Контрольная работа/ 

Выставление годовой отметки 

Окружающий мир Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Музыка Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Изобразительное искусство Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Технология  Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Физическая культура Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

ОРКСЭ Защита проектной работы/ 

Выставление годовой отметки 

5 класс Русский язык  Диктант с грамматическим заданием/ 

Выставление годовой отметки 

Литература Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Родной язык (татарский)/ 

государственный язык 

республик РФ (татарский) 

Контрольная работа/ 

Выставление годовой отметки 

Родная (татарская) 

литература 

Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Иностранный (английский 

язык) язык 

Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Математика Контрольная работа/ 

Выставление годовой отметки 

История России. Всеобщая 

история. 

Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Обществознание  Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 
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Биология  Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

География  Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Музыка Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

ИЗО Проектная работа/ 

Выставление годовой отметки 

Технология Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Физическая культура Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

ОДНКНР Выставление годовой отметки/ 

Тестовая работа 

6 класс Русский язык  Диктант с грамматическим заданием/ 

Выставление годовой отметки 

Литература Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Родной (татарский) язык  Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Родная (татарская) 

литература 

Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Иностранный (английский 

язык) язык 

Контрольная работа/ 

Выставление годовой отметки 

Математика Контрольная работа/ 

Выставление годовой отметки 

История России. Всеобщая 

история. 

Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Обществознание  Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

География  Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Биология Контрольная работа/ 

Выставление годовой отметки 

Музыка Проектная работа/ 

Выставление годовой отметки 

ИЗО Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Технология Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Физическая культура Практическая работа/ 

Выставление годовой отметки 

7 класс Русский язык  Диктант с грамматическим заданием/ 

Выставление годовой отметки 

Литература Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Родной (татарский) язык  Контрольная работа/ 

Выставление годовой отметки 

Родная (татарская) 

литература 

Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Иностранный (английский Выставление годовой отметки/ 
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язык) язык Контрольная работа 

Второй иностранный 

(немецкий) язык 

Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Алгебра Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Геометрия  Контрольная работа/ 

Выставление годовой отметки 

Информатика Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

История России. Всеобщая 

история.  

Контрольная работа/ 

Выставление годовой отметки 

Обществознание  Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

География  Контрольная работа/ 

Выставление годовой отметки 

Физика Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Биология Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Музыка  Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

ИЗО Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Технология Проектная работа/ 

Выставление годовой отметки 

Физическая культура Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

8 класс Русский язык  Контрольная работа/ 

Выставление годовой отметки 

Литература Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Родной (татарский) язык  Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Родная (татарская) 

литература 

Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Иностранный (английский 

язык) язык 

Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Второй иностранный 

(немецкий) язык 

Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Алгебра  Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа  

Геометрия  Контрольная работа/ 

Выставление годовой отметки 

Информатика Контрольная работа/ 

Выставление годовой отметки 

История России. Всеобщая 

история. 

Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Обществознание  Контрольная работа/ 

Выставление годовой отметки 

География  Контрольная работа/ 

Выставление годовой отметки 
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Физика Контрольная работа/ 

Выставление годовой отметки 

Химия Контрольная работа/ 

Выставление годовой отметки 

Биология Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Музыка  Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Технология Выставление годовой отметки/ 

Проектная работа 

ОБЖ Контрольная работа/ 

Выставление годовой отметки 

Физическая культура Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

9 класс Русский язык Контрольная работа/ 

Выставление годовой отметки 

Литература Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Родной (татарский) язык Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Родная (татарская) 

литература 

Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Иностранный (английский 

язык) язык 

Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Алгебра Контрольная работа/ 

Выставление годовой отметки  

Геометрия  Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Информатика  Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

История России. Всеобщая 

история. 

Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Обществознание  Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

География  Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Физика  Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Химия  Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Биология  Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

ОБЖ Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Физическая культура  Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Технология Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

10 класс 

(технологический 

профиль) 

Русский язык  Контрольная работа/ 

Выставление годовой отметки 

Литература Выставление годовой отметки/ 
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Контрольная работа 

Родной (татарский) язык  Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Родная (татарская) 

литература 

Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Иностранный (английский 

язык) язык 

Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Контрольная работа/ 

Выставление годовой отметки 

Информатика Контрольная работа/  

Выставление годовой отметки 

История Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Обществознание  Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Астрономия Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Физика Контрольная работа/ 

Выставление годовой отметки 

Химия Контрольная работа/  

Выставление годовой отметки 

Биология Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Индивидуальный проект Защита проектных работ  

 

ОБЖ Выставление годовой отметки/ 

Тестирование 

Физическая культура Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

10 класс 

(универсальный 

профиль) 

Русский язык  Контрольная работа/ 

Выставление годовой отметки 

Литература Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Родной (татарский) язык  Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Родная (татарская) 

литература 

Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Иностранный (английский 

язык) язык 

Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа  

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Контрольная работа/ 

Выставление годовой отметки 

Информатика Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

История Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Обществознание  Контрольная работа/  

Выставление годовой отметки 

Астрономия Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 
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Физика Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Химия Контрольная работа/  

Выставление годовой отметки 

Биология Контрольная работа/  

Выставление годовой отметки 

Индивидуальный проект Защита проектных работ 

 

ОБЖ Выставление годовой отметки/ 

Тестирование 

Физическая культура Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

11 класс  

(технологический 

и универсальный 

профиль) 

Русский язык  Контрольная работа/ 

Выставление годовой отметки 

Литература Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Родной (татарский) язык  Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Родная (татарская) 

литература 

Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Иностранный (английский 

язык) язык 

Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Математика Контрольная работа/ 

Выставление годовой отметки 

Информатика и ИКТ Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

История  Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Обществознание (включая 

экономику и право) 

Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

География  Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Физика Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Химия Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Биология Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

ОБЖ Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Физическая культура Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 
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Промежуточная аттестация по курсам по выбору в 11 классах 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Курсы по выбору Класс Форма ПА 

«Сочинение-рассуждение на основе 

прочитанного текста» 

11А Контрольная работа 

«Занимательная информатика» 11А Контрольная работа 

«Методы решения задач по физике 

повышенной трудности» 

11А Контрольная работа 

«Сочинение-рассуждение на основе 

прочитанного текста» 

11Б Контрольная работа 

«Органическая химия. Решение задач 

повышенной сложности» 

11Б Контрольная работа 

«Практическое обществознание» 11Б Контрольная работа 

«Основные вопросы биологии» 11Б Контрольная работа 


