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УЧЕБНЫЙ   ПЛАН 

Муниципального бюджетного  

общеобразовательного  учреждения 

«Никольская средняя  

общеобразовательная школа»  

Спасского муниципального района  

Республики Татарстан 

на 2022-2023 учебный год 

(1-4 классы) 

 

 
Принят на заседании 

педагогического совета школы 

(протокол № 2 от   31  августа 2022 года) 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Пояснительная записка 

 к учебному плану МБОУ «Никольская СОШ» 

Спасского муниципального района  

Республики Татарстан 

(1-4 классы) 
 

1.  Нормативно-правовая основа 

Учебный план МБОУ «Никольская СОШ»  Спасского  муниципального района 

Республики Татарстан для обучающихся 1 класса (1-4 классов)  разработан на основе: 

- Закона Российской Федерации (от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ) «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

-    Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 г. № 68-ЗРТ «Об образовании»; 

           - Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 (ред. От 12.03.2014) «О языках 

народов Российской Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 31 мая  

2021г. № 286 ; 

  -  Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

-  Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»;   

   - Приказа Министерства просвещения РФ от 11 декабря 2020 г. № 712 «О внесении 

изменений в некоторые федеральные государственные образовательные стандарты общего 

образования по вопросам воспитания обучающихся»;                                                                            

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования"                                                                                             

-   Примерной образовательной программы  начального общего образования, одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22;                                                                                                                                                      

-   Устава  МБОУ «Никольская СОШ»;                                                                                                                               

-  Основной образовательной программы начального общего образования  МБОУ 

«Никольская СОШ» (утв.Приказом № 136 от 17.08.2022) 

2. Характеристика особенностей организации образовательной деятельности 

1 класс обучается в режиме 5 – дневной недели  в первую смену. 

Начало учебных занятий: в 8.30 ч. 

Продолжительность уроков: 

- 1 класс – с сентября по октябрь 3 урока по 35 минут, ноябрь- декабрь – 4 урока по 

35минут, с января – 40 мин, со второго полугодия по 45 мин.каждый  



 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются 

в течение года (февраль) дополнительные недельные каникулы. 
 

3.    Учебный план начального общего образования  

Учебный план на уровне   начального общего образования  предусматривает 4-летний 

нормативный срок освоения ООП НОО для 1-4 классов с учебной  нагрузкой 21 час  в 1 

классе, 26 часов во 2-4 классах.  

     Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет  в 1 классе   33 недели, во 2-4 классах – 34 учебных недели. 

Обучение по всем предметам в начальных классах осуществляется в соответствии с 

образовательной программой с использованием УМК «Школа России», который отвечает 

требованиям ФГОС НОО. 

     Учебный план в 1-4 классах ориентирован на освоение федеральных государственных  

образовательных стандартов, является частью основной образовательной программы 

начального общего образования, целью реализации которой является обеспечение выполнения 

требований ФГОС НОО. Учебный план фиксирует максимальный объём учебной нагрузки 

обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на 

освоение содержания образования. 

   Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. (Объём обязательной части программы начального 

общего образования составляет 80 %, а объём части, формируемой участниками 

образовательных отношений , — 20 % от общего объёма.) Объём обязательной части 

программы начального общего образования, реализуемой в соответствии с требованиями к 

организации образовательного процесса к учебной нагрузке при  6-дневной учебной неделе (в 

1 кл. -при 5-дневной), предусмотрен действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами. 

Обязательная часть учебного плана для обучающихся 1-4  классов отражает 

содержание образовательной деятельности, которая обеспечивает достижение важнейших целей 

современного начального образования и представлена следующими обязательными  учебными 

предметами: «Русский язык», «Литературное чтение» (предметная область «Русский язык и 

Литературное чтение»),  «Родной язык» (рус.),  «Государственный язык республики Татарстан» 

(предметная область «Родной язык и Литературное чтение на родном языке») , «Математика» 

(предметная область «Математика и информатика») , Окружающий мир (предметная область 

«Обществознание и естествознание»), «Музыка» и  «Изобразительное искусство» (предметная 

область «Искусство») , «Технология», «Физическая культура», «Иностранный язык (английский) 

(2-4 класс) , «Основы религиозной культуры и нравственной этики» (4 класс). 

Предметная область «Родной язык и родная литература»  изучается на уровне 

начального общего образования по заявлениям родителей (законных представителей) учащихся:  

1 группа детей  - «Родной (русский) язык » , 2 группа- «Государственный язык республики 

Татарстан (татарский)» . В 1 и 4 классах на изучение данной предметной области выделено по 2 

часа, во 2 -3 классах- по 3 часа (  добавлено по  1 часу в рамках допустимой учебной нагрузки). 

Учебный предмет «Окружающий мир» (предметная область  «Обществознание и 

естествознание») выполняет интегрирующую функцию и обеспечивает формирование у 

обучающихся целостной научной картины природного и социокультурного мира, отношений 

человека с природой, обществом, другими людьми, государством, осознание своего места в 

обществе, создавая основу становления мировоззрения, жизненного самоопределения и 



 

 

формирования российской гражданской идентичности личности. 

Предметная область «Искусство» представлена двумя учебными предметами: 

«Изобразительное искусство» и «Музыка». Изучение предметов эстетического цикла  

направлено на развитие способности к эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего 

отношения к окружающему миру. 

Учебный предмет «Физическая культура» преподается в 1и 4 классах   в объеме 2 часов 

(в соответствии с обновленными ФГОС) и  направлен на  формирование системы 

физкультурных знаний, жизненно важных прикладных умений и навыков, основанных на 

физических упражнениях для укрепления здоровья (физического, социального и 

психологического), освоение упражнений основной гимнастики,   овладение умениями 

организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (распорядок дня, утренняя гимнастика, 

гимнастические минутки, подвижные  и общеразвивающие игры и т. д.), умениями  применять 

правила безопасности при выполнении физических упражнений и различных форм двигательной 

деятельности и как результат — физическое воспитание, формирование здоровья и здорового 

образа жизни.  Третий час физической культуры в 1 и 4 классах  реализуется в рамках 

внеклассной работы (кружок «Подвижные игры»).    Во 2-3 классах на физкультуру  добавлено по 

1 часу в пределах допустимой учебной нагрузки.                                          

 Количество учебных академических часов  за 4 учебных года составляет: 

- не менее 2954 ч. и не более 3345 ч. в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при  6-дневной (в 1-ом классе -5-дневной)  

учебной неделе по  ФГОС НОО, утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 31 

мая  2021г. № 286.   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и  распределена 

следующим образом ( в соответствии с учетом мнения родителей, протокол родительского 

собрания №1 от 12.08.2022 года) :  

- 2 класс ( 1 час)    -«Читательская грамотность школьника» (с целью развития  умений  

понимать и использовать письменные тексты, анализировать , изучать их для решения своих 

жизненных задач) ; 

- 3 класс  (1 час) – «Азбука финансовой грамотности» ( с целью формирования грамотного 

финансового поведения) ; 

- 4 класс (1 час) – «Основы функциональной  грамотности» (с целью развития  умений 

применять полученные знания и навыки, решать жизненные задачи в различных ее сферах); 

- 4 класс ( 1 час) -  «История родного края» (в целях формирования у школьников 

целостного представления о родном крае, культуре, искусстве, истории). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Учебный план 

на 2022-2023 учебный год  

для обучающихся 1-4  классов 

(1 класс) 

 
Предметные области Учебные предметы 

 

 Классы 

Количество часов в неделю Всего 

1 2 3 4  

 Обязательная часть      

Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык  165/5 170/5 170/5 170/5 675/20 

Литературное чтение 99/3 102/3 102/3 102/3 405/12 

Родной язык и 

литературное чтение  на 

родном языке 

Родной язык (рус.) 

/Государственный  язык 

республики Татарстан (тат) 

66/2 

 

102/3 

 

102/3 

 

68/2 

 

338/10 

 

Иностранный язык 

Иностранный  язык  

(англ. язык) 

- 68/2 68/2 68/2 204/6 

Математика и 

информатика 

Математика  132/4 136/4 136/4 136/4 540/16 

Обществознание  и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 66/2 68/2 68/2 68/2 270/8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- - - 34/1 34/1 

Искусство  Музыка 33/1 34/1 34/1 34/1 135/4 

Изобразительное искусство 33/1 34/1 34/1 34/1 135/4 

Технология Технология 33/1 34/1 34/1 34/1 135/4 

Физическая культура Физическая культура 66/2 102/3 102/ 3 68/2 338/10 

Итого:  693/21 850/25 850/25 782/24 3209/95 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Читательская грамотность школьника 

Азбука финансовой грамотности 

Основы функциональной  грамотности 

История родного края 

- 

 

 

 

 

34/1 

 

 34/1 

 

 

 

34/1 

 

 

34/1 

 

 

68/2 

 

 

 

34/1 

34/1 

   136/4 

 

34/1 

      34/1 

34/1 

34/1 

Всего: 693/21 

21-р/т 

884/26 884/26 

 

   884/26 3345/99 

 

Максимально допустимая  недельная нагрузка 

 

 

693/21 

 

884/26 

 

884/ 26 

 

884/26 

 

3345/ 99 

 



 

 

 

 

 

 
Приложение   к Учебному плану  

МБОУ «Никольская СОШ» 

на 2022-2023 учебный год 

Приказ № 141от  

 31.08.2022 г. 

Формы промежуточной аттестации в 1-4 классах (1 класс) 

Учебный предмет 

 

Классы 

1 2 3 4 
Русский язык КС ДГЗ/ГО ДГЗ/ГО ДГЗ/ГО 

Литературное чтение  ОЧГ ОЧГ/ГО ОЧГ/ГО ОЧГ/ГО 

Родной язык (русский) Т КС/ГО КС/ГО КС/ГО 

Государственный язык 

республики Татарстан 

(татарский) 

Соб ОЧГ/ГО ОЧГ/ГО ОЧГ/ГО 

Иностранный язык - Т/ГО Т/ГО Т/ГО 

Математика и 

информатика 

УС КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

ТР Т/ГО Т/ГО Т/ГО 

Искусство (Музыка) ТР Т/ГО Т/ГО Т/ГО 

Искусство (ИЗО) ТР Т/ГО Т/ГО Т/ГО 

Технология ТР Т/ГО Т/ГО Т/ГО 

Физическая культура СН СН/ГО СН/ГО СН/ГО 

      ГО – годовая оценка 

КС- контрольное списывание 

УС- устный счет 

ГО- годовая оценка 

ДГЗ- диктант с грамматическим заданием 

ОЧГ- основы читательской грамотности 

КР- контрольная работа 

Т-тестирование 

ТР – творческая работа 

      Соб -собеседование 
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УЧЕБНЫЙ   ПЛАН 

Муниципального бюджетного  

общеобразовательного  учреждения 

«Никольская средняя  

общеобразовательная школа»  

Спасского муниципального района  

Республики Татарстан 

на 2022-2023 учебный год 

(1-4 классы) 

 

 
Принят на заседании 

педагогического совета школы 

(протокол №  2 от 31  августа 2022 года) 

 

 

 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка 

 к учебному плану МБОУ «Никольская СОШ» 

Спасского муниципального района  

Республики Татарстан 

(1-4 классы) 

 

 

1.Нормативно- правовая основа 

Учебный план МБОУ «Никольская СОШ»  Спасского  муниципального района 

Республики Татарстан для 2-4 классов  разработан на основе: 

- Закона Российской Федерации (от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ) «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 (ред. От 12.03.2014) «О языках 

народов Российской Федерации»; 

-    Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 г. № 68-ЗРТ «Об образовании»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 6 октября 

2009г. № 373 (с изменениями и дополнениями от: 26 ноября 2010 г., 22 сентября 2011 г., 18 

декабря 2012 г., 29 декабря 2014 г., 18 мая, 31 декабря 2015 г.); 

         -  Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

-  Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»;   
-        Примерной образовательной программы   начального общего образования ;                                                                       

-        Устава  МБОУ «Никольская СОШ»;                                                                                                                               

-        Основной образовательной программы начального общего образования  МБОУ 

«Никольская СОШ» (утв. Приказом №1 от 31.08.2020) 

2.Характеристика особенностей организации образовательной деятельности 

Обучающиеся 2-4 классов обучаются в режиме 6 – дневной недели в первую смену. 

Начало учебных занятий: 08.30 ч. 

Продолжительность уроков: 45 минут, в субботу- 40 минут. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

3.Учебный план начального общего образования 

Учебный план на уровне   начального общего образования  предусматривает 4-летний нормативный 

срок освоения ООП НОО для 1-4 классов с учебной  нагрузкой  в 1 классе - 21 час, по 26 часов во 2-4 

классах. Обучение по всем предметам в начальных классах осуществляется в соответствии с 

образовательной программой с использованием УМК «Школа России», который отвечает 

требованиям ФГОС НОО. 

     Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет   во 2-4 класах-34 недели. 

Учебный план НОО ориентирован на освоение федеральных государственных  

образовательных стандартов, является частью основной образовательной программы 

начального общего образования, целью реализации которой является обеспечение выполнения 

требований ФГОС НОО. Учебный план фиксирует максимальный объём учебной нагрузки 

обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на 

освоение содержания образования. 



 

 

   Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. (Объём обязательной части программы начального 

общего образования составляет 80 %, а объём части, формируемой участниками 

образовательных отношений , — 20 % от общего объёма.) Объём обязательной части 

программы начального общего образования, реализуемой в соответствии с требованиями к 

организации образовательного процесса к учебной нагрузке при  6-дневной учебной неделе (в 

1 кл. -при 5-дневной), предусмотрен действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами. 

       Обязательная часть учебного плана для обучающихся 2 - 4  классов представлена 

следующими обязательными  учебными предметами: «Русский язык», «Литературное чтение» 

(предметная область «Русский язык и Литературное чтение») , «Родной язык» (рус., тат), 

«Литературное чтение на родном языке (рус.,тат.)    (предметная область «Родной язык и 

Литературное чтение на родном языке») , «Математика» (предметная область «Математика и 

информатика») , Окружающий мир (предметная область «Обществознание и естествознание»), 

«Музыка» и  «Изобразительное искусство» (предметная область «Искусство») , «Технология», 

«Физическая культура», «Иностранный язык (английский)» (2-4 классы), «Основы религиозных 

культур и светской этики» (4 класс). 

В 2022-2023 учебном году в соответствии с выбором родителей  учащихся ( протокол 

родительского собрания №1 от 12.08.2022 года)  в предметной области «Основы религиозных 

культур и светской этики» выбран модуль «Основы светской этики». 

Предметная область «Родной язык и родная литература» («Родной язык» (рус., тат), 

«Литературное чтение на родном языке (рус.,тат))  изучается на уровне начального общего 

образования в объеме 3 часов по заявлениям родителей (законных представителей) учащихся. 

Учебный предмет «Окружающий мир» (предметная область  «Обществознание и 

естествознание») выполняет интегрирующую функцию и обеспечивает формирование у 

обучающихся целостной научной картины природного и социокультурного мира, отношений 

человека с природой, обществом, другими людьми, государством, осознание своего места в 

обществе, создавая основу становления мировоззрения, жизненного самоопределения и 

формирования российской гражданской идентичности личности. 

Предметная область «Искусство» представлена двумя учебными предметами: 

«Изобразительное искусство» и «Музыка». Изучение предметов эстетического цикла в 1-4 

классах направлено на развитие способности к эмоционально-ценностному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах 

своего отношения к окружающему миру. 

Учебный предмет «Физическая культура» преподается во 2-4 классах в объеме 3 часов  и  

направлен на  формирование системы физкультурных знаний, жизненно важных прикладных 

умений и навыков, основанных на физических упражнениях для укрепления здоровья 

(физического, социального и психологического), освоение упражнений основной гимнастики,   

овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (распорядок дня, 

утренняя гимнастика, гимнастические минутки, подвижные  и общеразвивающие игры и т. д.), 

умениями  применять правила безопасности при выполнении физических упражнений и 

различных форм двигательной деятельности и как результат — физическое воспитание, 

формирование здоровья и здорового образа жизни.                                                                               

Количество учебных академических часов  за 4 учебных года составляет: 

 - не менее 2904 часов и не более 3345 часов по ФГОС НОО, утв.  приказом Министерства 

образования и науки РФ от 6 октября 2009г. № 373 (с изменениями и дополнениями от: 26 

ноября 2010 г., 22 сентября 2011 г., 18 декабря 2012 г., 29 декабря 2014 г., 18 мая, 31 декабря 

2015 г.).  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и  распределена 

следующим образом ( в соответствии с учетом мнения родителей, протокол родительского 

собрания №1 от 12.08.2022 года) :  

- 2 класс ( 1 час)    -  «Читательская грамотность школьника» ( с целью формирования у 

школьников специальных читательских умений :умения извлекать из текста информацию, 



 

 

строить на ее основании простейшие суждения,  умения интерпретировать, интегрировать и 

оценивать информацию текста, устанавливать связи)  ; 

- 3 класс  (1 час)    -  «Читательская грамотность школьника» (с целью развития  у 

школьников специальных читательских умений :умения извлекать из текста информацию, 

строить на ее основании простейшие суждения,  умения интерпретировать, интегрировать и 

оценивать информацию текста, устанавливать связи) . 

Учебный план 

на 2022-2023 учебный год  

для обучающихся 1-4  классов 

 ( 2-4 классы) 

 
Предметные области Учебные предметы 

 

 Классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV  

 Обязательная часть      

Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык  132/4 170/5 170/5 170/5 642/19 

Литературное чтение 66/2 102/3 102/3 102/3 372/11 

Родной язык и 

литературное чтение  на 

родном языке 

Родной язык (рус.,тат.) 66/2 68/2 

 

68/2 68/2 260/8 

 

 Литературное чтение на 

родном  языке (рус.,тат.) 

 

33/1 34/1 34/1 34/1 135/4 

Иностранный язык 

Иностранный  язык  

(англ. язык) 

 68/2 68/2 68/2 204/6 

Математика и 

информатика 

Математика  132/4 136/4 136/4 136/4 540/16 

Обществознание  и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

66/2 68/2 68/2 68/2 270/8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- - - 34/1 34/1 

Искусство  Музыка 33/1 34/1 34/1 34/1 135/4 

Изобразительное искусство 33/1 34/1 34/1 34/1 135/4 

Технология Технология 33/1 34/1 34/1 34/1 135/4 

Физическая культура Физическая культура 99/3 102/3 102/3 102/3 405/12 

Итого:  

 

693/21 850/25 850/25 884/26 3277/97 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Читательская грамотность 

 

- 

 

1 

 

34/1 

1 

 

34/1 

- 

 

 

2 

 

68/2 

Максимально допустимая  недельная нагрузка 693/21 884/26 

 

884/26 

 

884/26 

26-рус.гр. 

26-тат.гр 

3345/99 

 



 

 

Приложение   к Учебному плану  

МБОУ «Никольская СОШ» 

на 2022-2023 учебный год 

Приказ №141 от  

31.08.2022 г. 

Формы промежуточной аттестации в 1-4 классах (2-4 классы) 

Учебный предмет 

 

Классы 

1 2 3 4 
Русский язык КС ДГЗ/ГО ДГЗ/ГО ДГЗ/ГО 

Литературное чтение  ОЧГ ОЧГ/ГО ОЧГ/ГО ОЧГ/ГО 

Родной язык (русский) Т КС/ГО КС/ГО КС/ГО 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

ОЧГ ОЧГ/ГО ОЧГ/ГО ОЧГ/ГО 

Родной язык (татарский) Т - - Т/ГО 

Литературное чтение на 

родном  языке 

(татарском) 

ОЧГ - - ОЧГ/ГО 

Иностранный язык - Т/ГО Т/ГО Т/ГО 

Математика и 

информатика 

УС КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

ТР Т/ГО Т/ГО Т/ГО 

Искусство (Музыка) ТР Т/ГО Т/ГО Т/ГО 

Искусство (ИЗО) ТР Т/ГО Т/ГО Т/ГО 

Технология ТР Т/ГО Т/ГО Т/ГО 

Физическая культура СН СН/ГО СН/ГО СН/ГО 

      ГО – годовая оценка 

КС- контрольное списывание 

УС- устный счет 

ГО- годовая оценка 

ДГЗ- диктант с грамматическим заданием 

ОЧГ- основы читательской грамотности 

КР- контрольная работа 

Т-тестирование 

ТР – творческая работа 
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«Согласовано» «УТВЕРЖДАЮ» 
Начальник отдела образования                                                                   Директор МБОУ «Никольская СОШ» 
Исполнительного комитета                                                              _____________/О.Ю. Федорова/ 
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УЧЕБНЫЙ   ПЛАН 

Муниципального бюджетного  

общеобразовательного  учреждения 

«Никольская средняя  

общеобразовательная школа»  

Спасского муниципального района  

Республики Татарстан 

на 2022-2023 учебный год 

(5 – 9  классы) 

 

 
Принят на заседании 

педагогического совета школы 

(протокол № 2 от  31 августа 2022 года) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Пояснительная записка 

 к учебному плану МБОУ «Никольская СОШ» 

Спасского муниципального района  

Республики Татарстан 

(5 -9 классы) 

 

1. Нормативно- правовая основа 

Учебный план МБОУ «Никольская СОШ»  Спасского  муниципального района 

Республики Татарстан  для 5 класса (5-9 классов) разработан на основе: 

- Закона Российской Федерации (от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ) «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 (ред. От 12.03.2014) «О языках 

народов Российской Федерации»; 

-    Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 г. № 68-ЗРТ «Об образовании»; 

-   Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного   приказом   Министерства  образования  и  науки РФ  от 31 мая  

2021г. № 287; 

         -  Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

-  Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»;   
   - Приказа Министерства просвещения РФ от 11 декабря 2020 г. № 712 «О внесении 

изменений в некоторые федеральные государственные образовательные стандарты общего 

образования по вопросам воспитания обучающихся»;                                                                                              

-     Примерной образовательной программы   основного общего образования, , одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22;                                                                                                                                            

-       Устава  МБОУ «Никольская СОШ»;                                                                                                                               

-       Основной образовательной программы ООО  МБОУ «Никольская СОШ», (утв. Приказ № 

136 от 17.08.2022) 

2. Характеристика особенностей организации образовательной деятельности. 

5-9 классы обучаются в режиме 6 –дневной учебной недели в первую смену. 

Начало учебных занятий: 08.30 ч. 

Продолжительность уроков: 45 минут, в субботу- 40 минут. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

3. Учебный план  основного общего образования 
 

Учебный план на уровне основного общего образования  предусматривает 5-летний 

нормативный срок освоения  ООП ООО для 5 -9 классов  с учебной нагрузкой для 5 класса -  

32 часов, для 6 класса – 33 часа, для 7 класса- 35 часов, для 8-9 классов – 36 часов. 

         Учебный план в 5 - 9 классах ориентирован на освоение ФГОС, является частью 

основной образовательной программы основного общего образования, целью реализации 

которой является обеспечение планируемых результатов по достижению целевых установок, 

знаний, умений, навыков и компетенций, определяемых личностными, семейными, 



 

 

общественными, государственными потребностями и возможностями ребѐнка, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. Учебный план 

фиксирует максимальный объѐм учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, 

распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений .  

 

Обязательная часть учебного плана для 5 – 9 классов отражает содержание 

образовательной деятельности, которая обеспечивает достижение важнейших целей 

современного образования ,  определяет обязательные предметные области и представлена 

следующими учебными предметами: «Русский язык», «Литература», «Родной язык и родная 

литература» (рус., тат.) , «Иностранный язык (английский язык)», «Математика», «История 

России. Всеобщая история», «Обществознание», «География», «Биология», «Музыка», 

«Изобразительное искусство», «Технология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

Предметная область «Родной язык и родная литература» (рус.) изучается на уровне 

основного общего образования в объеме 3 часов по заявлениям родителей (законных 

представителей) учащихся.  

Учебный предмет «Физическая культура» изучается  в 5 классе в объеме 3-х часов .  

На изучение предметов «Родной язык» и «Физкультура» добавлено по 1 часу , т.к. 

существовал резерв учебных часов в пределах максимально допустимой учебной нагрузки 

(часы добавлены в 5-8 классах). 

Учебный предмет «Технология» построен по модульному принципу с учетом 

возможностей образовательного учреждения и потребностей муниципального образования 

Республики Татарстан,  включает в себя следующие  разделы: инвариантная часть- 

«Производство и технологии», «Технология обработки материалов и пищевых продуктов»; 

вариативный модуль – «Растениеводство» . 

         Часть учебного плана , формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает   учебные занятия для углубленного изучения отдельных  учебных 

предметов, а также  учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся   и   

распределяется  с учетом          индивидуальных потребностей обучающихся и мнения 

родителей  (Протокол  родительского собрания №1 от 25.08.2022 года) следующим образом : 

  - 5 класс (1 час) – «Математика в задачах» на изучение курса  математики, с целью развития 

математической грамотности обучающихся , как одного из направлений функциональной 

грамотности; 

-  6 класс (1 час)  -  «Основы финансовой грамотности» ( с целью формирования грамотной 

финансовой культуры школьника);  

- 7 класс (1 час) – «Биоразнообразие» (с целью формирования естественно-научных знаний ,  на  

более  расширенное изучение сложных  тем по биологии  с целью дополнительных 

возможностей развития у обучающихся логического мышления, усиления прикладной и 

практической направленности обучения биологии ; 

-  8 класс (1 час) - курс  «Информационная грамотность  школьника» , направленный  на  

расширенное изучение курса по информатике и ИКТ-; 

   -  9 класс (1 час) – «Функциональная грамотность школьника» с целью подготовки к сдаче 

ОГЭ ; 

   -  9 класс (1 час) - на изучение Второго иностранного языка (нем.). 

Количество учебных академических часов за 5 лет составляет: 

 –  не менее 5058 и не более 5549 часов по ФГОС  ООО, утв.   приказом   Министерства  

образования  и  науки РФ  от 31 мая  2021г. № 287 (УП -для 5 класса, начинающего обучение в 

2022-2023 уч.году по обновленным ФГОС ) ;  

 

 

 



 

 

 

 

Учебный план 

для обучающихся 5-9 классов 

на 2022-2023 учебный год 

(для 5  класса) 
Предметные области Учебные предметы 

 

 Классы 

Количество часов  

в неделю 

Всего 

V VI VII VIII IX  

 Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык  170/5 204/6 136/4 102/3 102/3 714/21 

Литература 102/3 102/3 68/2 68/2 102/3 442/13 

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык (рус.) 

  

68/2 68/2 68/2 68/2 34/1 306/9 

Родная литература (рус.) 

 

34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 170/5 

 

Иностранные  языки 

Иностранный  язык 

(английский  язык) 

 

102/3 

 

102/3 

 

102/3 

 

102/3 

 

102/3 

 

510/15 

Математика и 

информатика 

Математика 170/5 170/5 - - - 340/10 

Алгебра - - 102/3 102/3 102/3 306/9 

Геометрия - - 68/2 68/2 68/2 204/6 

Вероятность и статистика - - 34/1 34/1 34/1 102/3 

Информатика  - - 34/1 34/1 34/1 102/3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 340/10 

Обществознание - 34/1 34/1 34/1 34/1 136/4 

География 34/1 34/1 68/2 68/2 68/2 272/8 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

34/1  34/1    66/2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 68/2 68/2 102/3 238/7 

Биология 34/1 34/1 34/1 68/2 68/2 238/7 

Химия - - - 68/2 68/2 136/4 

Искусство  Музыка 34/1 34/1 34/1 34/1  136/4 

Изобразительное искусство 34/1 34/1 34/1 -  102/3 

Технология Технология 68/2 68/2 68/2 34/1 34/1 238/7 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 102/3 68/2 102/3 102/3 68/2 306/9 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 34/1 34/1 68/2 

Итого   1054/ 

31 

1088/ 

32 

1156/ 

34 

1190/ 

35 

1156/ 

34 

5406/ 

159 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

34/1 

 

34/1 

 

34/1 34/1 68/2 

 

204/6 

 

Математика в задачах 34/1      34/1 

Основы финансовой грамотности  34/1    34/1 

Функциональная грамотность школьника     34/1 34/1 

Второй иностранный язык (нем.)     34/1 34/1 

Биоразнообразие   34/1   34/1 

Информационная грамотность школьника    34/1  34/1 



 

 

Всего: 1088/ 

32 

1122/ 

33+3 ч. 

1190/ 

35 

1224/ 

36 

1224/ 

36 

5848/  

172 

Максимально допустимая  недельная нагрузка 32 33 35 36 36 5848/172 ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Приложение   к Учебному плану  

МБОУ «Никольская СОШ» 

на 2022-2023 учебный год 

Приказ №141от  

31.08.2022 г. 

Формы промежуточной аттестации в 5-9 классах (для 5 класса) 

Учебный предмет 

 

Классы 

5 6 7 8 9 
Русский язык ДГЗ/ГО ДГЗ/ГО ДГЗ/ГО Т/ГО С/ГО 

Литература ОЧГ/ГО ОЧГ/ГО ОЧГ/ГО ОЧГ/ГО Т/ГО 

Родной  язык (русский) ДГЗ/ГО Т/ГО ДГЗ/ГО ДГЗ/ГО Т/ГО 

Родная литература 

(русская) 

ОЧГ/ГО ОЧГ/ГО Т/ГО Т/ГО ОЧГ/ГО 

Родной язык (тат)  - Т/ГО - - - 

Родная  литература 

(татарская) 

- ОЧГ/ГО - - - 

Иностранный  язык 

(английский) 

 

Т/ГО Т/ГО КР/ГО КР/ГО Т/ГО 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

- - - - Т /ГО 

Математика КР/ГО КР/ГО - - - 

Алгебра - - КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Геометрия  - - КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Информатика  - - ПР/ГО ПР/ГО ПР/ГО 

История Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО 

Обществознание - Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО 

География Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО 

Биология Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО 

Физика - - КР/ГО КР/ГО Т/ГО 

Химия - - - КР/ГО КР/ГО 

Музыка Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО - 

Технология Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО - 

         ГО – годовая оценка 

ДГЗ - диктант с грамматическим заданием 

ОЧГ - основы читательской грамотности 

Т - тестирование 

КР - контрольная работа 

ПР – практическая работа 

ТР – творческая работа 

ЗР – защита реферата 

ЗП – защита проекта 

Б – ответ по билетам (теория + практика) 

С – сочинение 
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УЧЕБНЫЙ   ПЛАН 

Муниципального бюджетного  

общеобразовательного  учреждения 

«Никольская средняя  

общеобразовательная школа»  

Спасского муниципального района  

Республики Татарстан 

на 2022-2023 учебный год 

(5 – 9  классы) 

 

 
Принят на заседании 

педагогического совета школы 

(протокол № 2 от  31 августа 2022 года) 

 

 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка 

к Учебному плану МБОУ “Никольская СОШ” 

 на 2022-2023 учебный год 

для 5-9 классов 

(6-9 классы) 

1. Нормативно- правовая основа 

Учебный план МБОУ «Никольская СОШ»  Спасского  муниципального района 

Республики Татарстан  для 6-9 классов (5-9 классов)  разработан на основе: 

- Закона Российской Федерации (от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ) «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 (ред. От 12.03.2014) «О языках 

народов Российской Федерации»; 

-    Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 г. № 68-ЗРТ «Об образовании»; 

-    Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного   приказом   Министерства  образования  и  науки РФ  от 17 

декабря 2010г. №1897 (с изменениями  и  дополнениями от 29 декабря 2014г., 31 декабря 

2015г.); 

         -  Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

-  Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»;   

 

-        Примерной образовательной программы    основного общего образования; 

-        Устава  МБОУ «Никольская СОШ»;                                                                                                                               

-       Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 

«Никольская СОШ», (утв. Приказом №1 от 31 .08.2020). 

2. Характеристика особенностей организации образовательной деятельности. 

Обучающиеся 6-9 классов обучаются в режиме 6- дневной недели в первую смену. 

Начало учебных занятий: 08.30 ч. 

Продолжительность уроков: 45 минут, в субботу – 40 минут. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель.  
 

3. Учебный план  основного общего образования 
Обязательная часть учебного плана для 6 – 9 классов отражает содержание 

образовательной деятельности, которая обеспечивает достижение важнейших целей 

современного образования ,  определяет обязательные предметные области и представлена 

следующими учебными предметами: «Русский язык», «Литература», «Родной язык и родная 

литература» (рус., тат.) , «Иностранный язык (английский язык)», Второй иностранный язык 

(нем.),  «Математика», «История России. Всеобщая история», «Обществознание», 

«География», «Биология», «Музыка», «Изобразительное искусство», «Технология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Учебный предмет «Второй иностранный язык (немецкий)» в основной школе 

предполагает применение коммуникативного подхода в обучении иностранному языку , 

обеспечивает формирование и развитие иноязычных коммуникативных умений и языковых 

навыков, которые необходимы обучающимся для продолжения образования в школе или в 



 

 

системе среднего профессионального образования. Второй иностранный язык ( немецкий) 

изучается в 9 классе  в  объеме 1 часа в неделю (в соответствии с возможностями 

образовательной организации , по заявлениям родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» (рус.,тат.) изучается на 

уровне основного общего образования по заявлениям родителей (законных представителей) 

учащихся. 

Учебный предмет «Физическая культура» преподается в 6-9 классах в объеме 3-х 

часов.  

Учебный предмет «Технология» построен по модульному принципу с учетом 

возможностей образовательного учреждения и потребностей муниципального образования 

Республики Татарстан. 

         Часть учебного плана , формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает   учебные занятия для углубленного изучения отдельных  учебных 

предметов, а также  учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся   и   

распределяется  с учетом          индивидуальных потребностей обучающихся и мнения 

родителей  (Протокол  родительского собрания №1 от 25.08.2022 года) следующим образом : 

 

- 6 класс (1 час)- «Основы финансовой грамотности» (с целью формирования грамотного 

финансового поведения); 

- 7 класс (1 час)- «История  родного края »  (с целью исторического просвещения 

школьников); 

- 7  класс (1 час) - «Биоразнообразие» (с целью формирования у школьников экологической 

культуры); 

- 8 класс (1 час) - «Математика в задачах» (с целью развития функциональной грамотности); 

- 8 класс (1 час)-  «Компьютерные технологии» (для повышения информационной культуры 

школьников); 

- 9 класс (1 час) - «Математическая грамотность» ( с целью развития  у школьников  

читательских умений :умения извлекать из текста информацию, строить на ее основании  

суждения,  умения интерпретировать, интегрировать и оценивать информацию текста). 

Количество учебных академических часов за 5 лет составляет: 

 - не менее 5267 и не более 6020 ч по ФГОС ООО, утв.   приказом   Министерства  образования  

и  науки РФ  от 17 декабря 2010г. №1897 (с изменениями  и  дополнениями от 29 декабря 

2014г., 31 декабря 2015г.) (УП - для 6-9 классов) 
 

Учебный план 

для обучающихся 5-9 классов 

на 2022-2023 учебный год 

(для 6-9 классов) 
 

 
Предметные области Учебные предметы 

 

 Классы 

Количество часов  

в неделю 

Всего 

V VI VII VIII IX  

 Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык  170/5 204/6 136/4 102/3 102/3 714/21 

Литература 102/3 102/3 68/2 68/2 102/3 442/13 

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык (рус., тат.) 

  

68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 340/10 

 

Родная литература (рус., тат.) 

 

34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 170/5 

 

Иностранные  языки 

Иностранный  язык 

(английский  язык) 

 

102/3 

 

102/3 

 

102/3 

 

102/3 

 

102/3 

 

510/15 

Второй иностранный язык 

(немецкий язык) 

     

34/1 

34/1 



 

 

Математика и информатика Математика 170/5 170/5 - -  340/10 

Алгебра - - 102/3 102/3 102/3 306/9 

Геометрия - - 68/2 68/2 68/2 204/6 

Информатика  - - 34/1 34/1 34/1 102/3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 340/10 

Обществознание 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 170/5 

География 34/1 34/1 68/2 68/2 68/2 272/8 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

34/1      34/1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 68/2 68/2 102/3 238/7 

Биология 34/1 34/1 34/1 68/2 68/2 238/7 

Химия - - - 68/2 68/2 136/4 

Искусство  Музыка 34/1 34/1 34/1 34/1  136/4 

Изобразительное искусство 34/1 34/1 34/1 -  102/3 

Технология Технология 68/2 68/2 68/2 34/1  238/7 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 102/3 102/3 102/3 102/3 102/3 510/15 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 34/1 34/1 68/2 

Итого   1088/ 

32 

1088/ 

32 

1122/ 

33 

1156/ 

34 

1190/ 

35 

5644/ 

166 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

- 

 

34/1 

 

68/2 

 

68/2 

 

 

34/1 

 

204/6 

 

Основы финансовой грамотности  34/1     

Математическая  грамотность     34/1  

История родного края    34/1    

Математика в задачах    34/1  140 /4 

Биоразнообразие   34/1   34/1 

Компьютерные технологии    34/1  34/1 

Всего:   1088/ 

32 

1122/ 

33+3 ч. 

1190/ 

35 

1224/ 

36 

1224/ 

36 

5848/ 

172 

Максимально допустимая  недельная нагрузка   32   33     35 36       36 5848/  

172ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение   к Учебному плану  

МБОУ «Никольская СОШ» 

на 2022-2023 учебный год 

Приказ №141 от  



 

 

31.08.2022 г. 

Формы промежуточной аттестации в 5-9 классах (6-9 кл.) 

Учебный предмет 

 

Классы 

5 6 7 8 9 
Русский язык ДГЗ/ГО ДГЗ/ГО ДГЗ/ГО Т/ГО С/ГО 

Литература ОЧГ/ГО ОЧГ/ГО ОЧГ/ГО ОЧГ/ГО Т/ГО 

Родной  язык (русский) ДГЗ/ГО Т/ГО ДГЗ/ГО ДГЗ/ГО Т/ГО 

Родная литература 

(русская) 

ОЧГ/ГО ОЧГ/ГО Т/ГО Т/ГО ОЧГ/ГО 

Родной язык 

(татарский) 

- Т/ГО - - - 

Родная  литература 

(татарская) 

- ОЧГ/ГО - - - 

Иностранный  язык 

(английский) 

 

Т/ГО Т/ГО КР/ГО КР/ГО Т/ГО 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

- - - - Т /ГО 

Математика КР/ГО КР/ГО - - - 

Алгебра - - КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Геометрия  - - КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Информатика  - - ПР/ГО ПР/ГО ПР/ГО 

История Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО 

Обществознание - Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО 

География Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО 

Биология Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО 

Физика - - КР/ГО КР/ГО Т/ГО 

Химия - - - КР/ГО КР/ГО 

Музыка Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО - 

Технология Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО - 

         ГО – годовая оценка 

ДГЗ - диктант с грамматическим заданием 

ОЧГ - основы читательской грамотности 

Т - тестирование 

КР - контрольная работа 

ПР – практическая работа 

ТР – творческая работа 

ЗР – защита реферата 

ЗП – защита проекта 

Б – ответ по билетам (теория + практика) 

С – сочинение 
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УЧЕБНЫЙ   ПЛАН 

Муниципального бюджетного  

общеобразовательного  учреждения 

«Никольская средняя  

общеобразовательная школа»  

Спасского муниципального района  

Республики Татарстан 

на 2022-2023 учебный год 

(10-11 классы) 

 

 
Принят на заседании 

педагогического совета школы 

(протокол № 2 от  31 августа 2022 года) 

 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка 

 к учебному плану МБОУ «Никольская СОШ» 

Спасского муниципального района  

Республики Татарстан 

(10-11 классы) 
 

1.  Общие положения. 

Учебный план МБОУ «Никольская СОШ» является нормативным правовым актом, 

устанавливающим перечень учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на их 

изучение по уровням общего образования и учебным годам. 

Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного 

процесса, обеспечения прав на получение качественного образования каждым учащимся в 

соответствии с требованиями государственного образовательного стандарта, потребностями и 

возможностями учащихся, повышения результативности обучения детей, обеспечения 

вариативности образовательного процесса, сохранения единого образовательного 

пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям обучения 

школьников и сохранения их здоровья. 

Учебный план обеспечивает  реализацию требований ФГОС, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения),  определяет виды и формы 

промежуточной аттестации в соответствии с локальным актом «Положение о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ  «Никольская СОШ». 

В учебном плане предложено как годовое, так и недельное распределение часов, что дает 

образовательному учреждению перераспределять нагрузку в течение учебного года,  строить 

учебный план на принципах дифференциации и вариативности.  

Язык обучения - русский. 
 

2. Нормативно- правовая основа 

Учебный план среднего общего образования МБОУ «Никольская СОШ»  Спасского  

муниципального района Республики Татарстан  разработан на основе: 

- Закона Российской Федерации (от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ) «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 (ред. От 12.03.2014) «О языках 

народов Российской Федерации»; 

-    Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 г. № 68-ЗРТ «Об образовании»; 

         - Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом от МО и Н РФ 17 мая 2012г. № 413. (с изменениями и 

дополнениями от 29.12.2014 года № 1645, от 31.12.2015года № 1578, от 29.06.2017 года № 613) 

          -  Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

-  Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»;   
-        Примерной образовательной программы среднего общего образования;                                                                            

-         Устава  МБОУ «Никольская СОШ»;                                                                                                                               

-         Основной образовательной программы среднего общего образования  МБОУ 

«Никольская СОШ»( утв. Приказом № 1 от 31.08.2020) 

3. Характеристика особенностей организации образовательной деятельности. 

Обучающиеся 10-11 классов обучаются в режиме 6 – дневной недели  в первую смену. 



 

 

Начало учебных занятий: 08.30 ч. 

Продолжительность уроков: 45 минут, в субботу – 40 минут. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель.  
 

 

4. Учебный план среднего общего образования  
 

 

В 2022-2023 учебном году учебный план для  10- 11 классов разработан в соответствии  

с ФГОС СОО на основе примерного учебного плана для универсального профиля обучения, 

который состоит из двух частей: обязательной и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана среднего общего 

образования определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего образования. 

Учебный план универсального профиля обучения содержит 12  учебных предметов и 

предусматривает изучение не менее одного  учебного предмета из каждой предметной 

области. Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обеспечивают профильную 

направленность, интересы и образовательные потребности каждого ученика. 

Обязательные учебные предметы на уровне СОО: «Русский язык», «Литература», 

«Родной язык (тат.)», «Иностранный язык (английский)», «Математика», «История», 

«Астрономия», «Физическая культура», «Химия» (10 класс), «Физика» (11 класс), 

«Информатика»,  «Основы безопасности жизнедеятельности», а также Индивидуальный 

проект.   

В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося составляет не менее 2170 часов (не менее 31 часа в неделю) и не более 2590 

часов (не более 37 часов в неделю). 

Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности обучающихся 

(учебное исследование или учебный проект) выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. 

Учебные предметы «Русский язык», «Литература», «Родной язык», «Иностранный 

язык», «Астрономия», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

«История.», «Информатика», «Математика» изучаются на базовом уровне, «Биология» в 10 

классе  изучается  на углубленном уровне по желанию обучающихся в целях обеспечения их 

индивидуальных потребностей. 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме  3 часов в 

неделю на базовом уровне. 



 

 

Обязательный учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10 

классе в количестве 34 часов  включает в рамках бюджетного финансирования  проведение 5-

ти дневных учебных сборов  с целью обучения начальным знаниям в области обороны и  

подготовки по основам военной службы. 

Обязательный учебный предмет «Математика»  включает изучение учебных курсов 

«Алгебра и математический анализ» и «Геометрия» .  

Обязательный учебный предмет «Астрономия» изучается на базовом уровне, объем 

часов на его изучение составляет не менее 34 часов  (10 класс).  

      При проектировании  учебного плана универсального профиля учитывалось, что 

профиль является способом введения обучающихся в ту или иную общественно-

производственную практику. Учебный план универсального профиля строится с 

ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом 

предполагаемого продолжения образования обучающихся, для чего были изучены 

намерения и предпочтения обучающихся и их родителей (законных представителей). 

       На ступени среднего общего образования в соответствии с пожеланиями и запросами 

обучающихся  изучаются следующие дополнительные предметы и курсы по выбору : 

- Социально-экономическая география, 

- Общество. Курс практической подготовки, 

- Решение задач повышенной трудности по физике,  

-Избранные вопросы курса математики,  

-Искусство владеть словом,  

-Русское правописание: орфография и пунктуация,  

-Физика в задачах (10 кл.),  

-Химия вокруг нас (11 кл.) 

Изучение дополнительных учебных предметов, курсов по выбору обучающихся обеспечивает: 

-  удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся; 

-   углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранной области научного знания 

или вида деятельности; 

- совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной 

деятельности, профессионального самоопределения обучающихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план  10 класса 

на 2022-2023 учебный год 
 

 
 

Предметные   

области 
Учебные 

предметы 

У
р

о
в

ен
ь

 

и
зу

ч
ен

и
я

 

 

10 класс 

11 класс Коли-

чество 

часов за 

два года 

обуче-

ния 

2022-2023 учебный год 2023-2024 учебный год 

Объем 

аудиторной 

нагрузки в 

неделю 

Объем 

аудиторной 

нагрузки в 

год 

Объем 

аудиторной 

нагрузки в 

неделю 

Объем 

аудиторной 

нагрузки в 

год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 34 1 34 68 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(татарский) 

 

Б 
1 34 1 34 

68 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  

(английский) 

 

Б 
3 102 3 102 

 

204 

Общественные 

науки 
История 

 

Б 
2 68 2 68 

136 

Математика и  

Информатика 
Математика 

 

Б 
4 136 4 136 

 

272 

Информатика  Б 1 34 1 34 68 

Естественные 

науки 

Астрономия Б 1 34 0 0 34 

Биология У 3 102 3 102 204 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

 

Б 3 102 3 102 

 

204 

 

ОБЖ 

 

Б 1 34 1 34 
68 

 Индивидуальный  

учебный проект  1 34 1 34 
68 

Дополнительные 

предметы и курсы 

по выбору. 

Решение задач 

повыш.труд.по 

физике 

 1 34 2 68 

 

102 

«Физика в задачах»   2 68 2 68 136 

«Общество .Курс 

практической 

подготовки»  

 2 68 2 68 

136 

«Социально-

экономическая 

география мира» 

 1 34 1 34 

 

68 

«Избранные 

вопросы курса 

математики» 

 2 68 2 68 

 

136 

Русское 

правописание: 

орфография и 

пунктуация 

 1 34 1 34 

 

34 

«Искусство владеть 

словом» 
 2 68 2 68 

136 

Итого: 

 
36 

1224 

 

36 1224 
2448 

Максимально допустимая нагрузка при 6-

дневной учебной неделе 
37 1295 

37 1295 
2590 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план  11 класса 

на 2022-2023 учебный год 

   
 

Предметные   

области 
Учебные 

предметы 

У
р

о
в

ен
ь

 

и
зу

ч
ен

и
я

 

10 класс 11 класс Коли-

чество 

часов 

за два 

года 

обуче-

ния 

2021-2022 учебный год 2022-2023 учебный год 

Объем 

аудиторной 

нагрузки в 

неделю 

Объем 

аудиторной 

нагрузки в 

год 

Объем 

аудиторной 

нагрузки в 

неделю 

Объем 

аудиторной 

нагрузки в 

год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 35 1 34 69 

Литература Б 3 105 3 102 207 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(татарский) 

 

Б 
1 35 1 34 

69 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  

(английский) 

 

Б 
3 105 3 102 

 

207 

Общественные 

науки 
История 

 

Б 
2 70 2 68 

138 

Математика и  

Информатика 
Математика 

 

Б 
4 140 4 136 

 

276 

Информатика  Б 1 35 1 34 69 

Естественно-

научные  предметы 

Астрономия Б 1 35 0 0 35 

Биология Б 2 70 2 68 138 

Химия Б 2 70 0 0 70 

Физика Б 0 0 2 68 68 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

 

Б 3 105 3 102 

 

207 

 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

Б 
1 35 1 34 

 

 

69 

 Индивидуальный  

учебный проект  1 35 1 34 
69 

Дополнительные 

предметы и курсы 

по выбору 

«Физика в задачах»   2 70 0 0 70 

«Химия вокруг 

нас» 
 0 0 2 68 

68 

«Общество. Курс 

практической 

подготовки»  

 2 70 2 68 

 

138 

«Социально-

экономическая 

география мира» 

 1 35 1 34 

 

69 

«Избранные 

вопросы 

математики» 

 2 70 2 68 

 

138 

«Решение задач 

повышенной 

трудности по 

физике» 

 1 35 2 68 

 

 

103 

«Искусство владеть 

словом» 
 2 70 2 68 

 

138 

Русское 

правописание: 

орфография и 

пунктуация 

 1 35 1 34 

 
 

69 

Технология в мире  1 35 - - 
35 

Итого: 

37 1295 

 

36  

 

   1224 

 2519 

Максимально допустимая нагрузка при 6-

дневной учебной неделе: 

 

37 1295 

 

37 

    

 1295 2590 

 

 



 

 

 

 

Приложение   к Учебному плану  

МБОУ «Никольская СОШ» 

на 2022-2023 учебный год 

Приказ № 141 от  

31.08.2022 г. 

Формы промежуточной аттестации в 10-11 классах 

Учебный предмет 

 

 

Классы 

10 11 

Русский язык ДГЗ/ГО С/ГО 

Литература Т/ГО Т/ГО 

Родной язык (татарский) Т/ГО ТГО 

Родная  литература 

(татарская) 

ОЧГ/ГО ОЧГ/ГО 

Иностранный  язык 

(английский) 

Т/ГО КР/ГО 

Математика Т/ГО КР/ГО 

Информатика  ПР/ГО ПР/ГО 

История Т/ГО Т/ГО 

Биология КР/ГО КР/ГО 

Физика - КР/ГО 

Химия Т/ГО - 

Физическая культура Б/ГО Б/ГО 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Т/ГО Т/ГО 

Астрономия ЗР/ГО - 

Физика в задачах Т/ГО - 

Решение задач повышенной 

трудности 

КР/ГО КР/ГО 

Химия вокруг нас - КР/ГО 

Общество. Курс практической 

подготовки 

Т/ГО Т/ГО 

Социально-экономическая 

география мира 

Т/ГО Т/ГО 

«Избранные вопросы 

математики» 

Т/ГО Т/ГО 

«Искусство владеть словом» Т/ГО Т/ГО 

Русское правописание: 

орфография и пунктуация 

ДГЗ/ГО ДГЗ/ГО 

 
ГО – годовая оценка 

ДГЗ - диктант с грамматическим заданием 

ОЧГ - основы читательской грамотности 

Т - тестирование 

КР - контрольная работа 

ПР – практическая работа 

ТР – творческая работа 



 

 

ЗР – защита реферата 

ЗП – защита проекта 

Б – ответ по билетам (теория + практика) 

С – сочинение 

 
 


