
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к Учебному плану 

МБОУ «Старокутушская основная общеобразовательная школа» 

 

Учебный план МБОУ «Старокутушская основная общеобразовательная школа» на 2022-2023 

учебный год разработан на основе следующих нормативных документов:  

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – ФЗ-273); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (приказ от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения Российской Федерации 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования», зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, регистрационный 

номер 64100). 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15.02.2022 № АЗ-

113/03«О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Информационно-методическим 

письмом о введении федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования»); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 254 "Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность";   

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС ООО) (для 5-9 классов). 

 Приказ МОиН РФ от 31.12.2015г. №1577 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. n 

1897». 

 Санитарно-эпидемиологические  правила  и  нормативы  СанПиН  2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденными Постановлением Главного санитарного 

врача Российской Федерации от 29.12.10. № 189. 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 



января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

 Письмо департамента государственной политики в сфере общего
 образования Министерства образования и науки от 25.05.2015 № 08-761 «Об 

изучении предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России»; 

        В учебном плане 1-4, 5-9 классов в соответствии с ФГОС каждого уровня обучения 

реализуются обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, которые обеспечивают единство образовательного пространства Российской 

Федерации и Республики Татарстан и гарантируют овладение выпускниками 

общеобразовательных организаций необходимым минимумом знаний, умений и навыков, 

обеспечивающим возможности продолжения образования. В 1-5 классах учебный план 

реализуется в соответствии с требованиями ФГОС начального и основного общего образования 

2021. В 6 – 9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

основного общего образования 2010. 

      

      Количество часов, отведённое на освоение обучающимися учебного плана школы, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, не превышает величину недельной образовательной нагрузки. 

       Обучение осуществляется по учебно-методическим комплексам, вошедшим в перечень 

учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего образования. 

Язык обучения в школе – русский. Иностранный язык (английский) изучается со 2-го класса. 

Второй иностранный язык (немецкий), изучается только в 9 классе. На преподавание учебного 

предмета «Физическая культура» в 1-9  классах отведено по 3 часа. 

     Реализация предпрофильной подготовки в 9 классе осуществляется во внеурочное время, за 

счет классных часов и экскурсий по утвержденному плану. 

В соответствии с Уставом Школа с 1 по 9 класс работает в одну смену в режиме 6-ти 

дневной учебной недели (кроме 1-го класса, 5 учебных дней в соответствии с СанПиН 

2.4.3648-20). 

Продолжительность учебного года: 

 1 классы –33 недели; в середине 3 четверти (февраль) предусмотрены 

недельные каникулы; 

 2-4 классы –34 недели; 

 5-8 классы – 34 недели; 

 9 класс –34 недели. 

Продолжительность урока - 45 минут. 

Начало занятий: 8.00 



 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

         Учебный план начального общего образования составлен на основе основной 

образовательной программы НОО. В 1-4 классах учебный план реализуется в соответствии 

с требованиями ФГОС начального общего образования 2021. Учебный план 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных в Санитарных правилах и нормах СанПиН 1.2.3685-21«Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, Постановлении Главного 

государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. от 02.12.2020) «Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры 

для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)» и Санитарных правилах СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28, и четырёхлетний срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1- 4 классов; 

продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – 92 дня; для обучающихся в 1-ом классе – дополнительные 

недельные каникулы в феврале; 

        Для обучающихся 2 – 4 классов устанавливается 6-ти дневный режим работы; 

образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели: для 

обучающихся I классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 уроков, за счёт 

урока физической культуры; для обучающихся II-IV классов – 2 дня в неделю – по 4 урока, 3 

дня в неделю – по 5 уроков; 

     Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в следующих 

пределах: в 1-м – до 1,0 ч, во 2-3-м – до 1,5 ч, в 4-м – до 2 ч (по всем предметам); 

   Учебный план 1-ых классов предусматривает «ступенчатый» режима обучения в 

условиях постепенного наращивания учебной нагрузки: в сентябре - октябре по 3 урока в день, 

в ноябре – декабре по 4 урока по 35 минут каждый, оставшееся время заполнить целевыми 

прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями и развивающими играми, в январе – мае 

в соответствии с учебным планом, по 45 минут каждый. 

       Рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут; обучение проводится без балльного оценивания 

занятий обучающихся и домашних заданий.  

      Между учебными часами предусмотрены перемены от 10 до 20 минут с учетом 
времени посещения обучающимися столовой.  

        Продолжительность уроков – 45 минут. 

Данный учебный план обеспечивает преемственность в организации учебной деятельности и 

единство образовательного пространства Российской Федерации и Республики Татарстан, 

гарантирует овладение обучающимися необходимым минимумом знаний, умений, навыков, 

которые позволят ребёнку продолжить образование на следующем уровне. 

Учебный план для 1-4 классов разработан в соответствии с приказом 

Минпросвещения от 31.05.2021г. №286 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования".  

             Учебный план учитывает специфику УМК «Перспектива». 

Основная образовательная программа начального общего образования реализуется 

через учебный план и внеурочную деятельность. 

https://cloud.mail.ru/public/JLgL/2pCSsj2Zw
https://cloud.mail.ru/public/JLgL/2pCSsj2Zw
https://cloud.mail.ru/public/JLgL/2pCSsj2Zw
https://cloud.mail.ru/public/JLgL/2pCSsj2Zw


Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

спортивно-оздоровительное, общекультурное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, в том числе через такие формы, как экскурсии, кружки, секции, 

круглые столы, олимпиады, соревнования, общественно-полезные практики, объединения. 

 

В 1 классе обучение проводится по безоценочной системе и домашних заданий. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», письмо

 департамента государственной политики в сфере общего

 образования Министерства образования и науки от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики», изучается в 4 

классе 1 час в неделю.  

Предметная область «Искусство» в 1–4 классах представлена двумя учебными 

предметами: «Изобразительное искусство» и «Музыка». Региональный компонент в курсе 

реализуется через знакомство с культурой и искусством, различные виды творчества и 

труда, содержание которых отражает краеведческую направленность. Уроки 

художественного труда, построенные в контексте искусства, – это уроки творчества, целью 

которых является развитие качеств творческой личности, формирование основ 

эстетического опыта и технологических знаний и умений как основы для практической 

реализации замысла. 

Учебный план МБОУ «Старокутушская ООШ» обеспечивает возможность изучения 

татарского языка как государственного языка Республики Татарстан, родного (русского) 

языка и литературного чтения на родном (русском) языке, а также устанавливает 

количество занятий, отводимых на изучение этих языков по классам (годам) обучения. 

Родителям (законным представителям) были даны разъяснения об изменении в учебном 

плане количества часов по предметам, изменениях в предметных областях «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке».  

Компонент образовательного учреждения был согласован с родительским комитетом 

и на общешкольном собрании с согласия родителей был распределен следующим образом: 

1. Элективный курс по литературному чтению на родном (русском) языке «В мире 

книг» - 2 класс-1 час; 3 класс- 1 час; 4 класс- 1 час. 

2. Физическая культура – 2 класс-1 час; 3 класс- 1 час; 4 класс- 1 час 

3. Элективный курс по математике «Занимательная математика»  

-2 класс-1 час; 3 класс- 1 час; 4 класс- 1 час. 

Промежуточная аттестация 

 

Промежуточная аттестация во 2-4 классах осуществляется по двум предметам учебного 

плана, которые определяются педагогическим советом. 

           Промежуточная аттестация по остальным предметам учебного 

плана осуществляется в форме выставления годовой отметки. 

Промежуточная аттестация в 1 классе проводится в форме комплексной контрольной 

работы. Годовые отметки выставляются в соответствии с положением «О проведении 

промежуточной аттестации учащихся, осуществление  текущего контроля  

их успеваемости и  выставлении текущих,  четвертных, полугодовых и годовых 

отметок». 



Формы промежуточной аттестации в 1-4 классах 

 

 

Учебные предметы Классы 

1 2 3 4 

Русский язык 

К
о
м

п
л
ек

сн
ая

 

к
о
н

тр
о
л

ь
н

ая
  р

аб
о
та

 

КИД/ВГО КИД/ВГО КИД/ВГО 

Литературное чтение Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО 

Татарский язык Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО 

Родной (русский) язык КИД/ВГО КИД/ВГО КИД/ВГО 

Родная (русская) литература Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО 

Иностранный язык 

(Английский язык) 

КР/ВГО КР/ВГО КР/ВГО 

Математика КР/ВГО КР/ВГО КР/ВГО 

Окружающий мир  

Т/ВГО 

 

Т/ВГО 

 

Т/ВГО 

Музыка З/ВГО З/ВГО З/ВГО 

Изобразительное искусство ТР/ВГО ТР/ВГО ТР/ВГО 

Технология ТР/ВГО ТР/ВГО ТР/ВГО 

Физическая культура З/ВГО З/ВГО З/ВГО 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - З/ВГО 

 

ВГО – выставление годовой отметки 

КИД- контрольный итоговый диктант 

Т- тестирование 

З – зачет 

КР – контрольная работа 

ТР – творческая работа 



ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Учебный план реализуется в соответствии с образовательной программой основного 

общего образования. Для 5-х классов учебный план на 2022-2023 учебный год разработан в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287. 

В 2022-2023 учебном году обучение во 6-9 классах продолжается по федеральному 

государственному образовательному стандарту основного общего образования, 

утвержденному Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 

1897 от 17 декабря 2010 г. «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования». 

Учебный план составлен в соответствии с содержанием ООП ООО и представлен 

двумя частями: 

− Обязательная часть. 

− Часть, формируемая участниками образовательных отношений в целях обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся. 

Основные образовательные программы основного общего образования в соответствии с 

ФГОС ООО реализуются в 5-9 классах через учебный план и внеурочную деятельность. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: спортивно-

оздоровительное, общекультурное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

в том числе через такие формы, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, олимпиады, 

соревнования, общественно-полезные практики, объединения. 

Учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» является 

логическим продолжением учебного предмета ОРКСЭ начальной школы и продолжается 

изучаться в 5 классе в объеме 1 час в неделю. 

В рамках реализации ФГОС ООО в 5,6-м классах изучаются предметы 

«Биология», «География», в 7 классе – предмет «Информатика» в объеме 1  

часа каждый. 

Предмет «Искусство» в 5–7 классах представлен двумя образовательными компонентами: 

«Изобразительное искусство» и «Музыка», в 8 классе «Музыка». 

Компонент образовательного учреждения был согласован с родительским комитетом и на 

общешкольном собрании с согласия родителей был распределен следующим образом: 

1. Родная (русская) литература – 5 класс-1 час; 

2. Для изучения татарского языка -  6 класс - 1 час, 7 класс 

- 1 часа, 8 класс - 1 часа, 9 класс - 1 час; 

3. Для изучения курса «Азбука здоровья» - 7 класс -1 час, 8 класс - 1 час; 

4. Элективный курс «Я и общество» - 5класс - 1 час; 

5. Физическая культура – 5 класс- 1 час., 9 класс-1 час. 

6. Элективный курс по английскому языку «Занимательный английский» -5 класс – 

1 час 

. 



 

Промежуточная аттестация 

 

Промежуточная аттестация во 5-9 классах осуществляется по двум предметам учебного 

плана, которые определяются педагогическим советом. 

Промежуточная аттестация по остальным предметам учебного плана 

осуществляется в форме выставления годовой отметки. 

Годовые отметки выставляются в соответствии с положением «О проведении 

промежуточной аттестации учащихся, осуществление текущего контроля их успеваемости 

и выставлении текущих, четвертных, полугодовых и годовых отметок». 

Формами промежуточной аттестации являются: контрольная работа, лабораторная работа, 

диктант, сочинение или изложение с творческим заданием, тест, защита проекта, зачет, экзамен. 

 

Формы промежуточной аттестации. 

5-9 классы 

 

 

 

Учебные предметы 
5 6 7 8 9 

Русский язык Т/ВГО КИД 

/ВГО 

КИД 

/ВГО 

Т/ВГО КР в форме 

ГИА 

/ВГО 

Литература С/ВГО Т/ВГО Т/ВГО С/ВГО С/ВГО 

Родной (русский) 

язык 

КИД 

/ВГО 

КИД 

/ВГО 

КИД 

/ВГО 

КИД 

/ВГО 

КИД 

/ВГО 

Родная (русская) 

литература 

Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО 

Татарский язык КИД 

/ВГО 

КИД 

/ВГО 

КИД 

/ВГО 

КИД 

/ВГО 

КИД 

/ВГО 

Иностранный язык 

(Английский язык) 

Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

    Т/ВГО 

Математика КР/ВГО КР/ВГ 

О 

КР/ВГО КР/ВГО КР в форме 

ГИА /ВГО 

Информатика и 

ИКТ 

- - Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО 

История Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО 

Обществознание  Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО 

География Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО 

Физика - - КР/ВГО КР/ВГО КР/ВГО 

Химия - - - КР/ВГО КР/ВГО 



Биология Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО КР/ВГО 

Музыка Т/ВГО ЗП/ВГ 

О 

Т/ВГО Т/ВГО - 

Изобразительное 

искусство 

ТР/ВГО ТР/ВГ 

О 

ТР/ВГО - - 

Технология ЗП/ВГО ЗП/ВГ 

О 

ЗП/ВГО ЗП/ВГО - 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - Т/ВГО Т/ВГО 

Физическая 

культура 

З/ВГО З/ВГО З/ВГО З/ВГО З/ВГО 

ОДНКНР З/ВГО - - - - 

Курс «Общая 

физическая подготовка» 

З - - - З 

Курс «Азбука 

здоровья» 

  З З  

 

ВГО – выставление годовой отметки КИД- 

контрольный итоговый диктант Т- 

тестирование 

З – зачет 

КР – контрольная работа ЗП- 

защита проекта 

С – сочинение 

ТР – творческая работа 



 

Учебный план для 1-4 классов 

МБОУ «Старокутушская основная общеобразовательная школа» 

Черемшанского района Республики Татарстан 

на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

 

Русский язык 

 

5 5 5 5 20 

Литературное чтение 

3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

 

Родной (русский) язык  1 1 1 1 4 

Государственный (татарский) 

язык Республики Татарстан 

 1 1  2 

Литературное чтение на родном 

(русском) языке  

1    1 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык  

 (Английский язык) 

– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Общество-

знание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

– – – 1 1 

 

Искусство 

 

 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
2 2 2 2 8 

Итого: 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 3 

 

3 3 9 

Элективный курс по литературному чтению на 

родном (русском) языке «В мире книг» 

 1 1 1 3 

Физическая культура  1 1 1 3 

Элективный курс по математике «Занимательная 

математика» 
 1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и гигиеническими нормативами 
21 26 26 26 99 

 

 
 



Учебный план для 5 класса  

МБОУ «Старокутушская основная общеобразовательная школа» 

Черемшанского района Республики Татарстан 

на 2022-2023 учебный год 
 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 

Литература 
3 3 

Родной язык и родная 

литература  

Родной (русский) язык                     1 1 

Родная (русская) литература  

  Иностранные языки Иностранный язык  

(Английский язык) 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5 

Алгебра 
 

 Геометрия  

 Вероятность и статистика   

Информатика 
 

 Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история. 2 2 

Обществознание 

  География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  

 Химия  

 Биология 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1  1 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 
2 2 

ОБЖ 

  Итого 28 28 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 4 

 

4 

Элективный курс «Я и общество» 
1 1 

Родная (русская) литература 
1 1 

Элективный курс по английскому языку «Занимательный 

английский» 1 1 

Физическая культура 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и гигиеническими нормативами 32 32 

 

 

 



Учебный план для 6-9 классов 

МБОУ «Старокутушская основная общеобразовательная школа» 

Черемшанского района Республики Татарстан 

на 2022-2023 учебный год 
 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 4 3 3 16 

Литература 
3 2 

2 3 
10 

Родной язык и родная 

литература  

Родной (русский) язык  2 2 2 2 8 

Родная (русская) литература  

1 1 

 

1 

 

1 4 

Иностранные языки 

 

 

 

 

Иностранный язык  

(Английский язык) 
3 3 

 

3 

 

3 
12 

Второй иностранный  язык 

(Немецкий язык) 
  

  

1 
1 

Математика и 

информатика 

Математика 
5  

  
5 

Алгебра 
 3 

   3 3 
9 

Геометрия  2 2 2 6 

Информатика 

 1 

 

1 

 

1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история. 2 2 

 

2 

 

2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 1 2 2 2 7 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 2 3 7 

Химия   2 2 4 

Биология 1 1 2 2 6 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

  

  

 

Искусство Музыка 1 1 1  3 

Изобразительное искусство 1 1   2 

Технология Технология 2 2 1  5 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
  

1 1 
2 

Физическая культура 

3 3 

 

3 

 

2 11 

Итого 32 33 34 34 133 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 

 

2 

 

2 

 

2 

 

7 

 

Элективный курс «Азбука здоровья» 
       1 

1  
2 

Физическая культура        1 1 

Татарский язык 

 1 1 

 

1 

 

1 4 

Итого 33 35 36 36 140 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 35 36 36 140 

 



 


