
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня в теплый период года МБОУ «Нижнетабынская ООШ» 

 дошкольной группы 

 

 Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подг.к школе 

Прием детей на 

свежем воздухе, 

осмотр, дежурство, 

беседы 

7:00 – 8:15 7:00 – 8:15 7:00 – 8:15 7:00 – 8:15 

Утренняя 

гимнастика, 

гигиенические 

процедуры 

8:15 – 8:30 8:15 – 8:30 8:15- 8:30 8:15- 8:30 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

8:30 – 8:50 8:30 – 8:50 8:30 – 8:50 8:30 – 8:50 

Совместная 

деятельность с 

воспитателем, 

самостоятельная 

деятельность, игры, 

прогулка 

8:50 – 9:50 8:50-9:50 8:50 – 9:50 8:50-9:50 

Гигиенические 

процедуры 

9:50 – 10:00 9:50 – 10:00 9:50 – 10:00 9:50 – 10:00 

2-й завтрак 10:00 – 10:10 10:00 –10:10 10:00 – 10:10 10:00 –10:10 

Подготовка к 

прогулке 

10:10 -10:15 10:10 -10:15 10:10 -10:15 10:10 -10:15 

Прогулка 10:15 -11:55 10:15 -11:55 10:15 -11:55 10:15 -11:55 

Возвращение, 

гигиенические 

процедуры 

11:55 -12:00 11:55 -12:00 11:55 -12:00 11:55 -12:00 

Обед 12:00 -12:30 12:00 -12:30 12:00 -12:30 12:00 -12:30 

Дневной сон 12:30 -15:00 12:30 -15:00 12:30 -15:00 12:30 -15:00 

Подъем, 

закаливающие 

процедуры 

15:00 -15:15 15:00 -15:15 15:00 -15:15 15:00 -15:15 

Подготовка к 

полднику, полдник 

15:15 -15:30 15:15 -15:30 15:15 -15:30 15:15 -15:30 

Прогулка, игры на 

свежем воздухе 

15:30-16:00 15:30-16:00 15:30-16:00 15:30-16:00 

Уход детей домой 16:00 16:00 16:00 16:00 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

Режим дня в холодный период года МБОУ «Нижнетабынская ООШ»  

дошкольной группы 

 

 Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая группа Подг.к школе 

Прием детей, 

осмотр, дежурство, 

игры на улице 

7:00 – 8:00 7:00 – 8:00 7:00 – 8:00 7:00 – 8:00 

Утренняя 

гимнастика 

8:00 – 8:10 8:00 – 8:10 8:00- 8:10 8:00- 8:10 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

8:10 – 8:40 8:10 – 8:40 8:10 – 8:40 8:10 – 8:40 

Гигиенические  

процедуры 

8:40 – 8:50 8:40-8:50 8:40 – 8:50 8:40-8:50 

Самостоятельная 

деятельность 

8:50 – 9:00 8:50 – 9:00 8:50 – 9:00 8:50 – 9:00 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

9:00 -9:15 

9:25 – 9:40 

9:00-9:20  

9:30 – 9:50 

9:00 – 9:25 

9:35 – 10:00 

9:00 –9:30  

9:40 – 10:10 

10:20 –10:50 

Игры в зале 9:40 – 10:50 9:50 – 10:50 10:00 – 10:50  -  

Второй завтрак 10:10 -10:20 10:10 -10:20 10:10 -10:20 10:10 -10:20 

Прогулка, 

наблюдения, 

физическая 

культура 

10:50 -11:50 10:50 -11:50 10:50 -11:50 10:50 -11:50 

Возвращение, 

гигиенические 

процедуры 

11:50 –12:00 11:50 -12:00 11:50 -12:00 11:50-12:00 

Обед 12:00 -12:30 12:00 -12:30 12:00 -12:30 12:00 -12:30 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12:30 -15:00 12:30 -15:00 12:30 -15:00 12:30 -15:00 

Подъем, 

закаливающие 

процедуры 

15:00 -15:15 15:00 -15:15 15:00 -15:15 15:00 -15:15 

Подготовка к 

полднику, полдник 

15:15 -15:30 15:15 -15:30 15:15 -15:30 15:15 -15:30 

Прогулка, игры на 

свежем воздухе 

15:30-16:00 15:30-16:00 15:30-16:00 15:30-16:00 

Уход детей домой 16:00 16:00 16:00 16:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Начальное общее образование 

 

№ Основные 

направления 

деятельности 

Названия периодов Продолжительность 

1 Начало и завершение 

учебной четверти 

1-я четверть 01.09.2022 -28.10.2022 

2-я четверть 07.11.2022 –27.12.2022 

3-я четверть 09.01.2023 – 24.03.2023 

4-я четверть 1 класс: 03.04.2023 – 20.05.2023 

2-4 класс: 03.04.2023 – 31.05.2023 

2 Продолжительность 

каникул 

Осенние 29.10.2022- 06.11.2022 (9 дней) 

Зимние 28.12.2022 - 08.01.2023 (12 дней) 

Весенние 25.03.2023– 02.04.2023 (12 дней) 

3 Дополнительные каникулы для учащихся  

1 класса. 

20.02.2023 -26.02.2023 (7 дней)  

4 

 

Продолжительность 

уроков 

 

 

 

 

 

 2-4 кл. 1 кл. (I п.) 1кл. (II п.) пол)   

Начало занятий 08.00 08.00 08.00 

Конец занятий 13.25 11.35 12.30 

Начало внеурочной 

деятельности 

14.00 12.15 13.10 

Динамическая пауза 

 

 

 

35 минут 

 

45 минут 

 

40 минут 

 

 

 

 

Конец внеурочной 

деятельности 

16.00 16.00 16.00 

5 Расписание звонков        2-4 кл. 1 кл (I п.) 

пол) 

1(II п.) 

 

 

 
1 урок 8.00-8.45 8.00-8.35 8.00-8.40 

2 урок 8.50-9.35 8.50-9.25 8.50-9.30 

3 урок 9.55-10.40 9.55-10.30 9.55-10.35 

4 урок 11.00-11.45 11.00-11.35 11.00-11.40 

5 урок 11.50-12.35  11.50-12.30 

6 урок 12.40-13.25   

6 Промежуточная аттестация проводится с 15 по 20 мая 2023 года без прекращения 

общеобразовательного процесса. Формы проведения промежуточной аттестации определены в 

учебном плане. 

 

 



 

Основное общее образование 

№ Основные направления 

деятельности 

Названия периодов Продолжительность 

1 Начало и завершение 

учебной четверти 

1-я четверть 01.09.2022 -28.10.2022 

2-я четверть 07.11.2022 –27.12.2022 

3-я четверть 09.01.2023 – 24.03.2023 

4-я четверть 9 класс:  

03.04.2023 – 20.05.2023 

5 класс: 03.04.2023 – 22.05.2023 

6-8 классы:  

03.04.2023 – 31.05.2023 

2 Продолжительность 

каникул 

Осенние 29.10.2022- 06.11.2022 (9 дней) 

Зимние 28.12.2022 - 08.01.2023 (12 дней) 

Весенние 25.03.2023– 02.04.2023 (12 дней) 

3 

 

Продолжительность 

уроков 

 

 

 

 

Начало занятий 08.00 

Конец занятий 13.25 

Начало внеурочной 

деятельности 

 

деятельности 

14.00 

Конец внеурочной 

деятельности 

16.00 

4 Расписание звонков       1 урок 8.00-8.45  

2 урок 8.50-9.35 

3 урок 9.55-10.40 

4 урок 11.00-11.45 

5 урок 11.50-12.35 

6 урок 12.40-13.25 

5 Промежуточная аттестация проводится с 15 по 20 мая 2023 года без прекращения 

общеобразовательного процесса. Формы проведения промежуточной аттестации определены в 

учебном плане. 

6 Проведение государственной (итоговой) аттестации в 9 классе. 

Срок проведения государственной (итоговой) аттестации в  9 классе устанавливается 

Министерством Просвещения и Рособрнадзором 

 


