
                                                                                 

 

 
 

 

 



  

II четверть 07.11.2022 27.12.2022 7 37 

III четверть 09.01.2023 24.03.2023 10 49 

IV четверть  03.04.2023 25.05.2023 8 37 

Итого в учебном  году   33 165 

                                                            2-8 классы 

Учебный период Дата Продолжительность 

 Начало Окончание 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных дней 

I четверть 01.09.2022 28.10.2022 8 50 

II четверть 07.11.2022 27.12.2022 7 44 

III четверть 09.01.2023 24.03.2023 11 63 

IV четверть  03.04.2023 31.05.2023 8 49 

Итого в учебном году   34 206 

                                                                  9 классы 

Учебный период Дата Продолжительность 

 Начало Окончание 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных дней 

I четверть 01.09.2022 28.10.2022 8 50 

II четверть 07.11.2022 27.12.2022 7 44 

III четверть 09.01.2023 24.03.2023 11 63 

IV четверть  03.04.2023 25.05.2023 8 44 

Итого в учебном  

году 
  34 201 

                                                                     10 классы 

Учебный период Дата Продолжительность 

 Начало Окончание 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных дней 

I полугодие 01.09.2022 27.12.2022 15 94 

II полугодие 09.01.2023 31.05.2023 19 112 

Итого в учебном  

году 
  34 206 

                                                                    11 классы 

Учебный период Дата Продолжительность 

 Начало Окончание 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных дней 

I полугодие 01.09.2022 27.12.2022 15 94 

II полугодие 09.01.2023 25.05.2023 19 107 

Итого в учебном году   34 201 

 

3.2. Продолжительность каникул в течение учебного года: 

 

       Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул в Начало Окончание 



календарных днях 

Осенние каникулы 29.10.2022 06.11.2022 9 

Зимние каникулы 28.12.2022 08.01.2023 12 

Дополнительные 

каникулы для учеников 

1 классов 

20.02.2023 26.02.2023 7 

Весенние каникулы 25.03.2023 02.04.2023 9 

Итого   30/37 

   

 4. Регламентирование образовательного процесса на неделю 
Продолжительность учебной недели: 

   в 1-х классах -  5-ти дневная учебная неделя; 

  во 2 - 11-х классах 6-ти дневная учебная неделя. 

 

5. Регламентирование образовательного процесса на день. 

  Сменность: муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Каргалинская 

гимназия» Чистопольского муниципального района Республики Татарстан  работает  в одну 

смену.  

 Продолжительность  уроков: 

     1кл. – 35 минут. 

         Обучение в 1 классах осуществляется с использованием «ступенчатого» режима 

обучения в первом полугодии. В сентябре, октябре проводятся по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, остальное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными 

занятиями, развивающими играми. В течение восьми недель учителя, работающие в первых 

классах, на четвертых уроках проводят уроки физической культуры, а также уроки по 

другим предметам в форме уроков – игр, уроков – экскурсий, уроков - импровизаций и т.п.  

        В ноябре, декабре проводятся по 4 урока по 35 минут каждый, во втором полугодии 

(январь-май) – по 40 минут каждый.  

          2 – 11 классах – 45 минут. 

 Режим учебных занятий. 

Начало  учебных занятий 8.00.ч. 

 

Расписание звонков 2-11 классов  

Начало Режимное мероприятие Окончание 

8:00. 1  урок 8.45 

8.55. 2  урок 9.40 

10.00 3  урок 10.45 

11.05 4  урок 11.50 

12.05 5  урок 12.50 

13.00. 6  урок 13.45 

          13.55 7  урок 14.40 

 

В первых  классах 

1 полугодие 2 полугодие 

Начало Режимное 

мероприятие 

Окончание Начало Режимное 

мероприятие 

Окончание 

08:00 1 урок 08:35 

завтрак 20 минут 
08:00 1 урок 08:40 

завтрак 20 минут 
08:55 2 урок 09:30 

динамическая 

09:00 2 урок 09:40 

динамическая 



пауза 40 минут пауза 40 минут 
10:10 3 урок 10:45 10:20 3 урок 11:00 

10:55 4 урок 11:30 11:15 4 урок 11:55 

 

6. Регламентирование внеурочной деятельности 

  Классные часы «Разговоры о важном» (приказ МП РФ от 17.06.2022 г №03-871   « 

Об организации занятий «Разговоры о важном»») еженедельно: 

 

Понедельник 08.00-08.40 

                        Внеурочная деятельность реализуется через: программы курсов внеурочной 

деятельности, деятельность классного руководителя, деятельность воспитателя ГПД, 

деятельность работников школы (педагога-организатора, библиотекаря), а также 

организаций культуры. 
             Максимально допустимый недельный объѐм нагрузки внеурочной деятельности (в  
академических часах) независимо от продолжительности учебной недели, не более 10 часов. 

 

№ Направления внеурочной деятельности 

1 Социальное/ Профориентационная работа, предпринимательство 

2 Общеинтелллектуальное/ Учебные предметы, в том числе функциональная 

грамотность 

3 Духовно-нравственное/ Цикл воспитательных мероприятий 

4 Общекультурное/ Развитие личности и самореализация 

5 Спортивно-оздоровительное/ Развитие личности и самореализация 

 

 

7. Регламентирование дополнительного образования.  
Содержание дополнительного образования ориентированно на 36 учебных недель в год с 

учетом необходимости занятости учащихся в каникулярное время. 

 

1-4 классы Понедельник - пятница, 

суббота 

12.05- 14.40 

5-11 классы Понедельник - суббота 14.00 -16.00 

 
 

8. Организация промежуточной и итоговой аттестации 
  Промежуточная аттестация во 2-11 классах определяется учебным планом, 

проводится в соответствии с положением «Формы,  периодичность и порядок текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Каргалинская 

гимназия». 

 Итоговая аттестация в 9, 11 классах проводится соответственно срокам, 

установленным  Министерством образования и науки Российской Федерации на данный 

учебный год. 

 

10. График работы групп продленного дня    

 

 Время                   Вид деятельности 

1 10.00 - 11.50    Посещение  уроков воспитателями 

2 11.50 - 12.05    Работа  по классам, обед 

3 12.10 - 12.50   Подготовка  домашнего задания, работа с 



учителями 

4 12.50 - 13.00  Прием  учеников в группу 

5 13.00 – 14.00  Спортивный  час 

6 14.00 – 15.00  Самоподготовка  

7 15.00 - 16.00  Занятия  по интересам, клубный час 

 

 


