
 

 
 

 

  



Пояснительная записка 

  
Учебный план  МБОУ «Лицей №38» составлен на основании следующий 

документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации» 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования (утвержден приказом Министерства просвещения РФ от 

31 мая 2021г. №286); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки России 

от 17.12.2010 г. № 1897 с изменениями.); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (утвержден приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 

2021г. №287); 

- Закон Российской Федерации от 25.10.1991 года №1807-1 ред. От 12.03.2014 

«О языках народов Российской Федерации»; 

- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28);  

- Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования, одобренная решением Федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 08.04.2015 № 1/15).   

- Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования, одобренная решением Федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 18.03.2022 № 1/22).   

- Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ 

«Лицей №38» НМР РТ; 

- Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ 

«Лицей №38» НМР РТ; 

- Устав МБОУ «Лицей №38» НМР РТ. 

 Учебный план сформирован с учетом специфики работы школы, которая 

обеспечивает индивидуальный характер развития учащихся в соответствии с их 

способностями и интересами, направлен на реализацию принципов системности, 

непрерывности, вариативности и индивидуальной дифференциации образования. 

Данный учебный план отвечает предназначению, целям и задачам 

образовательного процесса в школе: 

− обеспечить на оптимальном уровне реализацию общеобразовательных 

программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, 

− формировать позитивную мотивацию к познавательной самостоятельной 

деятельности, творческой самореализации, 

− гарантировать преемственность образовательных программ всех уровней, 

− обеспечить условия для личностно-ориентированного выбора и 

индивидуального развития ученика в образовательном процессе, 



− расширить возможности социализации и предпрофильной ориентации 

личности обучающегося, конкурентоспособности выпускника. 

В учебном процессе используются здоровьесберегающие, педагогические 

технологии и методики обучения, обеспечивающие психологическую 

комфортность, формирующие положительную мотивацию учения, позволяющие 

сокращать время на изучение программного материала за счет активизации всех 

каналов восприятия информации учеником. 

Начальное общее образование. 

В соответствии с Уставом школы установлена 5-дневная учебная неделя. 

Все классы обучаются в первую смену. Продолжительность учебного года в 1-х 

классах – 33 недели,  в 2 - 4 -х классах составляет 34 учебных недели. Режим 

учебных занятий регулируется расписанием с началом учебного дня с 8.00 ч. 

Продолжительность урока во 2-10 классах – 40 минут. 

Во всех классах нормы учебной нагрузки не выходят за рамки предельно 

допустимой  согласно СанПИН.  

Учебный план 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования с 

изучением родного языка. Начальная школа обучается по программам «Школа 

России». 

Обучение в первых классах в соответствии с СанПиН 2.4.3648-20 

организуется в первую смену при пятидневной неделе с максимально допустимой 

недельной нагрузкой в 21 академический час  и дополнительными недельными 

каникулами в третьей четверти. Обучение проводится без балльного оценивания 

знаний обучающихся и домашних заданий. В первом полугодии используется 

«ступенчатый» режим обучения (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 

минут, в ноябре, декабре – по 4 урока по 35 минут); во втором полугодии (январь-

май) – по 4 урока по 40 минут каждый. Выполнение учебной программы 

обеспечивается во внеурочное время в нетрадиционной форме.  

При изучении учебного предмета «Родной язык», «Литературное чтение на 

родном языке», формируются группы на основе  заявлений родителей (законных 

представителей) обучающихся, которые самостоятельно выбирают язык 

обучения при изучении родного языка для каждого уровня образования. Класс 

делится на группы при наличии заявлений родителей (законных представителей) 

изучения разных родных языков (русский, татарский). 

Развитие индивидуальных способностей детей реализуется через 

внеурочную деятельность, которая сформирована следующими направлениями: 

«Прикладная лаборатория», «Юный исследователь», «Мир вокруг нас», «Моя 

Вселенная».  

Основное общее образование 

В соответствии с Уставом школы установлена 6-дневная учебная неделя. 

Все классы обучаются в первую смену. Продолжительность учебного года в 5 - 8 

-х классах составляет 34 учебных недели. Режим учебных занятий регулируется 

расписанием с началом учебного дня с 8.00 ч. Продолжительность урока– 40 

минут. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок 

освоения образовательной программы основного общего образования. 

Продолжительность учебного года основного общего образования 



составляет 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне 

основного общего образования составляет 170 учебных недель.  

 Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм 

действующего СанПиН. Объем максимально допустимой образовательной 

нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–8-х 

классах – семи уроков.  

 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки:  

• в 5-х классах – 29 часов в неделю;  

• в 6-х классах – 32 часов в неделю;  

• 7-х классах – 34 часа в неделю;  

• 8–х классах – 34 часа в неделю.  

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения.  

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 

предметные области:  

«Русский язык и литература». Включает в себя предметы: «Русский 

язык», «Литература». Учебный предмет «Русский язык» представлен в объеме 

5 часов в неделю в 5-х классах, 6 часов в неделю в 6-х классах, 4 часа в неделю 

в 7-х классах, в объеме 3 часа в неделю в 8-х классах. Учебный предмет 

«Литература» представлен в объеме 2 часа в неделю в 5, 7-8 классах, 3 часа – 

в 6-классах. 

«Иностранные языки». Включает в себя учебные предметы 

«Иностранный язык» (Английский). Учебный предмет «Иностранный язык» 

(Английский) представлен в объеме 3 часа в неделю в 5-8 классах.  

«Родной язык и родная литература». В соответствии с выбором 

обучающихся и их родителей (законных представителей) изучение 

содержания предметной области «Родной язык и родная литература» 

осуществляется в рамках учебных предметов «Родной язык» («Родной 

(русский) язык», «Родной (татарский) язык»), «Родная литература» («Родная 

(русская) литература», «Родная (татарская) литература»). В 5-х классах 

возможен выбор государственного языка Республики Татарстан (татарского). 

На изучение учебного предмета «Родной язык» выделено  2 часа в неделю в 

5-8-х классах. Учебный предмет «Родная литература» представлен в объеме 1 

час в неделю в 5 - 8-х классах.  
При изучении учебного предмета «Родной язык», «Родная литература», 

формируются группы на основе  заявлений родителей (законных представителей) 

обучающихся, которые самостоятельно выбирают язык обучения при изучении 

родного языка для каждого уровня образования. Класс делится на группы при 



наличии заявлений родителей (законных представителей) изучения разных 

родных языков (русский, татарский), государственный язык Республики 

Татарстан. 

«Математика и информатика». Включает в себя учебные предметы: 

«Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Информатика». Учебный предмет 

«Математика» представлен в объеме 5 часов в неделю в 5-6-х классах. 

Учебный предмет «Алгебра» представлен в объеме 3 часа в неделю в 7-8-х 

классах. Учебный предмет «Геометрия» представлен в объеме 2 часа в неделю 

в 7–8х классах. Учебный предмет «Информатика» представлен в объеме 1 час 

в неделю в 7–9-х классах.  

«Общественно-научные предметы». Включает в себя учебные предметы: 

«История России. Всеобщая история», «Обществознание», «География». 

Учебный предмет «История России. Всеобщая история» представлен в объеме 

2 часа в неделю в 5–8-х классах. Учебный предмет «Обществознание» 

представлен в объеме 1 час в неделю в 6–8-х классах. Учебный предмет 

«География» представлен в объеме 1 час в неделю в 5–6-х классах, в объеме 2 

часа в неделю в 7–9-х классах.  

«Естественно-научные предметы». Включает в себя учебные предметы: 

«Биология», «Физика», «Химия». Учебный предмет «Биология» представлен 

в объеме 1 час в неделю в 5– 7х классах, 2 часа в неделю в 8 классах. Учебный 

предмет «Физика» представлен в объеме 2 часа в неделю в 7–8-х классах. 

Учебный предмет «Химия» представлен в объеме 2 часа в неделю в 8-х 

классах.  

«Искусство». Включает учебные предметы: «Музыка», 

«Изобразительное искусство». Учебный предмет «Музыка» представлен в 

объеме по 1 часу в неделю в 5-8-х классах.  

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме по 

1 часу в неделю в 5-7- х классах.  

«Технология». Включает в себя учебный предмет «Технология». 

Учебный предмет «Технология» представлен в объеме 2 часа в неделю в 5–7-

х классах, 1 час в неделю в 8-х классах. 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

Включает в себя учебные предметы: «Физическая культура» и «Основы 

безопасности жизнедеятельности». Учебный предмет «Физическая культура» 

представлен в объеме 3 часа в 5, 6, 8 классах,  2 часа в неделю в 7-х классах. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» представлен в 

объеме 1 час в неделю в 8-х классах.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

курсов, модулей по выбору обучающихся и родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы. Время, отводимое на формируемую часть 

учебного плана, использовано для увеличения учебных часов, 



предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части, в том числе на углубленном уровне.  

 С целью обеспечения индивидуальных интересов обучающихся выделены 

часы на выполнение рабочих программ по учебным предметам:  

-«Основы духовно-нравственной культуры народов России» – выделен 1 час 

в неделю в 5-х классах;  

- «Родной язык» - выделен 1 час в неделю в 6-8-х классах; 

- «Родная литература» - 1 час в неделю в 6-7-х классах; 

- «Биология» - 1 час в неделю в 7-х классах. 
При проведении занятий по иностранному языку, информатике происходит 

деление классов на  группы при наполняемости 25 человек и более. При 

проведении уроков  технологии класс делится на группу мальчиков и девочек при 

наполняемости 25 человек и более.  

Внеурочная деятельность включена в  рамки учебного плана и направлена 

на удовлетворение профориентационных потребностей, социокультурных 

интересов, потребностей в творческом и физическом развитии, реализацию 

особых интеллектуальных потребностей,  патриотическое, нравственное и 

экологическое воспитание, формирование функциональной грамотности,. 

Внеурочная деятельность в Лицее представлена следующими  

направлениями: 

• В 5-х классах: «Прикладная лаборатория», «Занимательная психология»; 

• В 6-х классах: «Условия успешной коммуникации», «Прикладная 

лаборатория»; 

• В 7-х классах: «Плавание», «Прикладная лаборатория»; 

• В 8-х классах: «Вектор профессионального самоопределения», «Практическая 

лаборатория». 

На основании годового календарного графика  и «Положения о порядке 

текущего контроля успеваемости, проведения и формах  промежуточной 

аттестации учащихся, порядке выставления годовых отметок» промежуточная 

аттестация обучающихся 1-8 классов проводится с 12 по 25 мая учебного  года. 

В первых классах применяется качественная оценка результатов уровня усвоения 

части образовательной программы НОО без фиксации отметки с занесением в 

лист достижений.  Перечень учебных предметов и формы проведения 

промежуточной аттестации указаны в Приложении №1. 

  



Учебный план начального общего образования  

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка наряду с 

преподаванием на русском языке) 

1 классы 

 
Предметные области Учебные предметы/ классы Количество 

часов в 

неделю 

Обязательная часть 1 классы 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  5 

Литературное чтение 3 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык  1  

Государственный язык Республики 

Татарстан (татарский) 

 2 

Литературное чтение на родном 

языке 

1  

Иностранный язык Иностранный язык (Английский 

язык) 

 

Математика и информатика Математика и информатика 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого  21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 

Общее количество часов в неделю 21 

Внеурочная деятельность 2 

Прикладная лаборатория 1 

Мир вокруг нас 1 

 
 

 

  



Учебный план начального общего образования  

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка наряду с 

преподаванием на русском языке) 

2-4 классы 

 
Предметные области Учебные предметы/ классы Количество  часов в 

неделю 

2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  4 4 4 

Литературное чтение 3 3 2 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык  1 1 1 

Литературное чтение на 

родном языке 

1 1 1 

Иностранный язык Иностранный язык 

(Английский язык) 

2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика и информатика 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

  1 

Искусство Музыка 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 

Итого  22 22 22 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1 1 

Родной язык 1 1 1 

Общее количество часов в неделю 23 23 23 

Внеурочная деятельность 2 2 2 

Прикладная лаборатория 1 1 1 

Юный исследователь 1 1 1 

 

 

  



Учебный план основного общего образования 

(6-дневная учебная неделя с изучением родного языка наряду с 

преподаванием на русском языке) 

5 классы 
Предметные области Учебные предметы Классы 

5а 5б 5в 5г 5д 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 

Литература 2 2 2 2 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык   1  1  1  1  1  

Государственный язык 

Республики Татарстан 

(татарский) 

 1  1  1  1  1 

Родная литература           

Иностранные языки Иностранный  язык 

(английский язык) 

3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 

Алгебра      

Геометрия      

Вероятность и 

статистика  

     

Информатика      

Основы духовно-

нравственный культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственный культуры 

народов России 

1 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 

Обществознание      

География 1 1 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика      

Химия      

Биология 1 1 1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

     

Физическая культура 3 3 3 3 3 

Итого 28 28 28 28 28 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 1 1 

Родная литература /государственный язык 

Республики Татарстан (татарский) 

1 1 1 1 1 

Общее количество часов в неделю 29 29 29 29 29 

Внеурочная деятельность 2 2 2 2 2 

Прикладная лаборатория 1 1 1 1 1 

Занимательная психология 1 1 1 1 1 

 



Учебный план основного общего образования 

(6-дневная учебная неделя с изучением родного языка наряду с 

преподаванием на русском языке) 

6 классы 
Предметные области Учебные предметы Классы 

6а 6б 6в 6г 6д 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 6 6 6 

Литература 3 3 3 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 2 2 2 2 2 

Родная литература 1 1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный  язык 

(английский язык) 

3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 

Алгебра      

Геометрия      

Информатика      

Основы духовно-

нравственный культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственный культуры 

народов России 

     

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика      

Химия      

Биология 1 1 1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

     

Физическая культура 3 3 3 3 3 

Итого 32 32 32 32 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 0 

Общее количество часов в неделю 32 32 32 32 32 

Внеурочная деятельность 2 2 2 2 2 

Условия успешной коммуникации 1 1 1 1 1 

Прикладная лаборатория 1 1 1 1 1 

 

  



Учебный план основного общего образования 

(6-дневная учебная неделя с изучением родного языка наряду с 

преподаванием на русском языке) 

7 классы 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

7а 7б 7в 7г 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 4 

Литература 2 2 2 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 2 2 2 2 

Родная литература 1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный  язык (английский язык) 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика     

Алгебра 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 

Информатика 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственный культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственный 

культуры народов России 

    

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 

Химия     

Биология 1 1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

    

Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 32 32 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 2 2 2 

Алгебра 1 1 1 1 

Биология  1 1 1 1 

Общее количество часов в неделю 34 34 34 34 

Внеурочная деятельность 2 2 2 2 

Плавание 1 1 1 1 

Прикладная лаборатория 1 1 1 1 

 

  



Учебный план основного общего образования 

(6-дневная учебная неделя с изучением родного языка наряду с 

преподаванием на русском языке) 

8 классы 
Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

8а 8б 8в 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 

Литература 2 2 2 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 2 2 2 

Родная литература 1 1 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный  язык (английский язык) 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика    

Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Информатика 1 1 1 

Основы духовно-

нравственный 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственный 

культуры народов России 

   

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая история 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 2 

Химия 2 2 2 

Биология 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 

Изобразительное искусство    

Технология Технология 1 1 1 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 

Физическая культура 3 3 3 

Итого 34 34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 2 2 

Русский язык 1 1 1 

Алгебра 1 1 1 

Общее количество часов в неделю 36 36 36 

Внеурочная деятельность 2 2 2 

Вектор профессионального самоопределения 1 1 1 

Прикладная  лаборатория 1 1 1 

 


