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I. Режим работы Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Гимназия №10 Зеленодольского муниципального района Республики Татарстан»  

Структура классов МБОУ «Гимназия №10 ЗМР РТ» на 2022-2023 учебный год. 

1. Количество классов – комплектов: всего 37 

 

1 уровень  

начального общего 

образования  

2 уровень 

 основного общего 

образования 

3 уровень   

среднего общего 

образования 

             1 кл. – 4 

1А 

1Б 

1В 

1Г 

5 кл. – 4 

5А  

5Б  

5В 

5Г  

 

10 кл. – 1 

10А 

2. кл. – 4 

2А 

2Б 

2В 

2Г 

6 кл. – 4 

6А  

6Б  

6В 

6Г 

 

11 кл. – 1 

11А 

3. кл. – 4 

3А 

3Б 

3В 

3Г 

7 кл. – 4 

7А  

7Б  

7В 

7Г 

 

 

4. кл – 4 

4А 

4Б 

4В 

4Г 

8 кл. – 4 

8А 

8Б 

8В 

8Г 

 

 

 9 кл. – 3 

9А 

9Б 

9В 

 

 

Всего – 16 Всего – 19 Всего – 2 

 

2. В режиме 5- дневной недели обучаются 1 классы. 

    В остальных классах 6 - дневная учебная неделя. 

3. Сменность: 1 смена 1А, 1Б, 1В, 1Г, 3А, 3Г, 4Б,  4В, 4Г,  5А, 5Б, 5В, 5Г, 7А, 7Б, 7В, 

7Г,  8А, 8Б, 8В, 8Г,  9А, 9Б, 9В, 10А, 11А;  

       2 смена: 2А, 2Б, 2В, 2Г, 3Б, 3В, 4А, 6А, 6Б, 6В, 6Г; 

4. Начало учебных занятий: 8.00 

5. Продолжительность уроков: 

    2-11 кл. – 45 мин; 

В 1 классе используется "ступенчатый" режим обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый в традиционной форме, 4 урок – 

освоение программы за счёт экскурсий, подвижных игр и т.д.                                                                             

В ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут 
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каждый).  В середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью             

40 минут. 

Расписание звонков:  

 

понедельник вторник-четверг пятница суббота 

кл.час    8.00 - 8.25  

1 урок    8.30 – 9.10 

2 урок    9.20 – 10.00 

3 урок   10.10 – 10.50 

4 урок   11.05 – 11.45 

5 урок   12.05 – 12.45 

6 урок   12.55 – 13.35 

7 урок   13.45 – 14.25 

8 урок   14.35 – 15.15 

9 урок    15.25 – 16.05 

10 урок  16.15 – 16.55 

 

1 урок   8.00 – 8.45 

2 урок    8.55 – 9.40 

3 урок   9.50 – 10.35 

4 урок   10.50 – 11.35 

5 урок   11.55 – 12.40 

6 урок   12.50 – 13.35 

7 урок   13.45 – 14.30 

8 урок   14.40 – 15.25 

9 урок   15.35 – 16.20 

10 урок 16.30 – 17.15 

1 урок   8.00 – 8.40 

2 урок   8.50 – 9.30 

3 урок   9.40 – 10.20 

4 урок   10.35 – 11.15 

5 урок   11.35 – 12.15 

6 урок   12.25 – 13.05 

7 урок   13.15 – 13.55 

8 урок   14.05 – 14.45 

9 урок   14.55 – 15.35 

10 урок 15.45 – 16.25 

1 урок   8.00 – 8.45 

2 урок   8.55 – 9.40 

3 урок   9.50 –10.35 

4 урок   10.45 – 11.30 

5 урок   11.40 – 12.25 

6 урок   12.35 – 13.20 

7 урок   13.30 – 14.15 

8 урок   14.25 – 15.10 

 

 

6. На уровнях начального общего, основного общего, среднего общего образования обучение 

ведётся на государственном языке Российской Федерации – русском языке. В рамках 

предмета «Родной язык» даётся право выбора родителям (законным представителям) 

обучающихся на изучение родного языка из числа языков народов Российской Федерации. 

Подтверждающий документ – заявление родителей (законных представителей) обучающихся 

на имя директора гимназии.  

Национально-региональный компонент присутствует в предметах: родной язык, литература 

на родном языке, русский язык, литература, история, обществознание, география, 

окружающий мир, музыка, изобразительное искусство, технология, физическая культура.  

7. Со II класса изучается иностранный язык: английский язык.  С 7 класса изучается второй 

иностранный язык: немецкий.                                             

  В рамках внеурочной деятельности ФГОС НОО в 1 классе вводятся занятия по английскому 

языку. 

8. Количество групп продленного дня - 2 

4. Режим ГПД: с 11.30-17.30 
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II. Пояснительная записка к учебному плану                                                             

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения                     

«Гимназия №10 Зеленодольского муниципального района                                                   

Республики Татарстан»                                                                                                                            

на 2022/2023 учебный год 

1. Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Гимназия 

№10 Зеленодольского муниципального района Республики Татарстан» - документ, 

который определяет перечень, трудоёмкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, формы 

промежуточной аттестации обучающихся и разрабатывается на основании следующих 

документов: 

 Закона Российской Федерации от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее – Федеральный Закон №273-ФЗ) 

 Закона Российской Федерации от 25.10.1991 года №1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации» (ред. от 12.03.2014) 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утверждённого приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. №373 (далее – ФГОС 

начального общего образования) 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утверждённого приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 г. №1897 (далее – ФГОС основного 

общего образования) 

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утверждённого приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 413 (далее – ФГОС основного 

среднего образования) (внесены изменения 29.12.2014 г, 31.12.2015 г., 29.06. 

2017 г., 24.09, 11.12.2020 г.) 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утверждённого приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31.05.2021 г. №286 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утверждённого приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.05.2021г. №287 

 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 г.                   

№ 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»  

 Требований СанПиН 2.4.2. 2821-10 «Санитарно – эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (от 

29.12.2010 г. №189) 

 Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 

№28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» 
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 Приказа Минросвещения России от 20.05.2020 г. №254 «Об утверждении 

федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования» 

 Примерной основной образовательной программы начального общего образования  

 (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15);  

 Примерной основной образовательной программы основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 08.04.2015 №1/15); 

 примерной основной образовательной программы среднего общего образования 

(Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з) 

 Примерной основной образовательной программы начального общего образования 

(Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22) 

 Примерной основной образовательной программы основного общего образования 

(Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22) 

 Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 №68-ЗРТ «Об образовании»; 

 Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 №1560-XII «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан» 

 Устава и образовательной программы Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Гимназия №10 Зеленодольского района 

Республики Татарстан»; 

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Гимназия №10 Зеленодольского муниципального района Республики Татарстан» направлен 

на достижение следующих целей: 

- реализация образовательной программы начального общего образования; 

- реализация образовательной программы основного общего образования; 

- реализация образовательной программы среднего общего образования; 

1. Формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщения их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

2. Готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщения к информационным технологиям; 

3. Формирование здорового образа жизни, правил поведения в экстремальных ситуациях, 

личное развитие обучающихся в соответствии с его индивидуальностью; 

4. Адаптация учащихся к жизни в обществе, создание основы для осознанного выбора и 

последующего освоения профессиональных образовательных программ; 

5. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья.  

      6. Осуществление ранней профилизации обучающихся и обеспечение их повышенной 

подготовки по профильным дисциплинам. 

     7. Формирование у обучающихся навыков самостоятельной и научно-исследовательской 

работы. 
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2. Структура образовательного учреждения 

2.1. Начальное общее образование (1-4 классы) 

Учебный план для 1-х классов составлен в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования от 31.05.2021 

г. №286, используется примерный учебный план для школ с русским языком обучения с 

изучением родного языка (вариант 4) 

Учебный план 2-4 классов составлен в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования (утвержден 

приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. № 373, зарегистрирован в Минюсте 

России 22 декабря 2009 г., регистрационный номер 17785), для  2-ых, 3-ых, 4-ых классов 

используется примерный учебный план для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов 

России (вариант 3).   

 Учебный план для I-IV классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. 

Учебный план для 1-х классов МБОУ «Гимназия №10 ЗМР РТ» разработан в рамках 

основной образовательной программы начального общего образования в соответствии с 

ФГОС НОО - 2021. 

Учебный план для 2-х, 3-х, 4-х классов разработан в рамках основных 

образовательных программ начального общего образования в соответствии с ФГОС НОО. 

 В 1-х, 2-х, 3-х, 4-х классах обучение ведется в соответствии с ФГОС по следующим 

программам: “Планета Знаний”, “Перспектива” 

  Учебный план начального звена предполагает четырехлетний цикл начального 

обучения.  

Продолжительность учебного года в 1-х классах- 33 недели, во 2- 4 классах – 34 

учебные недели.  

Продолжительность уроков в 1 – м классе в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 

минут каждый в традиционной форме, 4 урок – освоение программы за счёт экскурсий, 

подвижных игр и т.д. В ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 

урока по 40 минут каждый. 

Начальное общее образование является базой для получения основного общего 

образования. Усиление внимания к воспитанию и развитию школьников определяет 

ориентацию на достижение планируемых результатов не только на предметные знания и 

умения, но и на такие важные для характеристики выпускника начальной школы качества, 

как учебная и речевая деятельность, культура поведения, усвоение эстетических норм и 

другое. В начальной школе закладывается база, фундамент всего последующего 

образования, формируются универсальные учебные действия, закладывается основа учебной 

деятельности ребенка — система учебных и познавательных мотивов, умение принимать, 

сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия и их результат. Обеспечивает познавательную мотивацию и интересы 

учащихся, их готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности учения 

с учителем и одноклассниками, формирует основы нравственного поведения, 

определяющего отношения личности с обществом и окружающими. Содержание 

образования при получении начального общего образования реализуется за счет введения 

учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный 

подход и индивидуализацию обучения. 

 Учебный план для начальной школы состоит из двух частей — обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

примерного учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования,  
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 которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего 

образования:  

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;  

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обязательные предметные области учебного плана: русский язык и литературное чтение, 

родной язык и литературное чтение на родном языке, математика и информатика, 

обществознание и естествознание (окружающий мир), искусство, технология, физическая 

культура.    

На уровне начального общего образования обучение ведется на государственном языке 

Российской Федерации – русском языке. В рамках предметов «Родной язык», «Литературное 

чтение на родном языке» дается право выбора родителям (законным представителям) 

обучающихся на изучение родного языка из числа языков народов Российской Федерации. 

Учреждение в рамках имеющихся возможностей предлагает на выбор изучение родного 

языка (русского или татарского) в рамках предметной области «Родной язык и литературное 

чтение на родном языке». Подтверждающий документ – заявление родителей (законных 

представителей) обучающихся на имя директора гимназии. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение предмета «Математика» 

во 2, 3 классах в размере 1 часа в неделю, что обеспечивает как в математическое, так и в 

общее развитие младшего школьника. 

На уровне начального общего образования обучение ведется на государственном языке 

Российской Федерации – русском языке. 

Изучение предмета «Русский язык» в начальной общеобразовательной школе 

направлено на развитие речи, мышления, воображения школьников, способности выбирать 

средства языка в соответствии с условиями общения, на воспитание позитивного 

эмоционально-ценностного отношения к русскому языку, пробуждение познавательного 

интереса к слову, стремления совершенствовать свою речь. Формируются первоначальные 

знания о лексике, фонетике, грамматике русского языка. Младшие школьники овладевают 

умениями правильно писать и читать, участвовать в диалоге, составлять несложные 

монологические высказывания и письменные тексты-описания и повествования небольшого 

объема, овладевают основами делового письма (написание записки, адреса, письма).  

Изучение предмета «Литературное чтение» в начальной школе ориентировано на 

формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности младшего школьника 

(слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа), на знакомство с богатым 

миром отечественной и зарубежной детской литературы, на развитие нравственных и 

эстетических чувств школьника, способного к творческой деятельности.  

Изучение предмета «Математика» осуществляется в объеме 4 часов в каждой параллели и 

направлено на формирование первоначальных представлений о математике как части 

общечеловеческой культуры, на развитие образного и логического мышления, воображения, 

математической речи, формирование предметных умений и навыков, необходимых для 

успешного решения учебных и практических задач и продолжения образования. Уделяется 

внимание обеспечению первоначальных представлений о компьютерной грамотности 

обучающихся.  

Изучение интегрированного предмета «Окружающий мир» (в объеме 2 часа в каждой 

параллели) направлено на воспитание любви и уважения к природе, своему городу, своей 

Родине; осмысление личного опыта общения ребенка с природой и людьми; понимание 
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своего места в природе и социуме; приучение детей к рациональному постижению мира на 

основе глубокого эмоционально-ценностного отношения к нему. Особое внимание уделяется 

формированию у младших школьников здорового образа жизни, элементарных знаний о 

поведении в экстремальных ситуациях, т.е. основам безопасности жизнедеятельности.  

Учебный предмет «Иностранный язык» (английский) изучается со 2 по 4 класс по 2 

часа в неделю.  Он формирует элементарные коммуникативные умения в говорении, 

аудировании, чтении и письме; развивает речевые способности, внимание, мышление, 

память и воображение младшего школьника; способствует мотивации к дальнейшему 

овладению иностранным языком. При проведении занятий по иностранному языку 

осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 25 и более человек. 

В рамках предметов «Родной язык», «Литературное чтение на родном языке» дается 

право выбора родителям (законным представителям) обучающихся на изучение родного 

языка из числа языков народов Российской Федерации. Гимназия в рамках имеющихся 

возможностей предлагает на выбор изучение родного языка (русского или татарского) в 

рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке». 

Подтверждающий документ – заявление родителей (законных представителей) 

  Учебный предмет «Искусство» изучается в объеме 270 часов на уровне начального 

общего образования. Данный предмет представлен двумя образовательными компонентами: 

«Изобразительное искусство (ИЗО)» и «Музыкальное искусство (Музыка)», которые 

изучаются в 1-4 классах по 1 часу в неделю. 

Учебный предмет «Физическая культура» преподается в объеме 2 часов в 1-х классах.   

3 час физической культуры проводится за счет внеурочной деятельности. Внеурочная 

деятельность по спортивно-оздоровительному направлению – специально 

организованная деятельность учащихся 1-х классов, представляющая собой неотъемлемую 

часть образовательного процесса по физической культуре. 

Учебный предмет «Физическая культура» преподается в объеме 3 часов в 2-4 классах в 

неделю, направлен на:  

-формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для 

укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее 

позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, 

социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и 

социализации;  

-овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность 

(режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.); 

       Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 

предметом «Основы религиозных культур и светской этики».                                                        

Основные задачи реализации предмета «Основы религиозных культур и светской этики»: 

воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию. 

Формирование первоначальных представлений о светской этике, об отечественных 

традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности России. Учебный 

предмет «Основы религиозных культур и светской этики», утвержденный распоряжением  

Правительства Российской Федерации от 28 января 2012 г. № 84-р, изучается в IV классе в 

объеме 1 час в неделю.                                                                                                                                                                  

Изучение Основ религиозных культур и светской этики направлено на достижение 

следующих целей:                                                                                                                                                                         

- развитие представлений о значении нравственных норм и ценностей для достойной жизни 

личности, семьи, общества;                                                                                                        

 - формирование готовности к нравственному самосовершенствованию, духовному 

саморазвитию;                                                                                                                                             

-  знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, понимание их значения 

в выстраивании конструктивных отношений в семье и обществе;                                     

     - формирование первоначальных представлений о светской этике, о традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и современности России; об исторической роли 
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традиционных религий в становлении российской государственности; осознание ценности 

человеческой жизни; воспитание нравственности, основанной на свободе совести и вероисповедания, 

духовных традициях народов России; становление внутренней установки личности поступать 

согласно своей совести.                                                                                                                                                      

При преподавании курса ОРКСЭ предполагается безотметочная система оценки. Оценка 

результатов образования детей по модулям предусмотрена в основном в рамках последнего, 

завершающего раздела курса, в форме индивидуальных и коллективных творческих работ 

учащихся и их обсуждения в классе.                                                                                                                                  

В соответствии с требованиями ФГОС НОО в 1,2,3,4 классах организуется внеурочная 

деятельность, которая формируется участниками образовательного процесса в количестве     

10 часов в неделю по направлениям: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное. 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательном учреждении. Гимназия 

№10 предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

реализуется посредством различных форм организации, таких, как экскурсии, кружки, 

секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, 

конкурсы, соревнования, исследования, общественно полезные практики, социальное 

проектирование. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся образовательным 

учреждением могут использоваться возможности учреждений дополнительного образования, 

культуры, спорта и других организаций. В период каникул для продолжения внеурочной 

деятельности могут использоваться возможности специализированных лагерей, 

тематических лагерных смен, летних школ. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной 

образовательной программы начального общего образования определяет образовательное 

учреждение. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы. 

 

2.2. Основное общее образование 

Основное общее образование является базой, фундаментом школьного обучения.                   

В 5-9 классах продолжают формироваться универсальные учебные действия, 

совершенствуется основа формирования учебной деятельности – система учебных и 

познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, 

умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат. 

Основное общее образование обеспечивает познавательную мотивацию и интересы 

обучающихся, их готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности с 

учителем и одноклассниками, продолжает формировать основы нравственного поведения, 

определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми. Содержание 

основного общего образования реализуется преимущественно за счет введения учебных 

предметов, обеспечивающих целостное восприятие мира, реализацию системно-

деятельностного подхода и индивидуализации обучения.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Содержание образования, определенное обязательной частью, обеспечивает 

приобщение обучающихся к общероссийским культурным и национально-значимым 
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ценностям, формирует систему предметных навыков и личностных качеств, 

соответствующих требованиям ФГОС ООО.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на 

их изучение в 5-9 классах.  

     Учебный план для 5-х классов составлен в соответствии с ФГОС ООО – 2021                 

Использован примерный учебный план для основного общего образования для 

образовательных организаций с изучением родного и (или) государственного языка наряду с 

преподаванием на русском языке (вариант 5) 

     Учебный план для 6,7,8,9-х классов составлен в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования. Использован 

примерный учебный план для основного общего образования для образовательных 

организаций, обеспечивающих изучение родного языка наряду с преподаванием на русском 

языке (вариант 4) 

Учебный план для 5-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования и ориентирован на 34 учебных 

недели в год в 5,9 классах, 35 учебные недели в 6-8 классах. 

На уровне основного общего образования обучение ведется на государственном языке 

Российской Федерации – русском языке. В рамках предметов «Родной язык» и «Родная 

литература» дается право выбора родителям (законным представителям) обучающихся на 

изучение родного языка из числа языков народов Российской Федерации. Гимназия, в 

рамках имеющихся возможностей, предлагает на выбор изучение родного языка (русского 

или татарского) в рамках предметной области «Родной язык и                                                       

родная литература». Подтверждающий документ – заявление родителей (законных                                       

представителей) обучающихся на имя директора гимназии.                                                                                                            

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей) и 

педагогического коллектива гимназии. Часы части, формируемой участниками 

образовательных отношений, распределены следующим образом: 
 

класс/предмет 5а,б,в.г 6а,б,в,г 7а,б,в,г 8а,б,в,г 9а,б,в 

Русский язык    1  

ОДНКНР 1     

биология   1   

немецкий язык   1 1  

финансовая 

грамотность 

1 1    

технология     1 

Предрофильная 

подготовка 

    1 

Проектная 

деятельность 

1     
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В 5 классе введён предмет проектная деятельность, направленный на формирование 

представлений о проектно-исследовательской деятельности как ведущем способе учебной 

деятельности. Проектно-исследовательская деятельность учащихся является одним из 

способов оценки достижения метапредметных результатов основной образовательной 

программы основного общего образования. 

В 5,6-х классах вводится предмет «Финансовая грамотность» для правильного 

отношения к денежным средствам, обретения финансовой независимости, оперативного 

реагирования на изменения в экономической ситуации, умения составлять и анализировать 

план доходов и расходов, грамотно распределять деньги, вести семейный бюджет 

В 7-х классах 1 час передан на изучение учебного предмета «Биология»                       

и направлен на развитие компетенций в решении практических задач, связанных с живой 

природой, обеспечение формирования биологической и экологической грамотности, 

расширение представлений об уникальных особенностях живой природы, ее многообразии 

и эволюции, о человеке как биосоциальном существе. 

Для усиления образовательной области, подготовки к Государственной итоговой 

аттестации на уровне основного общего образования, в 8 - х классах 1 час передан на 

русский язык. 

Основная школа должна обеспечить становление учебной самостоятельности подростков для 

дальнейшего решения задач профильной старшей школы. В связи с этим основное внимание 

обучения акцентируется на создании условий для формирования у обучающихся 

познавательных интересов, что позволит в дальнейшем наиболее точно определить область 

научных знаний, в рамках которых в старшей школе произойдет определение профиля 

дальнейшего обучения.  

В 9-х классах организуется предпрофильная подготовка за счет проведения курсов 

по выбору. 

Предмет Название курса класс Количество 

часов 

математика Модуль 9а,б,в 17 

математика Решение нестандартных 

задач 

9а,б,в 17 

 

В предметной области «Иностранные языки» изучается предмет «Английский язык».  

Учебный предмет «Иностранный язык» изучается с 5-го по 9 классы по 3 часа в неделю. 

Такой объём учебного времени достаточен для освоения иностранного языка на 

функциональном уровне. При проведении учебных занятий по «Иностранному языку», 

осуществляется деление классов на две группы: при наполняемости 25 и более человек. 

Второй иностранный язык (немецкий) изучается в 7,8 классах по 1 часу в неделю. 

Изучение иностранных языков направлено на: 

 приобщение к культурному наследию стран изучаемого иностранного языка, 

воспитание ценностного отношения к иностранному языку как инструменту познания 

и достижения взаимопонимания между людьми и народами; 

 осознание тесной связи между овладением иностранными языками и личностным, 

социальным и профессиональным ростом; 

 формирование коммуникативной иноязычной компетенции (говорение, аудирование, 

чтение и письмо), необходимой для успешной социализации и самореализации; 

 обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие у обучающихся 

культуры владения иностранным языком в соответствии с требованиями к нормам устной 

и письменной речи, правилами речевого этикета. 

Учебный предмет «Информатика и информационно-коммуникационные технологии 

(ИКТ)», направленный на обеспечение всеобщей компьютерной грамотности, изучается с               
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7-го класса как самостоятельный предмет. При проведении учебных занятий по 

«Информатике и ИКТ», осуществляется деление классов на две группы: при наполняемости 

25 и более человек. 

Учебный предмет «История» изучается как единый предмет, представляемый 

учебными курсами «Всеобщая история» и «История России». Курс «Истории России» 

включает также региональную и этнокультурную составляющую. 

      Учебный предмет «Обществознание» изучается с 6 по 9 класс. Учебный предмет 

является интегрированным, построен по модульному принципу и включает содержательные 

разделы: «Общество», «Человек», «Социальная сфера», «Политика», «Экономика», «Право» 

Учебный предмет «География» в 5,6 классах преподается в объеме 1 часа в неделю,                    

в  7-9 классах по 2 часа в неделю.  Элементы экономико-политического содержания 

преподаются в курсе учебного предмета «Обществознание». 

Учебный предмет «Биология» в 5,6,7 классах преподаётся в объёме 1 часа в неделю, в 

8,9 классах по 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Искусство» изучается в объеме 280 часов на уровне основного 

общего образования. Данный предмет представлен двумя образовательными компонентами: 

«Изобразительное искусство (ИЗО)» и «Музыкальное искусство (Музыка)», которые 

изучаются в 5-8 классах по 1 часу в неделю.  

Учебный предмет «Технология», с целью учёта интересов и склонностей учащихся, 

изучается в рамках следующих направлений: «Технология. Технический труд», «Технология. 

Обслуживающий труд» Каждое из этих направлений технологической подготовки включает 

в себя следующие разделы: «Электротехнические работы», «Технология ведения дома», 

«Черчение и графика», «Современное производство и профессиональное образование»               

В 5,6,7 классах по 2 часа в неделю, в 8- 9 классах  1 час в неделю.             

На освоение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на уровне 

основного общего образования отведен 1 час в неделю в 8,9 классах. Часть традиционного 

содержания предмета, связанная с правовыми аспектами военной службы, изучается в курсе 

учебного предмета «Обществознание». 

Учебный предмет «Физическая культура» в 5-х классах изучается в объеме 2-х часов в 

неделю. 3 час физической культуры проводится за счет внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность по спортивно-оздоровительному направлению – специально 

организованная деятельность учащихся 5-х классов, представляющая собой неотъемлемую 

часть образовательного процесса по физической культуре. 

Учебный предмет «Физическая культура» в 6-9 классах изучается в объеме 3 часов в 

неделю в соответствии с приказом Минобрнауки России от 3 июня 2011 г. № 1994 «О 

внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы 

для общеобразовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312». 

Третий час используется на увеличение двигательной активности, развитие 

физических качеств, обучающихся и внедрение современных систем физического 

воспитания. 

   В целях дифференцированного подхода к организации уроков физической культуры с 

обучающимися в зависимости от состояния их здоровья формируются три медицинские 

группы для занятий физической культурой: основную, подготовительную и специальную.  

В соответствии с Федеральным образовательным стандартом основного общего 

образования в 5-х классах вводится предметная область «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России (далее ОДНКНР), которая должна обеспечить знание основных 

норм морали, культурных традиций народов России, формирование представлений об 

исторической роли традиционных религий и гражданского общества российского 

государства.  Предметная область ОДНКНР является логическим продолжением учебного 

предмета ОРКСЭ начальной школы. Предметная область ОДНКНР реализуется через 

занятия по предметной области ОДНКНР, учитывающие региональные, национальные и 
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этнокультурные особенности республики и включена в часть учебного плана, 

формируемую участниками образовательных отношений в 5 классе в количестве 1 часа в 

неделю.  

 

2.3. Среднее общее образование.  

 
Учебный план среднего общего образования предназначен для обеспечения профилизации 

и специализации учащихся, предусматривает глубокое овладение выбранными учебными 
предметами и завершение базовой подготовки учащихся по непрофилирующим 

направлениям. Учебный план предусматривает изучение обязательных предметных 
областей, включающих учебные предметы с указанием уровня их освоения (базовый и 

углублённый): «Русский язык и литература»; «Родной язык и родная литература»; 
«Иностранные языки»; «Математика и информатика»; «Общественные науки»; 

«Естественные науки»; «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности». В соответствии с ФГОС СОО обязательными являются учебные 
предметы: «Русский язык», «Литература», «Родной язык и родная литература»; 

«Иностранный язык», «Математика: алгебра и начала математического анализа, 
геометрия», «История», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Астрономия».  
На уровне среднего общего образования обучение ведется на государственном языке 

Российской Федерации – русском языке. 
Учебный план для 10 класса, реализующего в 2022-2023 учебном году основную 

образовательную программу в соответствии с ФГОС СОО, составлен на основе 

примерного учебного плана для социально-экономического профиля.  Профиль в 10 
классе определен с учетом реальных возможностей гимназии обеспечить качественную 

подготовку старшеклассников по избранному профилю (наличие 
высокопрофессиональных педагогических кадров, соответствующей учебно-материальной 

базы), соответствия профиля интересам, склонностям и способностям, запросов    
родителей учащихся.                                                                 

На углубленном уровне в 10 классе изучаются предметы: математика, информатика,  
право. В учебный план 10 класса включены предметные элективные курсы: общая 

биология, практикум по обществознанию, мир органических веществ, в мире родной 
литературы, основы экономических знаний, культура речи.   

Учебный план для 11 класса, реализующего в 2022-2023 учебном году основную 

образовательную программу в соответствии с ФГОС СОО, составлен на основе 
примерного учебного плана для гуманитарного   профиля.   

В учебный план 11 класса включены элективные курсы: информатика и ИКТ, общая 
биология,  мир химических  веществ, в мире родной литературы, психология.                                                                                                                                                                                           

Изучение дополнительных курсов по выбору в 10-11 классах направлено на: 
 1) развитие личности обучающихся средствами предлагаемого для изучения учебного 

предмета, курса: развитие общей культуры обучающихся, их мировоззрения, ценностно-
смысловых установок, развитие познавательных, регулятивных и коммуникативных 

способностей, готовности и способности к саморазвитию и профессиональному 

самоопределению; 
 2) овладение систематическими знаниями и приобретение опыта осуществления 

целесообразной и результативной деятельности; 
 3) развитие способности к непрерывному самообразованию, овладению ключевыми 

компетентностями, составляющими основу умения: самостоятельному приобретению и 
интеграции знаний, коммуникации и сотрудничеству;  

4) обеспечение профессиональной ориентации обучающихся; 
Учебный план для 10 классов ориентирован на двухлетний нормативный срок освоения                                 

образовательной программы среднего общего образования и ориентирован                                                                    

на 35 учебных недель в год, в 11 классе – 34 учебные недели. Продолжительность урока - 
45 минут. Режим работы - шестидневная учебная неделя.                                                                                                                               
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При проведении занятий по родному языку и литературе, по иностранному языку, 
информатике, физической культуре осуществляется деление классов на две группы с 

учетом норм предельно допустимой наполняемости групп. 

Промежуточная аттестация в 10- 11 -х классах проводится в мае 2023 года                                              

после изучения учебного материала в формах, указанных в приложении к данному                                     

учебному плану гимназии утвержденном педагогическим советом.                                                                               
В учебном плане 10-11 класса предусмотрена проектно-исследовательская 

деятельность (выполнение обучающимися индивидуального проекта)  
 Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 
учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 
предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 
практической, учебно - исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 
Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках учебного 
времени, специально отведенного учебным планом. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей, обучающихся основная 

образовательная программа предусматривает внеурочную деятельность. План внеурочной 

деятельности является организационным механизмом реализации основной  

образовательной программы. Внеурочная деятельность организуется по направлениям 

развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких формах как сетевые сообщества, 

школьные спортивные клубы и секции, конференции, олимпиады, военно-патриотические 

объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно 

полезные практики и другие формы на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений.  

Таким образом, учебный план гимназии обеспечивает реализацию программ начального, 

основного общего и среднего  общего образования, требований к гимназии как 

общеобразовательному учреждению гуманитарной направленности,   создает условия для 

успешной самореализации и самоопределения учащихся, осуществляет  профильную 

подготовку учащихся для поступления в высшие и средние специальные учебные заведения.  

  В гимназии созданы все необходимые условия для реализации программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования. Гимназия полностью обеспечена 

педагогическими кадрами, имеющими высшее профессиональное образование.  

Материально-технические условия, учебно-методическое и информационное обеспечение 

достаточны для осуществления образовательного процесса.                                                                                                          

Проект учебного плана рассмотрен, и учебный план утвержден на педагогическом совете       

№1 от 29.08.2022 г.  и введен в действие приказом от 31.08.2022 года № 194 
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Сетка часов с разбивкой по уровням обучения. 

Учебный план начального общего образования                                                                                            

в соответствии с ФГОС НОО  - 2021  (вариант 4)                                                                                                                 

для 1 классов МБОУ “Гимназия №10 ЗМР РТ”                                                                                    

на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы классы 

1а 1б 1в 1г 

Количество часов в неделю 

Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 

 

3 3 3 3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Государственный язык 

Республики Татарстан - 

татарский 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

2 Родной язык 

Литературное чтение на родном 

языке 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 2 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Технология 

 

Технология  

 

1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 

 

2 2 2 2 

Итого:  21 21 21 21 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка 

образовательного 

процесса 

 21 21 21 21 

Всего к финансированию  21 21 21 21 

 

                        

     

                           Директор МБОУ «Гимназия №10 ЗМР РТ»                                   С.В.Будько 
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Учебный план начального общего образования                                                                

в соответствии с ФГОС НОО                                                                                                           

для 2 классов   МБОУ “Гимназия №10 ЗМР РТ”                                                                                                     

на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы классы 

2а 2б 2в 2г 

Количество часов в неделю 

Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 

 

3 3 3 3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык  2 2 2 2 

Литературное чтение на родном 

языке 

1 1 1 1 

Иностранный язык Английский язык 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 2 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Технология Технология  1 1 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 3 3 3 3 

Итого:  25 25 25 25 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Математика 1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

образовательного 

процесса 

 26 26 26 26 

Всего к финансированию  26 26 26 26 

 

                 

                         

                      Директор МБОУ «Гимназия №10 ЗМР РТ»                                   С.В.Будько 
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Учебный план начального общего образования                                                                       

в соответствии с ФГОС НОО                                                                                                              

для 3 классов   МБОУ “Гимназия №10 ЗМР РТ”                                                                                                       

на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы классы 

3а 3б 3в 3г 

Количество часов в неделю 

Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 

 

3 3 3 3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык  2 2 2 2 

Литературное чтение на родном 

языке 

1 1 1 1 

Иностранный язык Английский язык 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Технология Технология  1 1 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 3 3 3 3 

Итого:  25 25 25 25 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного процесса 

Математика 1 1 1 1 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

образовательного процесса 

 26 26 26 26 

Всего к финансированию  26 26 26 26 

                     

                         

                      

  

Директор МБОУ «Гимназия №10 ЗМР РТ»                                   С.В.Будько 
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Учебный план начального общего образования                                                                       

в соответствии с ФГОС НОО                                                                                                              

для 4 классов   МБОУ “Гимназия №10 ЗМР РТ”                                                                                                       

на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы классы 

4а 4б 4в 4г 

Количество часов в неделю 

Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 

 

3 3 3 3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык  2 2 2 2 

Литературное чтение на родном 

языке 

1 1 1 1 

Иностранный язык Английский язык 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозной 

культуры и светской этики 

Основы религиозной культуры 

и светской этики 

1 1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Технология Технология  1 1 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 3 3 3 3 

Итого:  26 26 26 26 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного процесса 

 - - - - 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

образовательного процесса 

 26 26 26 26 

Всего к финансированию  26 26 26 26 

                   

                           

                       

                           Директор МБОУ «Гимназия №10 ЗМР РТ»                                   С.В.Будько 
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Учебный план основного общего образования                                                                                           

в соответствии с ФГОС ООО -2021 (вариант 5) 

для 5-х классов  МБОУ “Гимназия №10 ЗМР РТ”                                                                                                                                                                                                                                                                       

на 2022-2023 учебный год 

 

  Предметные области Учебные предметы классы 

5а 5б 5в 5г 

Количество часов в 

неделю 

 

Русский язык и литература 

Русский язык 5 5 5 5 

Литература 3 3 3 3 

Родной язык и родная литература 

Государственный язык 

Республики Татарстан 

- татарский 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

3 

Родной язык  

Родная литература 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 

Общественно научные предметы  Всеобщая история  2 2 2 2 

География 1 1 1 1 

Основы духовно нравственной культуры  

народов России  

ОДНКНР 1 1 1 1 

Естественно-научные предметы Биология 1 1 1 1 

Искусство Музыка  1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Технология Технология  2 2 2 2 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 

  30 30 30 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса: 

Финансовая 

грамотность  

Проектная 

деятельность   

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

Итого:  32 32 32 32 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

образовательного процесса 

 32 32 32 32 

Всего к финансированию  32 32 32 32 

 

                           

  

Директор МБОУ «Гимназия №10 ЗМР РТ»                                 С.В.Будько 
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Учебный план основного общего образования                                                                                           

в соответствии с ФГОС ООО 

для 6-х классов  МБОУ “Гимназия №10 ЗМР РТ”                                                                                                                                                                                                                                                                       

на 2022-2023 учебный год 

 

  Предметные области Учебные предметы классы 

6а 6б 6в 6г 

Количество часов в неделю 

Русский язык и литература Русский язык 6 6 6 6 

Литература 3 3 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 2 2 2 2 

Родная литература 1 1 1 1 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 

Общественно научные 

предметы  

История России 

Всеобщая история  

2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 

Естественно-научные предметы Биология 1 1 1 1 

Искусство Музыка  1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Технология Технология  2 2 2 2 

Физическая культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 

Итого:  32 32 32 32 

Часть, формируемая 

участниками образовательного 

процесса:  

Финансовая грамотность  1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

образовательного процесса 

 33 33 33 33 

Всего к финансированию  33 33 33 33 

 

                           

 

 Директор МБОУ «Гимназия №10 ЗМР РТ»                             С.В.Будько 
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Учебный план основного общего образования                                                                                           

в соответствии с ФГОС ООО 

для 7-х классов  МБОУ “Гимназия №10 ЗМР РТ”                                                                                                                                                                                                                                                                       

на 2022-2023 учебный год 

 

  Предметные области Учебные предметы классы 

7а 7б 7в 7г 

Количество часов в неделю 

Русский язык и литература Русский язык 4 4 4 4 

Литература 2 2 2 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 2 2 2 2 

Родная литература 1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

1 1 1 1 

 

Математика и информатика 

Алгебра 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно научные 

предметы  

История России 

Всеобщая история  

2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 

Искусство Музыка  1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Технология Технология  2 2 2 2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 

Итого:  34 34 34 34 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного процесса:  

Биология 1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

образовательного процесса 

 35 35 35 35 

Всего к финансированию  35 35 35 35 

 

                           

 Директор МБОУ «Гимназия №10 ЗМР РТ»                             С.В.Будько 
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Учебный план основного общего образования                                                                                           

в соответствии с ФГОС ООО 

для 8-х классов  МБОУ “Гимназия №10 ЗМР РТ”                                                                                                                                                                                                                                                                       

на 2022-2023 учебный год 

 

  Предметные области Учебные предметы классы 

8а 8б 8в 8г 

Количество часов в неделю 

Русский язык и литература Русский язык 3 3 3 3 

Литература 2 2 2 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 2 2 2 2 

Родная литература 1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

1 1 1 1 

 

Математика и информатика 

Алгебра 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно научные 

предметы  

История России 

Всеобщая история  

2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 

 Химия 2 2 2 2 

Искусство Музыка  1 1 1 1 

Технология Технология  1 1 1 1 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 

ОБЖ 1 1 1 1 

Итого:  35 35 35 35 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного процесса:  

Русский язык 1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

образовательного процесса 

 36 36 36 36 

Всего к финансированию  36 36 36 36 

 

                           

 Директор МБОУ «Гимназия №10 ЗМР РТ»                             С.В.Будько 
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Учебный план основного общего образования                                                                                             

в соответствии с ФГОС ООО 

для 9-х классов МБОУ “Гимназия №10 ЗМР РТ”                                                                                        

на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы классы 

 9а 9б 9в 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в 

неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 

Литература 

 

3 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 2 2 2 

Родная литература 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский)  

3 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Информатика 1 1 1 

Общественно научные 

предметы  

История России 

Всеобщая история 

2 2 2 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Технология Технология 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 3 3 3 

Химия 2 2 2 

Биология 2 2 2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 1 

Физическая культура 

 

3 3 3 

Итого:  35 35 35 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса:  

Предпрофильная 

подготовка  

1 1 1 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

образовательного 

процесса 

 36 36 36 

Всего к финансированию  36 36 36 

 

                        

                          Директор МБОУ «Гимназия №10 ЗМР РТ»                                   С.В.Будько 
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Учебный план 10А класса                                                                                                           

социально-экономического профиля в соответствии с ФГОС СОО 

МБОУ “Гимназия №10 ЗМР РТ”                                                                                                             

на 2022-2023 учебный год,                                                                                                                                

2023-2024 учебный год 

 

Предметная область 

 

Учебные 

предметы 

 

Кол-во часов в неделю  
 

Общее кол-во 

часов за 2 года 

обучения 

10 кл 

2022-2023 

уч. год 

уровень 11 кл 

2023-2024 

уч. год 

уровень 

Русский язык и 

литература 
Русский язык  

70/2 Б 68/2 Б 138/4 

Литература  105/3 Б 102/3 Б 207/6 

Родной    язык    и 

родная литература 

Родной язык  

 

35/1 Б 34/1 Б 69/2 

Математика и 

информатика 

 

Математика: алгебра и 

начала 

математического 

анализа, 

геометрия            

210/6 У 204/6 У 414/12 

информатика 

 

105/3 У 102/3 У 207/6 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский)  

105/3 Б 102/3 Б 207/6 

Естественно-

научные предметы 

 

 

Физика  70/2 Б 68/2 Б 138/4 

Астрономия  

 

 

35/1 

 

Б 

 

- 

 

- 

 

35/1 

Общественные 

  науки 

 

История  70/2 Б 68/2 Б 138/4 

Право  
70/2 У 68/2 У 138/4 

 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  
105/3 Б 102/3 Б 207/6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

 

 

35/1 

 

 

 

Б 

 

 

 

34/1 

 

 

 

Б 

 

 

 

69/2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Индивидуальный проект  35/1 ЭК 34/1 ЭК 69/2 

Дополнительные  

учебные предметы, 

курсы по выбору 

Общая биология 

Практикум по 

обществознанию 

Мир органических 

веществ 

В мире родной 

литературы  

Основы экономических  

35/1 

 

70/2 

35/1 

 

35/1 

 

35/1 

ЭК 

 

ЭК 

ЭК 

 

ЭК 

 

ЭК 

34/1 

 

68/2 

34/1 

 

34/1 

 

34/1 

ЭК 

 

ЭК 

ЭК 

 

ЭК 

 

ЭК 

69/2 

 

138/4 

69/2 

 

69/2 

 

69/2 
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знаний 

Культура речи 

Математическая 

статистика 

35/1 

35/1 

- 

ЭК 

ЭК 

- 

34/1 

34/1 

34/1 

ЭК 

ЭК 

ЭК 

69/2 

69/2 

34/1 

Предельно 

допустимая 

аудиторная 

нагрузка при             

6-дневной учебной 

неделе  

1295/37  1258/37  2553/74 

 

                        

                          Директор МБОУ «Гимназия №10 ЗМР РТ»                                   С.В.Будько 
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Учебный план 11А класса                                                                                                           

гуманитарного профиля в соответствии с ФГОС СОО 

МБОУ “Гимназия №10 ЗМР РТ”                                                                                                             

на 2022-2023 учебный год                                                                                                               

 

Предметная область 

 

Учебные предметы 

 

Кол-во часов                 

в неделю 

 

 

Кол-во часов           

за 1 год обучения 
уровень 11 класс 

2022-2023 

уч. год 

Русский язык и 

литература 
Русский язык  У 102/3 102/3 

Литература  
Б 102/3 102/3 

Родной    язык    и 

родная литература Родной язык 

 

Б 

 

34/1 

 

34/1 

Математика и 

информатика 

 

Математика: алгебра и 

начала 

математического анализа, 

геометрия            

 

 

Б 

 

 

136/4 

 

 

136/4 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

 (английский)  

У 204/6 204/6 

 Естественные науки  Физика Б 68/2 68/2 

Общественные 

  науки 

 

История  У 136/4 136/4 

Обществознание  Б 68/2 68/2 

Право  У 68/2 68/2 

 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  Б 102/3 102/3 

Основы безопасности 

Жизнедеятельности 

 

 

 

Б 

 

 

 

34/1 

 

 

 

34/1 

Дополнительные  

учебные предметы, 

курсы по выбору 

Индивидуальный проект  ЭК 34/1 34/1 

Информатика и ИКТ 

Общая биология 

Мир химических веществ 

В мире родной 

литературы 

психология 

ЭК 

ЭК 

ЭК 

ЭК 

 

ЭК 

34/1 

34/1 

34/1 

34/1 

 

34/1 

34/1 

34/1 

34/1 

34/1 

 

34/1 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 

6-дневной учебной неделе 

 1258/37 1258/37 

 

                   

                  Директор МБОУ «Гимназия №10 ЗМР РТ»             С.В.Будько  
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Приложение №1                                                                                                                                                 

к учебному плану для начального общего образования                                                                                  

в соответствии   с ФГОС НОО                                                                                                                                                  

МБОУ «Гимназия №10 ЗМР РТ» на 2022-2023 учебный год                                                                        

Формы  промежуточной аттестации в 1-4 классах 

 

Учебные 

предметы 

Классы/формы промежуточной аттестации 

 1 2 3 4 

Русский язык    Качественное 

оценивание 

Контрольный 

диктант/ВГО 

Контрольный 

диктант/ВГО 

Контрольная 

работа/ВГО 

Литературное чтение Качественное 

оценивание 

Проверка 

осознанного 

чтения/ВГО 

Проверка 

осознанного 

чтения/ВГО 

Проверка 

осознанного 

чтения/ВГО 

Родной язык Качественное 

оценивание 

Контрольная 

работа/ВГО 

Контрольная 

работа/ВГО 

Контрольная 

работа/ВГО 

Литературное чтение 

на родном языке 

Качественное 

оценивание 

Контрольная 

работа/ВГО 

Контрольная 

работа/ВГО 

Контрольная 

работа/ВГО 

Английский язык  Контрольная 

работа/ВГО 

Контрольная 

работа/ВГО 

Контрольная 

работа/ВГО 

Математика Качественное 

оценивание 

Контрольная 

работа/ВГО 

Контрольная 

работа/ВГО 

Контрольная 

работа/ВГО 

Окружающий мир Качественное 

оценивание 

Тестирование/ 

ВГО 

Тестирование/ 

ВГО 

Тестирование/ 

ВГО 

Музыка  Качественное 

оценивание 

Тестирование/ 

ВГО 

Тестирование/ 

ВГО 

Тестирование/ 

ВГО 

Изобразительное 

искусство 

Качественное 

оценивание 

Практическая 

работа/ВГО 

Практическая 

работа/ВГО 

Практическая 

работа/ВГО 

Технология  Качественное 

оценивание 

Практическая 

работа/ВГО 

Практическая 

работа/ВГО 

Практическая 

работа/ВГО 

Физическая культура Качественное 

оценивание 

Зачёт/ВГО Зачёт/ВГО Зачёт/ВГО 

ОРКС    зачёт 

 

                         Директор МБОУ «Гимназия №10 ЗМР РТ»                                          С.В.Будько 
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Приложение №2 

к учебному плану для основного общего образования  

МБОУ «Гимназия №10 ЗМР РТ» на 2022-2023 учебный год 

Формы промежуточной аттестации в 5 - 9 классах 
 

Учебные 

предметы 

 

Классы /формы промежуточной аттестации 

5 6 7 8 9 

Русский язык 

Контрольная 

работа/ВГО 
Контрольная 

работа/ВГО 
Контрольная 

работа/ВГО 

Контрольная 

работа/ВГО 

  

Контрольная 

работа/ВГО 

 

Литература 
Тестирование/ 

ВГО 

Тестирование/ 

ВГО 
Тестирование/ 

ВГО 
Тестирование/ 

ВГО 
Тестирование

/ ВГО 

Родной язык 
Контрольная 

работа/ВГО 
Контрольная 

работа/ВГО 
Контрольная 

работа/ВГО 
Контрольная 

работа/ВГО 
Контрольная 

работа/ВГО 

Литература на 

родном языке 

Контрольная 

работа/ВГО 
Контрольная 

работа/ВГО 
Контрольная 

работа/ВГО 
Контрольная 

работа/ВГО 
Контрольная 

работа/ВГО 

Иностранный 

язык 

Контрольная 

работа/ВГО 
Контрольная 

работа/ВГО 
Контрольная 

работа/ВГО 
Контрольная 

работа/ВГО 
Контрольная 

работа/ВГО 

Второй 

иностранный язык 
  

Контрольная 

работа/ВГО 
Контрольная 

работа/ВГО 
 

Математика 
Контрольная 

работа/ВГО 

Контрольная 

работа/ВГО 
   

Алгебра   
Контрольная 

работа/ВГО 

Контрольная 

работа/ВГО 

Контрольная 

работа/ВГО 

Геометрия   
Контрольная 

работа/ВГО 

Контрольная 

работа/ВГО 

Контрольная 

работа/ВГО 

Информатика и 

ИКТ 
  

Контрольная 

работа/ВГО 

Контрольная 

работа/ВГО 

Контрольная 

работа/ВГО 

История  
Тестирование/ 

ВГО 
Тестирование/ 

ВГО 

Тестирование/ 

ВГО 

Тестирование/ 

ВГО 

Тестирование

/ ВГО 

Обществознание  
 Тестирование/ 

ВГО 

Тестирование/ 

ВГО 

Тестирование/ 

ВГО 

Тестирование

/ ВГО 

География 

                    

Тестирование/ 

ВГО 

Тестирование/ 

ВГО 

Тестирование/ 

ВГО 

Тестирование/ 

ВГО 

Тестирование

/ ВГО 

Биология 

 

Тестирование/ 

ВГО 

Тестирование/ 

ВГО 

Тестирование/ 

ВГО 

Тестирование/ 

ВГО 

Тестирование

/ ВГО 

Физика   
Контрольная 

работа/ВГО 

Контрольная 

работа/ВГО 

Контрольная 

работа/ВГО 

Химия    
Контрольная 

работа/ВГО 

Контрольная 

работа/ВГО 

Музыка 
Тестирование/ 

ВГО 
Тестирование/ 

ВГО 

Тестирование/ 

ВГО 

Тестирование/ 

ВГО 
 

Технология 

 

 

 

Тестирование/ 

ВГО 

Тестирование/ 

ВГО 
Тестирование/ 

ВГО 
Тестирование/ 

ВГО 
Тестирование

/ ВГО 
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Изобразительное 

искусство 

Тестирование/ 

ВГО 

Тестирование/ 

ВГО 
Тестирование/ 

ВГО 
  

Основы 

безопасности 

жизнедеятель- 

ности 

   
Тестирование/ 

ВГО 

Тестирование

/ ВГО 

Физическая 

культура 
Зачёт/ВГО 

Зачёт/ВГО Зачёт/ВГО Зачёт/ВГО Зачёт/ВГО 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Зачёт/ВГО     

                                       

  

   Директор МБОУ «Гимназия №10 ЗМР РТ»                                         С.В.Будько              
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Приложение №3 

к учебному плану для среднего общего образования  

МБОУ «Гимназия №10 ЗМР РТ» на 2022-2023 учебный год 

Формы промежуточной аттестации в 10 - 11 классах 

 

Учебные предметы Классы/формы промежуточной аттестации 

10а 11а 

Родной язык Контрольная работа/ВГО Контрольная работа/ВГО 

Литература на 

родном языке 

Контрольная работа/ВГО Контрольная работа/ВГО 

Литература Контрольная работа/ВГО Контрольная работа/ВГО 

Иностранный язык 

(английский) 

Тестирование/ВГО  Тестирование/ВГО  

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 
 

Контрольная 

работа/ВГО 

Контрольная 

работа/ВГО 

Биология Тестирование/ВГО Тестирование/ВГО 

Физика Контрольная 

работа/ВГО 

Контрольная 

работа/ВГО 

Химия Контрольная 

работа/ВГО 

Контрольная 

работа/ВГО 

Физическая культура Зачёт/ВГО 

 

Зачёт/ВГО 

 

Право Тестирование/ВГО Тестирование/ВГО 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Тестирование/ВГО Тестирование/ВГО 

Русский язык Контрольная 

работа/ВГО 

Контрольная 

работа/ВГО 

История Тестирование/ВГО Тестирование/ВГО 

Обществознание Тестирование/ВГО Тестирование/ВГО 

Право Тестирование/ВГО Тестирование/ВГО 

            Информатика 

 

Контрольная 

работа/ВГО 

Контрольная 

работа/ВГО 

Астрономия Тестирование/ВГО  

Психология  Зачёт/ВГО 

 
                              

                               Директор МБОУ «Гимназия №10 ЗМР РТ»                              С.В.Будько 

 

 

 

 

 


