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класс: применяется «ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной нагрузки. В 

сентябре, октябре – 3 урока по 35 минут каждый, со второй четверти – 4 урока по 35 минут, 3 

и 4 четверти – 4-5 уроков по 45 минут. 

2 - 4 классы – 45 минут. 

 

Режим учебных занятий: 

Начало учебных занятий в 8.30 часов, согласно расписанию. 

 



1 урок 8:30 – 9.15  перемена 10 мин. 

2 урок 9:25 – 10:10 перемена 20 мин. 

3 урок 10:30 – 11:15 перемена 10 мин. 

4 урок 11:25 - 12:10 перемена 10 мин. 

5 урок 12:20 - 13:05 перемена 10 мин.  

Первые классы: 

1 урок 8.30. – 9.05. 

2 урок 9.25. – 10.00. 

Динамическая пауза – 10.00 – 10.45. 

3 урок 10.45. – 11.20. 

4 урок 11.40 – 12.15. 

 

 Режим внеурочных занятий 

Начало внеурочных занятий – через 1 час после окончания уроков. 

 

Внеурочная деятельность учащихся 1-4 классов: внеурочная деятельность реализуется во 

второй половине дня по следующим направлениям: духовно-нравственное, обще- 

культурное, социальное, общеинтеллектуальное, спортивно-оздоровительное. Внеурочная 

деятельность реализуется через  деятельность классного руководителя. Максимально 

допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в академических часах) 

независимо от продолжительности учебной недели, не более 10 часов.  

 

Режим занятий объединений дополнительного образования 

Начало занятий объединений дополнительного образования – через 1 час после окончания 

уроков. 

      6. Организация промежуточной и итоговой аттестации 

 

Промежуточная аттестация с 1 по 4  класс проводится в соответствии с «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации »  в конце учебного года с 11 по 21 мая 2023 года. 

 

Рассмотрено на заседании педагогического совета  

 

от           августа 2022 года, протокол № 1__ 


